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Boesoda 3.
Haykosuli kepigHuk — 0oy. Adamceka 3.M.
OCOBJIMBOCTI CAMOAKTYAJII3ALII MAMBY THIX IICUX0JIOTIB IK OJHOIO 3

MOKA3HUKIB iX IPO®ECIHHOIO AKCIOTEHE3Y

CborogHi npobnema po3BuTKy NPOGECiNHNX LiHHOCTEN ManbyTHiX dhaxiBLiB HabyBae HOBOrO 3HaYEHHS.
Ls TeHaeHLUis noB'a3aHa sk 3 NiABULLEHHAM YBaru 40 3aranbHOMOACHKMX LiHHOCTEN, TaK i 3 NOCTinHMMM cnpobamu
NepeoCMUCIIUTI CUCTEMM LIIHHOCTEN, NPUHLMMIB MOpanbHOCTI Ta igeanis. LliHHICHI opieHTauii, Byayunm ogHuM 3
LieHTpanbH1X 0COBUCTICHMX HOBOYTBOPEHb, TPAHCTOIOTH CBIAOME CTaBNEHHS NIOANHN O COLianbHOI LINCHOCTI, i B
L'M BU3HAYAOTb MOTMBALLiO i MOBEIHKM | MaKOTb iCTOTHMI BNNMB Ha BCi CTOPOHM ii AincHOCTi. Cuctema LiHHICHNX
OpieHTaL|ii BU3Ha4ae 3MICTOBHY CTOPOHY CMPSIMOBAHOCTi 0COBUCTOCTI | CKnagae OCHOBY ii NOMNSAAIB HA HABKOMMLLHINA
CBIT, CTaBNeHb [0 iHWMX nogen, go cebe camoi. Came yepe3 CnpsiMOBaHICTb 0COBUCTOCT i LiHHICHI opieHTaLji
3HaxoasTb CBOE pearibHe BUPaXKEHHS B aKTUBHI AisNbHOCTI JIIOAMHM | akTyanisyloTeCs B (DOPMYyBaHHI NPOMECIHNX
LiHHocTen. OcobnmBOro 3HaveHHs y LbOMYy KOHTEKCTi HabyBae npobrema npodeciiHOro akcioreHesy vy
ManbyTHLOro Nemxonora.

[lo npobnemn 0COBUCTICHOrO Ta MPOMECINHOTO CTAHOBMNEHHS MaWbyTHLOTO Ncuxomnora Yy CBOIX
[OCTIMXEHHAX 3BepTaloThCS Taki Bigomi BueHi, sik . O. bann, O. ®. boHgapeHko, B. . Bouentok, X. M. BipHa, J1.
B. HonuHceka, H. B. IBaHuoBa, . ®. Icae, C. [I. Makcumenko, B. T. Tanok, H. . Moe’'skens, . K. Paguyk,
O. M. CaHHikoBa, A. B. ®ypmaH, H. B. Yenenesa, H. . LLeB4eHko Ta iH.

3okpema, Ha gymky C. [I. MakcumeHka ncuxoror — Le npodoecioHan y ranyai ncyuxonorii, cnewianicT, sSKuil
BOMOAIE CUCTEMOK HAyKOBMX NCMXOMOMYHMX 3HAHb, MPAKTUYHUX YMiHb i HABUYOK, HEODXIOHWMX ANs 34iNCHEHHS
NPOMECINHO-NCUXOIONYHOT AiSNbHOCTI [3].

B mocnimkerHsax O. O. Bogonascbkoi HaronowyeTbesl Ha BaXMUBOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI NCMXONOra,
SKAA MOBUHHWA OyTU KOHTPYEHTHUM camomy cobi, Ta HagineHuin Takumu pucamu, §iK: pedqreKCUBHICTD,
camoperynsuisi, MparHeHHs 40 CaMoakTyanisalii, YiTki CMUCNOXMUTTEBI OpieHTaLlil, YSBMNEHHs Npo 0cobnmBOCTi
NPOECINHOI AiANbHOCTI NCUXonora, 3HaHHs NPO BacHy 0cobucTicTb Towwo [1].

BaxnvBuM YMHHMKOM OCOBUCTICHOrO Ta MPOECIHOMO PO3BMTKY MalbyTHLOrO ncuxonora GinbLUiCTb
[OCRIOHMKIB HA3MBaKOTb LiHHICHI opieHTauil. Tak, A. A. ®ypMaH BU3HAYaE 3anexHICTb MiX piBHEM camoakTyanisaLil,
0COBUCTICHUMM pucamm Ta LiHHICHUMK OpieHTauismu. ABTOp [OBOAMTDL, WO «cneumdika LiHHICHUX OpieHTaLlii
ManbyTHLOrO MCKXONora MepeBaXHO MOB'A3aHa 3i CMIPOMOXHICTIO Peani3oByBaTW NOTEHLiAN Ha MPaKTWui, Lo
(bopMy€e MHOXMHY 3HAYYLLMX SKOCTEN (paxiBLg, Crpse aHaniTUYHOMY MigX04y B OLHL CBOIX XWUTTEBUX MOTEHLN,
MPVCKOPIOE NPUCTOCYBAHHS 40 NoAanbLUMX NPOMECIMHNX BYMHKIB | CTAHOBUTL 3aCafHN4MIA BEKTOP OCOOUCTICHOTO
po3BuTKY» [5, €.153].

MparHeHHsa oo camoakTyanisauii, Ha aymky . K. Paguyk, € BuwmmM piBHEM MoTMBaLii 0coBUCTOCTI,
MPUPOAHMM, 3aKOHOMIPHUM i HEOOXIAHUM MPOLLECOM XUTTSI. Lle MOHATTS OXOMMOE BCHO CUCTEMY XNTTELIANBHOCTI
iHOMBIOA, BUKMOYAKOUM i NPOECiHY AiSNbHICTb, KOTPIK, 3a3BMYal, NoauHa NpUCBSYYeE BinbLLy YacTUHY CBOrO
XutTs [4].

3 MeTOK BMBYEHHS 0COONMBOCTEN CamoakTyanisalii MabyTHIX NCUXOMOriB Sk OQHOrO 3 MOKA3HWKIB iX
NPOMECINHOTO akcioreHedy Hamu Oyno BWUKOPUCTAHO METOAMKY AiarHOCTUKM CUTYaTUBHOI camoakTyanisaii
ocobucrocti T. [I. flyboeuubkoi [2]. 3anponoHoBaHa MeToauka BKIYae 14 nap 6inosispHUX XapakTepUCTUK, WO
BigobpaxatoTb NparHeHHs 0cobucToCTi 4O camoakTyanisauii (3a A. Macnoy): 1) nouyTTa rymopy; 2) onip 3anyyeHHto
[0 KyIbTYPHWUX HOPM, BacHa cuCTeMa LiiHHOCTEN; 3) NiKOBi NEPEeX1BaHHS; CBIXICTb CMIPUMHATTS; 4) KOHLEHTpaLis
Ha npobremi; 5) CMOHTAHHICTb; 6) NPUAHATTS; 7) NIOACHKA CNOPIGHEHICTL; 8) NikoBi NepexmBaHHs; 9) aBTOHOMIs
(BiBHOCHa He3anexHICTb Bif i3MYHOrO | CoLjianbHOro 0ToueHHs); 10) KOHLEHTPYBaHHS Ha NPoBeMi, KpeaTUBHICT;
11) aBTOHOMISI; CXUIbHICTb A0 YCaMiTHeHHs:; 12) 3acobu i uini; 13) nouyTTs rymopy; MiKoBi nepexusaHHs; 14)
KpeaTWBHICTb. B iHCTPpYKLiT 1O MeTOAMKM Byno cchopMyNbOBAHO ABA KOHTEKCTYarbHi 3annTaHHS:

1. Skuir 9 3aranom (nepeBaxHo) — KOHTEKCT «H 3aranom»?

2. fkum 5 cebe bayy B ManbyTHIN Npodecii — KOHTEKCT «A B ManbyTHi npodeciin?

3yNMHUMOCh Ha aHani3i ogepxaHux pesynbTaTiB. FAk npeacTaBneHo Ha puc. 1., y BinbLIOCTi CTyAeHTIB | Kypey
(70%) piBeHb camoakTyanisauii B KOHTEKCTi «f 3aranom» 3HaxoguTbCA Ha CepeaHbOMy PpiBHi, i nuwe 25%
NepLUOKYPCHUKIB NpUTaMaHHWiA BUCOKWI piBeHb camoakTyanisaLii y 6inbLIOCTi XUTTEBUX CUTYaLLi.

CyTTEBO BIOPI3HATLCA MOKA3HUKW CamoakTyanisauii CTy4eHTiB- NepLUOKYPCHUKIB Y KOHTEKCTi MainbyTHbOI
npodecii. 3okpema, y 50% 3 HWUX BUSBMEHO BUCOKWIA PiBEHb LAHOMO MoKasHMKa. BapTo 3BepHyTW yBary i Ha Te, LWo
HW3bKOrO PiBHS CaMOaKTyaniaaLji NePLIOKYPCHUKIB Y KOHTEKCTi «{ B ManbyTHin npodecii» He BusiBNeHo (Puc.1).

Ha BiaMiHy Bif NepLUIOKYPCHUKiB, Y CTyaeHTiB IV Kypcy B cuTyallii «A 3aranom» nepesaxae cepeHin (45%)
Ta BuCoKkuin (45%) piseHb camoakTyanisauii. ¥ 10% 3 HUX — HU3bKWA piBeHb. MMpoTe y KOHTeKCTi «f B ManbyTHin
npodpecii» nepesaxatoya binbLLiCTb BUNYCKHWKIB (80%) Mae BUCOKMIA piBEHb NparHeHHs Ao camoakTyanisayii (Puc.1).
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Puc.1. Po3nodin pieHie camoakmyanizayii y cmydenmie | ma IV kypcie (N=40)

TakMM YMHOM, MOXHa 3pOOMTM BUCHOBOK MPO T€, WO A0 3aBEPLUEHHS HABYAHHS Y CTYAEHTIB-ManbyTHix
MCUXOMOriB 3pOCTaE 30PIEHTOBAHICTb HA ManNBYTHIO MPOIECito, BNEBHEHICTL B TOMY, WO Came B Hill BOHU 3MOXYTb
MOBHOI0 MipO0 MPOSIBNSATY CBOK aKTMBHICTb, CBOI 34iGHOCTI i OTpUMYBATH Bif, LIbOr0 3340BOSIEHHS; 3pOCTAE PiBEHb
3aXOnseHHs ManbyTHLOK NPOdecielo, a OAHOYACHO 1 MParHeHHs1 CaMOCTINHO KOHTPOSIOBATK CBOE XMUTTS, BiflbHO
NPUAMATK PiLLIEHHS | BTINOBATK iX; NparHeHHst gocaratyt yenixis. Pasom 3 Tum 6a4mmo, Lo 0 3aBEPLUEHHS HABYAHHSA
Yy CTYAEHTIB-NCUXONOriB CYTTEBO MiABULLYHOTLCS MOKA3HUKI CaMOaKTyanisaLlii y XUTTEBUX CUTYaLisIX 3aranom.

AHanisyloun Ta MOPIBHIOYM CepefHi 3HAYEeHHS MOKasHWKIB 3a 14 wWkanamy y CTyAEHTIB MepLioro Ta
YeTBEPTOro Kypcy HaBYaHHS, MOXHa 3po6UTW BUCHOBOK MpO Te, LU0 BiNbLICTb NOKA3HMKIB 3HAXOAATHCA Ha AeLo
BMLLIOMY PiBHi Y KOHTEKCTi «A B ManbyTHin Npodiecii», NOPIBHAHO 3 3aranbHUM KOHTEKCTOM. 30Kpema, HamdiTkile 3
YCiX MOKA3HMKIB KOHTEKCTY «f 3ararmom» y NEepLIOKYPCHUKIB MPeacTaBneHo nokasHuk «[louytts rymopy» (4,4 6.),
NPUYOMY BiH CYTTEBO 3HWXYETLCS Npu aHanisi cebe B ManbyTHin npodecii (3,8 6.). HalHwxyi nokasHukn cepeaHix
3HauyeHb Yy 3aranbHOMY MparHeHHi 4O camoakTyanisauii oTpumaHo 3a Lkanamu «KpeatuHictby (2,7 6.), «[Tikosi
nepexmBaHHsy | «ABTOHOMISt; CXUIbHICTb 0 ycaMiTHeHHs» (no 2,8 6.).

5
45

ééfllrlffnllllll

G L

&

in

=101

Auwii A aaranom? fAum A Bavy cebe 8 maib. npodecl?

Puc.2. CepedHi 3Ha4YeHHs1 nOKa3HuUKie camoakmyanizayii y nepuioKypcHukie
(3a memodukoro T. []. ly608uybKoi)

A Bxe, ycsigomniotoun cebe B ManbyTHiN Npodecii, NepLLIOKYPCHUKA Hapanm nokasHukam «KpeaTtusHIiCTbY |
«ABTOHOMIS;; CXUMBHICTb A0 CAMOTHOCTI» Binblu BaxnnBoro 3HadveHHs (3,5 6. i 4 6. BignoBigHo). PiBeHb nikoBux
nepexuBaHb HECYTTEBO 3HMXKYETLCS (2,7) i HaByBae HAMMEHLLOrO 3HAYEHHS Y LibOMY KOHTEKCTI, NOPIBHSHO 3 yciMa
iHLLIMMM NOKa3HWKaMM.

Baxnueo 1 Te, W0 HalBWLLi CepeaHi 3Ha4eHHs NOKa3HUKIB CaMoaKTyanisayii B ManbyTHin npodecii BUSIBNEHO
3a Wkanamn «ABTOHOMHICTbY (4,6 6.), «CrnoHTaHHICT» (4,6 6.) i «Mpuitnattax» (4,5 6.) (Puc. 2.). Lle o3Hauae, wwo
CTYAEHTU NepLuoro Kypcy MOKMagaloTb BEnuKi CMOMiBaHHA Ha CBOW MarbyTHIO NpOMECIHY AiSNbHICTb, B 5K
B6aYalTb MOXIUBICTb 3MiH, MOXIUBICTbL BpaTy BiANOBILANLHICTb 3a Te, LU0 BigbyBaeTbCs, NparHyTb OyTh 3anexHUMK
Bl CoLiymy.

Y crynenTiB IV kypcy (Puc.3) cepedHi 3HayeHHs YCiX MpoaHanisoBaHMX MOKa3HWKIB AELio HWXYi Big
NepPLLOKYPCHUKIB (He nepeBuLLytoTb 4,2 6.) i iX po3noain TeX CyTTEBO BiApPI3HAETHCA. MU MOXEMO NOMITUTK 11 Te, WO
YCBIOOMMEHHS HUMI MOXMNMBOCTi camopearniaaLii, NOPIBHAHO 3 NepLLOKYpPCHUKamMK, € Binblu 36anaHcoBaHUM MiX «
3aranom» Ta «f B manbyTHin npodueciiv. Tak, y cutyauii «A 3aranom» 4YeTBEPTOKYPCHUKM BifdaloTb nepesary
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aBTOHOMIi i CXWUNBHOCTI A0 ycaMiTHEHHs (4,1 6.). Y KkoHTekcTi MainbyTHbOI NPOMECINHOI AiSNbHOCTI Lie NoKasHWK
HeCyTTEBO 3HMKYETbCS (4 6.).

HIIIIII[II’III[
S A

Axwid A aaranom? Akum A Bavy cebe B maiib. npodecil?

Puc.3. CepedHi 3Ha4yeHHs1 noka3Hukie camoakmyanizauii y cmydenmie IV kypcy
(3a memodukoro T. [j. y6osuybkoi)

HaiHWxui NOKa3HWKW CepeHix 3HauYeHb Y 3aranbHOMY NparHeHHi 40 camoakTyanisavii 0TpUMaHO 3a LUKarow
«[MikoBi NepexxuBaHHs; CBIXICTb CnpuitHATTAY (2,9 6.). LlikaBo Te, L0 y NparHeHHi 4O camoakTyanisalii B ManbyTHin
npodoecii Lei nokasHuk Habpae y BunyckHukie 4 6anu (Puc.3).

Y cutyayii «A B ManbyTHii npodpecii» 4eTBEPTOKYPCHUKN BiadatoTb nepesary «[lovyTTio rymopy» (4,2 6.),
BMiHHIO «KpeaTuBHO KOHLEHTpyBaTuca Ha npobnemi» (4,2 6.), «KpeatusHocTi» (4,1 6.), «[likoBUM NepeXmUBaHHAM i
cBixocTi cnpuiHaTTsy (4 6.), «CnoHTaHHOCTI» (4 6.), «ABTOHOMII i CXMNBHOCTI 40 ycaMiTHeHHs» (4 6.), «3acobam i
uinam» (4 6.) (Puc.3).

Taki pe3ynbTaTv 403BONSAOTE HAM 3pOOMTM BUCHOBOK NPO T€, WO 3aBASKM MOXMMBOCTI camoakTyanisauii y
ManbyTHIN npodecii BUNyCkHWKM GakanaBpaty yCBIiOMMIOTb BaXMMBICTb BMIHHS KPEATUBHO KOHLIEHTPYBAaTUCS Ha
npobnemi; 3HauHy yBary NpuAINStTb Linsm, A0 AKUX NigNOpsAKOBYOTL BigMOBIgHI 3aC00W; HABYAKOTLCS KOXHOIO pasy
Mo HOBOMY MepexXMBaTy PaOLLi XUTTS, MPUAMATY SIK Yyf10 Te, WO ANS iHWKX CTano OyaeHHUM i 3BUYHIM; MparHyTh
[0 €BOOOAM | € MEHLW 3anexHUMM, MOPIBHAHO 3 iHWWMM NoAbMU. IX MOBediHKka BiAPI3HAETLCA MPOCTOTOH) |
MPUPOLHICTIO, IM HE XapaKTepHi HELLMPICTb i NParHeHHs CNpaBUTH BPaXEHHS.

BucHoBOK: TakuM YWMHOM, Ha OCHOBI 3MINCHEHOTO HaMU EMMIPUYHOTO AOCTIMKEHHS, MU MOXEMO
CTBEPIKYBATK, LWO Yy CTYAEHTIB-NCUXONOMB B XOAI NPOeciHOi MiaroToBkM 36inbLUYETHCA piBeHb peanisadii
nparHeHHs Jo camoakTyanisalji, a 0Txe 3HauYHUX 3MiH 3a3Hae ix NpodecinHa akciocdepa.
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