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Отже,  підсумовуючи  наведене  вище,  доцільно  зробити наступні висновки:  

1) під інноваційними виховними технологіями  доцільно розуміти   систему  педагогічних засобів, 

форм, методів, їх етапність та послідовність, яка спрямована на розвиток духовних здібностей учнів як 

вирішальних для розвитку ціннісної системи людини; 

2)  педагогічний інструментарій може претендувати на статус виховної технології, якщо він 

складається з таких основних елементів,  як  мета,  завдання,  цільова  група,  очікуваний  результат, 

критерії  оцінювання  результативності,  зміст,  форми, методи та часовий проміжок;  

3)  на даний момент окремі класифікації педагогічних технологій  виокремлюють  близько  8-10  

виховних  мета-  та  макро- технологій,  що  мають  свої  витоки,  різновиди,  послідовників. Дані 

технології можуть бути в цілому або частково використані  для розбудови високоефективного виховного 

простору сучасної загальноосвітньої школи.   
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СПІВПРАЦЯ СІМ’Ї ТА ШКОЛИ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ШКОЛЯРІВ  

Успiшна реалiзацiя завдань реформування й оновлення освiти, розбудови нацiональної школи 

України значною мiрою залежить вiд узгодженостi зусиль сiм’ї та педагогiчних колективiв навчальних 

закладiв, їх спiвдружностi та єдностi цiлей, завдань, змiсту виховання пiдростаючих поколiнь. 

Первинним виховним iнститутом є сiм’я з її мiкросередовищем, традицiями i соцiальним досвiдом, який 

хоча й не iснує iзольовано вiд суспiльства, залишається певним чином вiдокремленим осередком зі 

своїми цiнностями та установками.  У процесi розвитку, виховання i навчання пiдростаючих поколiнь 

школа входить у безпосередні взаємостосунки з батьками учнiв, стикається з їхнiм впливом, враховує 

його i певним чином корегує. Вiд того, наскiльки злагодженими будуть взаємостосунки цих двох 

iнститутiв, багато в чому залежить успiх формування особистостi дитини [2, с.10].  

Таким чином, метою статті є аналіз впливу сім’ї на фізичне виховання дитини. 

Фізичне виховання в сім'ї передбачає вирішення наступних завдань: 

 збереження і зміцнення здоров'я; 

 підвищення фізичної та розумової працездатності; 

 загартування організму, підвищення його адаптаційних можливостей, опірності; 

 всебічний фізичний розвиток, що є критерієм якості і ефективності системи фізичного 

виховання дітей загалом; 

 розвиток у дітей рухових якостей за рахунок систематичного виконання фізичних вправ; 

 озброєння дітей теоретичними знаннями з валеології, гігієни, фізичної культури й спорту; 

 виховання у дітей стійкого інтересу, потреби до систематичних  занять фізичними вправами; 

 можливе усунення недоліків та вад фізичного розвитку (порушення постави, плоскостопості тощо)  

Як для педагогiчної теорiї, так i для практики до недавнього часу при визначеннi вiдносин мiж 

школою i сiм’єю щодо здiйснення виховного впливу на особистiсть дитини, характерним було вживання 

досить широкого кола понять, основними з яких були «робота школи з батьками», «спiльна дiяльнiсть 

школи i сiм’ї», «єднiсть сiмейного i суспiльного виховання», «взаємозв’язок», «спiльнi зусилля», 

«узгодженi дiї», «спiвробiтництво сiм’ї та школи», «взаємодiя» тощо. Однак, аналiз науково-

педагогiчної, психологiчної, методичної лiтератури, дозволяє зробити висновок, що всi вищеназванi 
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поняття використовувалися в педагогiчнiй теорiї для позначення певних дiй з боку школи, як iнституцiї 

суспiльного виховання стосовно сiмей учнiв. Замiна одних понять на iншi свiдчить про розвиток цього 

процесу, про певну змiну пiдходiв i прiоритетiв у визначеннi його сутностi.  

Новими ідеями збагатив теорію сімейного виховання, зокрема проблему його взаємодiї з 

суспiльним, видатний педагог-гуманiст В.О.Сухомлинський, який вважав, що без її дiєвого розв’язання 

неможлива нi сiм’я, нi школа, нi моральний прогрес суспiльства. На його думку,  педагогiка повинна 

стати наукою для всiх - для вчителiв i батькiв. Предметом особливої уваги педагогiчного колективу 

школи завжди повинно бути здоров’я  і гармонійний розвиток  учнiв.  

Семидесятi роки характеризуються глибоким науково-теоретичним пошуком в галузі взаємодiї 

сiм’ї та школи. У педагогiцi спостерiгаються намагання обгрунтувати цей союз, пiдвести його пiд 

наукову основу, конкретизувати шляхи i основнi напрями його досягнення.  

На початку 80-х рокiв проблема взаємодiї сiм’ї та школи набула подальшого розвитку: 

розроблялись педагогiчнi основи, шляхи i форми її здiйснення. Бурхливий фізичний розвиток у 

пiдлiтковому вiцi  вимагає вiд вчителя пiклування про гармонiю фiзичного i розумового розвитку.  

Поряд з вищезгаданими дослiдженнями з’являються роботи, присвяченi виявленню педагогiчних умов, 

змiсту, форм спiвробiтництва вчителiв i батькiв дiтей рiзних вiкових груп. Дослiдники основну увагу 

зосереджували на пiдвищеннi педагогiчної культури батькiв. З цiєю метою ними розроблялися вiдповiднi 

програми роботи з батьками. Всi реалiзованi заходи мали одну мету: пiдпорядкувати сiм’ю школi, доручивши 

останнiй керiвництво сiмейним вихованням, ввести суворий контроль за вихованням дiтей в позаурочний час, 

перетворивши змiст сiмейного виховання в аналог суспiльного, в даному випадку, шкiльного.  

Сучасний етап розбудови нацiональної школи вимагає розробки нових пiдходiв до проблеми 

взаємодiї сiм’ї та школи у вихованнi дiтей.  

Роль сiм’ї у фізичному вихованні дiтей, як вiдомо, велика i вiдповiдальна. Батьки й особи, що їх 

замiняють, зобов’язанi турбуватися про фізичний розвиток i змiцнення здоров’я дiтей. Але, далеко не в 

кожнiй сiм’ї придiляється належна увага такому життєво важливому виховному моменту.  

З першого року життя дитини батьки пильно стежать за її здоров’ям, руховою активністю, фізичним 

розвитком. По мiрi того, як дитина росте i мiцнiє, оволодiває рухами i первинними навичками 

самообслуговування та йде до школи, iнтерес батькiв до її фізичного виховання поступово зменшується. 

Прiоритет у процесi соцiального формування пiдлiтка належить сiм’ї. Суспiльство i держава повиннi 

спрямовувати свої зусилля на розвиток її виховного потенцiалу, надання всебiчної допомоги i гарантування 

соцiального захисту.  

Найчастiше, основним фактором впливу на фiзкультурно-спортивнi iнтереси i захоплення учнiв 

середнього шкiльного вiку є вплив батькiв та iнших членiв сiм’ї. На жаль, бiльшiсть батькiв хвилюють успiхи 

дiтей у навчаннi з iнших предметiв, результати навчання у музичнiй школi тощо. Робота дiтей на уроках 

фізичної культури, їх позаурочна спортивна дiяльнiсть залишаються в багатьох сiм’ях поза контролем i 

увагою батькiв [1].  

Найкращим методом виховання звички до занять фiзичними вправами є особистий приклад 

батькiв. Якщо вiн обмежується лише словесними наполяганнями i розмовами про користь занять 

фiзичними вправами та переглядом спортивних телепередач, то час, витрачений на подiбне «фiзичне 

виховання»,  пройде даремно.  

Пасивне вiдношення батькiв до фізичної культури можна пояснити вiдсутнiстю необхiдних знань 

про її роль у гармонiйному розвитку людини, про форми органiзацiї i методи фізичного виховання в 

сiм’ї. У такiй ситуацiї першим на допомогу повинен прийти вчитель фізичної культури. Школа має бути 

стимулятором сімейного фізичного виховання, як представниця державного виховання. 

В якостi основних форм пропаганди слід застосовувати: виступи вчителя фізичної культури на загально-

шкiльних батькiвських зборах; лекцiї, бесiди, доповiдi; батькiвськi конференцiї, нацiленi на показ iснуючої 

практики фізичного виховання конкретних сiмей; проведення вiдкритих урокiв фізичної культури, де батьки 

отримують можливiсть спостерiгати своїх дiтей безпосередньо в процесi занять фiзичними вправами. Такий 

«аргумент» для батькiв учня, який вiдстає у фізичному розвитку вiд своїх ровесникiв, бiльш вагомий, нiж 

словеснi переконання. Як показує практика- запрошення батькiв на вiдкритi уроки фізичної культури - дiєвий 

засiб пiдвищення авторитету фізичної культури серед батькiв i школярiв.  

До форм роботи належать також позакласнi заняття для батькiв, фiзкультурно-оздоровчi заходи: 

«Веселi старти», «Мама, тато, я - спортивна сiм’я», «Днi здоров’я», спортивнi вечори, тематичнi виставки [3].  

Усi цi форми дозволяють вирiшити питання педагогiчної освiченостi батькiв, залучити їх до 

активної, постiйної i цiлеспрямованої виховної дiяльностi у процесi фізичного виховання дiтей.  

Школа може допомогти батькам у процесi фізичного виховання дiтей за умови, що вона являє 

собою єдиний цiлiсний колектив, який чiтко знає вимоги до учнiв i акцентує свої зусилля на провiднiй 

ролi сiм’ї у забезпеченнi гармонiйного розвитку дiтей, змiцненнi їх здоров’я.  

Продумана i цiлеспрямована робота педагогiчного колективу з батьками допомагає останнiм 

скласти бiльш повну картину навчання, фізичного розвитку і фізичної підготовленості дiтей, участi їх у 
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суспiльних справах, взаємовiдносин з ровесниками, яка у домашньому оточеннi iнодi не завжди 

розкривається. Але, головне, що вчителi i батьки стають однодумцями у їх прагненнi виховати 

повноцiнну, морально i фiзично здорову людину.  

У практицi фізичного виховання переважно вiдсутня єднiсть сiм’ї та школи. Значна частина 

батькiв хотiла б перекласти всi турботи про фізичне виховання повнiстю на школу. Бажання «захопити 

владу» у свої руки немає нi в сiм’ї, нi в школи. Навпаки, кожний компонент цiєї пари намагається 

перекласти всю складнiсть виховання на іншого [4].   

Спiвробiтництво сiм’ї i школи - важливий фактор успiшного розв’язання завдань фізичного 

виховання пiдростаючого поколiння. Умови, можливостi для фізичного виховання дiтей у школи i сiм’ї 

рiзнi, вiдповiдно по-рiзному будуть розв’зуватися завдання освiтнього i оздоровчого характеру. Руховим 

дiям дiтей навчає переважно школа. Для оздоровчо-загартовуючого впливу на дитячий органiзм, 

формування правильної постави та гiгiєнiчних навичок, виховання культури поведiнки - сiм’я має кращi 

умови, нiж школа. Врештi-решт, нi школа без сiм’ї, нi сiм’я без школи не зможуть успiшно розв’язати 

завдання фізичного виховання дiтей. Створення в сiм’ї вiдповiдного мiкроклiмату безпосередньо буде 

сприяти формуванню психологiчної установки учнiв на щоденнi заняття фізичною культурою, в тому 

числi - самостiйнi. Вони дозволяють збiльшити об’єм рухової активності i тим самим сприяють 

змiцненню здоров’я дiтей, пiдвищенню рiвня їх фізичної підготовленості.  

Отже, в основі фізичної пасивності людей лежать, як правило, недоліки виховання в сім’ї. Відсутність 

фізичного виховання або неправильний підхід до його проведення часто зумовлений відсутністю у батьків 

необхідних знань про роль фізичної культури у гармонійному розвитку дитини, про методику організації і 

проведення фізичного виховання дітей. У такій ситуації школа повинна бути стимулятором фізичного 

виховання, як представниця державного виховання. Тому, проблема об’єднання школи з батьками для 

активізації залучення дітей до занять фізичними вправами та підвищення фізкультурної освіченості батьків є на 

сьогодні актуальною. Співпраця сім’ї та школи - один з найефективніших та найекономніших шляхів виходу з 

кризи, яка склалася в області фізичного виховання підростаючого покоління. 
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ЗАЛЕЖНІСТЬ РЕЗУЛЬТАТУ БІГУ НА СЕРЕДНІ ДИСТАНЦІЇ ВІД СИЛОВИХ 

МОЖЛИВОСТЕЙ ЛЕГКОАТЛЕТІВ II – III РОЗРЯДІВ 

Постановка проблеми. Досягнення високих спортивних результатів у різних видах легкої 

атлетики можливе лише за умови тривалої, систематичної і цілеспрямованої підготовки, починаючи з 

юних років. Багаторічна підготовка спортсмена-легкоатлета поєднує в собі фізичний, тактичний, 

теоретичний, моральний і вольовий аспекти. Вона безперервно вдосконалюється шляхом відкриття і 

застосування нових положень, закономірностей, вимог. Усе це сприяє подальшому прогресу 

безперервного росту спортивних результатів у різних видах легкої атлетики [1, с.9]. 

В останній час силова підготовка розглядається в якості однієї зі складових частин тренування бігунів 

на середні та довгі дистанції. При цьому на етапі становлення спортивної майстерності вона є важливим 

доповненням до функціональної підготовки, забезпечує швидший приріст результатів. У 

висококваліфікованих бігунів це завдання вирішується головним чином за рахунок підвищення силових 

можливостей у комплексі з удосконаленням техніки бігу і, в меншій мірі, – збільшення функціонального 

потенціалу. Це пов'язано з тим, що цей потенціал на етапі спортивних досягнень досягає близького до 

максимального генетично обумовленого рівня свого розвитку. Ріст результатів у даному випадку досягається 

досконалою реалізацією наявного функціонального потенціалу в умовах змагальної діяльності, чому сприяє 

вищий рівень силової і технічної підготовленості. Тому розвитку силових якостей повинна відводитись 

важлива роль у тренуванні бігунів на середні та  довгі дистанції будь-якої кваліфікації [2; 3; 4]. 

Значна роль силових можливостей у становленні спортивного результату легкоатлетів та відсутність 

науково-обґрунтованих статистичних даних про вплив компонентів силової підготовленості на час подолання 

середніх дистанцій спортсменами масових розрядів обумовлюють актуальність нашого дослідження. 

Мета дослідження – визначити взаємозв’язок між показниками силової підготовленості 

легкоатлетів II – III розрядів та результатів бігу на середні дистанції. Мета дослідження була реалізована 


