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Аннотация. В статье проанализированы исторические предпосылки 

формирования теоретических аспектов подготовки спортсменов разли-

чных видов спорта, публикации и статьи специалистов из разных стран 

по планированию и периодизации подготовки спортсменов.  
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частности. Для подготовки специалистов високого уровня по специа-

льности «Спорт» определяется перечень дисциплин, которые должны 

обеспечить надлежащий уровень теоретических, научно -методических 

и профессиональных знаний. Безусловно, одной из ключевых дисцип-

лин для специальности «Спорт» является именно «Общая теория под-

готовки спортсменов», однако не всегда преподавания материалов со о-

тветствует должным нормам и требованиям. Основная задача при изу-

чении дисциплины заключается в систематическом обобщении теоре-

тических знаний из других смежных дисциплин, практического опыта 

(выступлений в соревнованиях и тренировках) и оптимизации полу-

ченных знаний в соответствии с учебной программой. Перечень лекци-

онных и семинарских занятий должен обеспечить студентов должным 

уровнем образованности по теории построения тренировочного пр о-

цесса и соревновательной деятельности. Для этого должны детально 

изучаться аспекты совершенствования физических качеств, особеннос-

ти построения тренировочного процесса, функциональные возможно с-

ти спортсмена, стороны подготовленности и др. Для совершенствова-

ния преподавания «Общей теории подготовки спортсменов» следует 

максимально разнообразить лекционный материал, а именно: яркие 

презентации с графическими изображениями, видеоматериалами и ф о-

то, примерами из учебно-тренировочного процесса детей и спортсме-

нов высокого класса, соревновательной деятельности, представление 

ключевых моментов лекционного материала и особенно поощрения 

студентов к самостоятельной работе и поиска новой информации и 

аналитического осмысления материалов. 

В общем, изучение дисциплины «Общая теория подготовки спорт-

сменов» предусматривает систематизацию и упорядочение всей инфо-

рмации, что получили студенты в течение 3-х лет обучения в ВУЗе и 

вместе с тем развитие самостоятельности и ответственности за полу-

ченные результаты, ведь дисциплина формирует весь теоретический 

запас знаний и умений, который в будущем тренер должен только со-

вершенствовать. 

Анализ немногочисленных источников (Рооlе, 1965; Рa1е1оgos, 

1976; Winnichuk, 1983; Платонов, Гуськов, 1994) [1, 2-4], дает основа-

ние говорить о существовании еще системы подготовки спортсменов к 

Олимпийским играм в Древней Греции. В поле зрения спортсменов, 

тренеров, врачей, массажистов, судей и организаторов соревнований 

были самые разнообразные вопросы, относящиеся к подготовке и со-

ревнованиям. 

В современной литературе существуют противоречия в мыслях о 

роли и механизме включения в общую теорию спортивной подготовки 
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знаний из смежных дисциплин, в первую очередь, биологических. На-

пример, Ю.В. Верхошанский (1988, 1998) [5] считает, что в центре на-

учной платформы теории спортивной тренировки должна лежать био-

логическая природа адаптационного процесса. Л.П. Матвеев (1991) [2] 

считает, что приоритетными при конструировании теоретико -

методических концепций могут быть только те продукты научного 

творчества, полученные в результате познания законов, действующих в 

самой этой области. По мнению В.М. Платонова [1] этот вопрос сегод-

ня не особенно актуален и дискуссионным. Интенсивная и разносто-

ронняя деятельность нескольких поколений специалистов 

(Н.Г. Озолин, И.В. Вржесневский, Л.П. Матвеев, В.П. Филин, 

Н.Ж. Булгакова, Д. Харре, Д. Каунсилмена, В.М. Платонов и др.) [6, 7] 

привела к формированию сложной и целостной системы знаний  тео-

рии подготовки спортсменов, которая в настоящее время получила до-

статочно всестороннее и полное оформление как самостоятельная уч е-

бная и научная дисциплина. В её формировании большую роль сыгра-

ли знания из смежных дисциплин (морфологии, физиологии, биохи-

мии, психологии, социологии, организации и управления и т.д.: 

А.Н. Крестовников, С.П. Летунов, B.C. Фарфель, Н.С Зимкин, 

Н.Н. Яковлев, А.В. Коробков, С. Янанис, М.Я. Горкин, 

А.Б. Гандельсман, А.Ф. Иваницкий), а также ряда общенаучных дис-

циплин и теорий (кибернетика, исследование операций, теория адапта-

ции, теория функциональных систем, системный подход и др.) [1, 8]. 

Цель исследования заключается в совершенствовании изучения 

студентами материала по дисциплине «Общая теория подготовки 

спортсменов». 

Теоретический материал дисциплины на сегодняшний день особен-

но разнообразный, опубликовано большое разнообразие статей, посо-

бий, монографий, диссертаций по проблематике подготовки спортсме-

нов в различных видах спорта. Еще начиная с 1964 г. Л.П. Матвеев [2] 

активно разрабатывал концепции периодизации годовой подготовки 

спортсменов («Проблема периодизации спортивной тренировки», «Ос-

новы спортивной тренировки» и др.). Особое место в спортивной науке 

занимают труды зарубежных ученых (Nadory, Granek, 1989; Harre, 

1971; Fry, 1991; Fleck, Kraemer, 1996; Stone, 1981; Bompa, Haff, 2009; 

В.М. Платонов, 1980-2015; Д. Каунсилмен, 1972; М. Озолин, 1984; 

В.Б. Иссурин, 2010; А.Н. Воробьев, 1989; Ю.В. Верхошанский, 1985, 

2005; А.П. Бондарчук, 2005) [2, 4, 9], где изучались особенности пери-

одизации и планирования подготовки спортсменов. 

Учебная дисциплина «Общая теория подготовки спортсменов» вхо-

дит в нормативную часть цикла профессиональной и практической 
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подготовки при подготовке бакалавров специальности «Спорт». В уч е-

бных планах ТНПУ им. В. Гнатюка предусмотрено всего 150 часов 

(2016/2017 у.г.), а в 2013/2014 у.г. было 252 часов, что свидетельствует 

о тенденции к уменьшению программного материала для изучения ди-

сциплины. Такая же ситуация наблюдается и на других специальностях 

(«Физическое воспитание», «Здоровье человека») по стремительному 

уменьшению количества часов академической и самостоятельной р а-

боты. 

Изучение учебной дисциплины предполагает обобщение знаний 

полученных студентами в течение 4-х лет обучения и их систематиза-

цию для надлежащей подготовки специалистов и тренеров по видам 

спорта. Ведь будущие тренеры главным образом должны на высоком 

профессиональном уровне владеть знаниями и навыками подготовки 

спортсменов различной квалификации, планирования и периодизации 

подготовки спортсменов, отбора и ориентации детей, совершенствова-

нии их спортивного мастерства, сторон подготовленности и развития 

физических качеств. 

Целью преподавания учебной дисциплины должно быть формиро-

вание у студентов фундаментальных и прикладных знаний и навыков 

по подготовке спортсменов различной квалификации, а основными 

задачами изучения дисциплины являются: изучение основ соревнова-

тельной деятельности; анализ современных систем подготовки спорт-

сменов, а именно: морфологические, биохимические, биомеханичес-

кие, обще- и спеціально-педагогични аспекты, что составляют общена-

учный фундамент системы подготовки квалифицированных спортсм е-

нов; усвоения методик физической, технической, тактической, психи-

ческой и интегральной подготовки спортсменов. 

Для усовершенствования технологий преподавания учебного мате-

риала следует рекомендовать ВУЗам максимально использовать само с-

тоятельную деятельность студентов (количество часов самостоятель-

ной работы идентична аудиторной), где во время изучения учебной 

дисциплины студентам предлагается к выполнению серия задач по ос-

новам планирования этапов, периодов, макро -, мезо- и микроциклов 

подготовки спортсменов по различным видам спорта, развития отдель-

ных физических качеств, тренировочных занятий различной направ-

ленности и тому подобное. 

Темы лекционных и семинарских занятий избираются индивидуа-

льно в каждом ВУЗе отдельными преподавателями, однако прослежи-

вается общая тенденция на счет рекомендации для изучения следую-

щих тем: подготовка национальных команд к олимпийским играм: ис-

тория и современность; цель, задачи, средства, методы и принципы 
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спортивной подготовки; нагрузки и отдых как взаимосвязанные ком-

поненты спортивной тренировки; адаптация к тренировочным нагруз-

кам; отбор и ориентация в системе подготовки спортсменов; соревно-

вательная деятельность в подготовке спортсменов; мегаструктура пр о-

цесса подготовки спортсменов; структура и построение процесса под-

готовки спортсменов в макроциклах; мезоструктура процесса подгото-

вки спортсменов; микроструктура процесса подготовки спортсменов; 

построение тренировочных занятий; основы построения разминки; 

основы управления и контроль в системе спортивной подготовки; м о-

делирование и прогнозирование в спортивной подготовке; выносли-

вость спортсмена и методика её совершенствования; основы методики 

развития силовых качеств; скоростные способности спортсмена и м е-

тодика их совершенствования; гибкость и методика ее развития; коо р-

динация и основы ее совершенствования; стороны подготовленности 

спортсменов и методики их совершенствования; средства восстановле-

ния и стимуляции работоспособности спортсменов; среднегорье, высо-

когорье и гипоксия в системе подготовки спортсменов; травматизм в 

спорте; питание в системе подготовки спортсменов; допинги и борьба 

с их применением в спорте. Конечно, вся тематика дисциплины являе-

тся достаточно широкой и требует детализации, но ключевые аспекты 

могут изучаться студентами именно благодаря вышеперечисленным 

темам. 

Вывод. Изучение учебной дисциплины «Общая теория подготовки 

спортсменов» студентами специальности «Спорт» является одной из 

ключевых задач подготовки специалистов по выбранной специально с-

ти, будущих тренеров по видам спорта. Основными направлениями для 

усовершенствования преподавания учебной дисциплины «Общая тео-

рия подготовки спортсменов» является увеличение количества часов, 

предусмотренных учебными планами, разнообразие теоретического 

материала (лекции, семинарские занятия), применение современных 

мультимедийных технологий, увеличение количества самостоятельных 

заданий для студентов, эффективном использовании сервиса Moodle 

для студентов специальности «Спорт». 
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formation of his content and organization in more high-quality state. 
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