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После проведенного комплекса мероприятий изменились и цен-

ностные ориентации подростков. Так,  уровень оценки «материально 

обеспеченной жизни» снизился на 7,5%, а «удовольствие»  на 9%. Сто-

ит упомянуть об уровне «общественное признание» который тоже сни-

зился на 3,5%, так как верность друзей приобрела большее значение.  

Таким образом, для повышения эффективности применения 

профилактических мер девиантного поведения подростков в рамках 

образовательного учреждения необходимо создать сответствующие 

условия. Прежде всего, среда, в которой взаимодействуют подростки в 

рамках школы должна быть не только гуманной и личностно-

ориентированной, но и основанной на физическом воспитании 

подрастающего поколения. В наибольшей степени успешность 

профилактических мер девиантного поведения подростков зависит от 

компетентности педагога, имеющихся у него средств, опыта и знаний 

по устранению проблемы. 
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Аннотация. В статье определены теоретико-методические основы 

формирования у студентов мотивационно-ценностного отношения к 

занятиям по спортивно-педагогическим дисциплинам, рассмотрены 
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факторы, которые определяют мотивационно-ценностное отношение 

студентов к занятиям по спортивно-педагогическим дисциплинам и 

пути повышения мотивации студентов к этим занятиям.  

Ключевые слова: мотивационно-ценностное отношение, факторы 

формирования мотивационно-ценностного отношения, студенты, спор-

тивно-педагогические дисциплины. 

 

TO THE QUESTION OF FORMING THE MOTIVATION-

VALUE RELATION OF STUDENTS TO THE LESSONS ON 

SPORTS AND PEDAGOGICAL DISCIPLINES 

P.I. Ladyka 

Ternopil National Pedagogical University. V. Hnatiuk (2 M. Kryvonosa, St., 

c. Ternopil, 46027, Ukraine, e-mail: ladyka.petro@gmail.com) 

 

Annotation. The article defines the theoretical and methodological foun-

dations for the formation of motivational and value attitudes among students 

in the field of sports and pedagogical disciplines, the factors that determine 

the motivational and value attitude of students towards sports and pedagog i-

cal disciplines and ways to increase students' motivation for these activities 

are considered. 

Key words: motivational and value attitude, factors of formation of the 

motivational-value attitude, students, sports -pedagogical disciplines. 

 

Постановка проблемы. Значительная роль в воспитании здорового 

человека, способного эффективно реагировать на вызовы, успешно 

создавать духовные и материальные ценности, генерировать новые 

идеи и творчески их воплощать, принадлежит воспитанию [2]. 

Реалии свидетельствуют неуклонное снижение уровня здоровья 

студентов, на которое негативно влияют не только социогенные и эко-

логические факторы, но и низкая двигательная активность, недоста-

точное осознание приоритетов здорового образа жизни, пренебрежение 

физической культурой [2]. 

Однако вне поля зрения исследователей остается такой важный во-

прос, как формирование у будущего учителя мотивационно -

ценностного отношения к занятиям по спортивно-педагогическим дис-

циплинам (СПД), что является важной составляющей его профессио-

нально-педагогической деятельности. 

Учитывая изложенное целью нашего исследования было опреде-

лить особенности формирования ценностно-мотивационной отноше-

ние студентов к занятиям по спортивно-педагогическим дисциплинам  

во время обучения. 

mailto:ladyka.petro@gmail.com
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Цель реализовывалась через решение следующих задач: 

1. Определить теоретико-методические основы мотивации студен-

тов. 

2. Выявить факторы, которые определяют мотивационно-

ценностное отношение студентов к занятиям по СПД. 

3. Определить пути улучшения мотивационно-ценностного отно-

шения студентов к занятиям по СПД. 

Результаты исследования и их обсуждение. Формирование моти-

вации учебных действий - это ответственный этап деятельности педа-

гога. Глубокие, крепкие, эмоционально окрашенные и содержательные 

мотивы обеспечивают эффективность учебно-познавательных дей-

ствий студентов и предоставляют им конкретную направленность. Мо-

тив учебно-познавательной деятельности - это попытка студента до-

стичь определенного уровня развития в обучении и профессиональной 

деятельности, в основе которой лежат глубокие, прочные и разнооб-

разные общенаучные и профессиональные знания, навыки и умения. 

Таким образом, для активного участия студента в учебно-

познавательной деятельности необходимо, чтобы цель и содержание 

обучения и профессиональной деятельности не только были внутренне 

приняты им, но и приобрели для него личностный смысл, вызвали по-

ложительные переживания, попытки и стремление эффективных дей-

ствий [1,5]. 

В своих исследованиях Макарова А.К. и другие авторы обосновали 

внутреннюю и внешнюю мотивации учебной деятельности и условия 

их формирования. Ведь именно положительная мотивация к обучению 

и личностного развития, которую создает и поддерживает в первую 

очередь преподаватель, является краеугольным условием конструктив-

ного социализации студентов [4]. 

Как отмечает А.А. Крылов [3], одной из важнейших характеристик 

учебной деятельности следует считать то, что она требует чрезвычай-

ной заинтересованности для ее успешного осуществления. Отношение 

к этому виду деятельности непосредственно влияет на ее результат.  

Стасюк Р. М. обращает внимание на то, что для формирования у 

студентов мотивационно-ценностного отношения к занятиям по СПД 

преимущественное значение имеют следующие факторы: состояние 

учебной базы; состояние здоровья, личность преподавателя, уровень 

предъявляемых требований, направленность учебных занятий [7]. 

Отношение к вне учебной физкультурно-спортивной деятельности 

определяется следующими факторами: лицо педагога-организатора, 

состояние мест занятий и соревнований, состояние инвентаря и обор у-

дования, используемых ответственность за участие в соревнованиях. 
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По силе своего влияния на формирование у студентов мотивацион-

но-ценностное отношение к занятиям по СПД перечисленные факторы 

совсем не одинаковы: одни выступают ведущими, другие проявляют 

менее существенное значение. Однако каждый из них на определенном 

отрезке студенческой жизни может сделать решительное влияние. По-

этому недооценка, а тем более игнорирование их может негативно ска-

заться на процессе формирования мотивационный-ценностного отно-

шения студента в процессе учебно-воспитательной деятельности [7]. 

Более того, какой бы силой воздействия не обладал тот или иной 

фактор, его роль останется незначительной, если его влияние будет 

носить не взаимосвязанный, а изолированный характер. Вот почему 

так важно использовать всю систему различных факторов, их целе-

устремленность и согласованность для повышения мотивационно -

ценностного отношения студентов к занятиям по СПД [7]. 

На занятиях по СПД происходит обучение разным техническим 

элементам, ведется работа по развитию физических и морально-

волевых качеств студентов, происходит решения образовательных, 

воспитательных и оздоровительных задач. 

Преподаватель, работая со студентами, сталкивается с такой про-

блемой, как разная физическая подготовленность студентов. Если не-

которые студенты в совершенстве владеют теми или иными физиче-

скими умениями и навыками, то другие или, выполняя задание, делают 

большое количество ошибок, или вообще незнакомые с ним. Это вы-

зывает нежелание студентов заниматься и создает определенную 

сложность в организации деятельности на занятиях. 

У студентов, плохо владеют техникой, может пропасть интерес к 

занятиям в связи с трудностью поставленных перед ними задач, невоз-

можностью выполнить определенных требования и страхом подвести 

своих коллег во время проведения подвижных игр или эстафет. И, 

наоборот, в хорошо подготовленных студентов слишком легкие и од-

нообразные задания вызывают негатив и нежелание заниматься. По-

этому в процессе занятий необходимо использовать индивидуально-

дифференцированный подход с учетом уровня физической и техниче-

ской подготовленности студентов [6]. 

С целью формирования мотивационно-ценностного отношения 

студентов к занятиям по СПД, на первом занятии целесообразно про-

вести различные тесты для определения технической подготовленно-

сти и оценки физических качеств студентов. Перед каждым занятием 

преподаватель должен конкретизировать задачи которые будут постав-

лены на данном занятии и величину нагрузок. Желательно иметь учеб-

ную карточку как для подготовленных, так и для тех отстающих тре-
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буют строго индивидуального подхода. В этом случае каждый студент 

может выполнять именно ту нагрузку, которая помогает ему лучше 

освоить технические навыки и развить необходимые двигательные 

способности. Наблюдение за улучшением своих результатов стимули-

рует их интерес к занятиям. 

Игровая деятельность на занятиях со студентами имеет свои осо-

бенности. Разная физическая подготовленность предъявляет особые 

требования. Большое значение имеет планирование, подбирая подвиж-

ные игры для занятий со студентами, необходимо учитывать не только 

задачи, учебный материал, но и физическую нагрузку. С помощью 

специально подобранных игровых задач можно целенаправленно раз-

вивать физические качества, закреплять и совершенствовать технич е-

ские навыки. 

В зависимости от задач занятия игры можно включать в ту или 

иную его часть. Например, игры, направленные на совершенствование 

техники, можно включать в первую половину основной части. Игры, 

развивающие силовые и скоростные способности, лучше проводить 

после выполнения упражнений на совершенствование техники. Игро-

вые задания на развитие ловкости могут быть включены как в подгото-

вительную часть, так и в конец основной части занятия. Игры, разви-

вающие общую выносливость, чаще всего включают во вторую поло-

вину основной части [1,5].  

Работая с разно подготовленной группой, преподавателю целесооб-

разно использовать в проведении игр знания, умения и опыт студентов, 

имеющих хорошую физическую и техническую подготовленность. С 

учетом физической подготовленности, количества студентов, условий 

проведения занятий преподаватель может изменить содержание, орга-

низацию и условия выполнения игр[2,4,6]. 

Все вышеизложенное дает основания для таких выводов. 

Как показывает анализ литературных источников формирования 

мотивации учебных действий - это ответственный этап деятельности 

педагога. Глубокие, крепкие, эмоционально окрашенные и содержа-

тельные мотивы обеспечивают эффективность учебно -познавательных 

действий студентов и предоставляют им конкретную направленность, 

что в свою очередь позволяет сформировать у студентов мотивацион-

но-ценностное отношение к занятиям по СПД и к физическому воспи-

танию в целом.  

Для формирования у студентов мотивационно-ценностного отно-

шения на учебных занятиях преимущественное значение имеют сле-

дующие факторы: состояние учебной базы; состояние здоровья, лич-



 91 

ность преподавателя, уровень предъявляемых требований, направлен-

ность учебных занятий. 

Включение в занятия специально подобранных и адаптированных к 

уровню физической подготовленности подвижных игр и игровых зада-

ний улучшает эмоциональный фон занятий, способствует меньшему 

утомлению, лучшему усвоению учебного материала и повышает моти-

вационно-ценностное отношение студентов к занятиям по СПД. 
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Аннотация. В статье представлены материалы по организации пат-

риотических мероприятий, основанных на соревновательной деятель-

ности студенческой молодежи по различным видам спорта и  посвя-
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