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HEPE/IMOBA

OcydacHenHs (110COPCHKUX MIAXOMIB JO CYCIUIBCTBA, CTPIMKHUIN
PO3BHUTOK OlOJIOTIYHUX, MEIWYHUX, IICUXOJIOTIYHHMX, TMEAAroriyHuX 1
COITIOJIOTIYHMX HayK 13 1X BpaKalOUMMHU JTOCSATHEHHSMH, OCOOJIMBO B
XXI cromiTri, 3maBanocss O, 3a0e3Me4yrOTh BHUPIMICHHS  OyAb-SIKOI
npobsieMu, sika BUHUKAE B quTuHU. OpHAaK Hacmpapil e He Tak. [IposBu
JICBIaHTHOI TIOBEIIHKKM B TIIJIITKOBOMY, FOHAIIbKOMY BiIll Bce OijbIme
IIIOKYIOTh CBOEIO 3yXBAJICTIO, IIMHI3MOM, KOPCTOKICTIO, 1 JJIS 1X MOSCHEHHS
gacTo Opakye aprymeHTiB. Komm mi3HaeMocss NMpo HOBUN HETHIIOBHUI
BUMAJOK HACUJIbCTBA B YYHIBCBKOMY CEPEIIOBHMII, HAMPUKIAJ, 371l
po3Bary, sK OaXaHHS TIOXM3YBAaTHCS BigeopoidukoM B [HTepHeTI,
YCBIIOMJTFOEMO, IO 3ai3HWIMCS 3 BUXOBHHM BIUIMBOM. HeratuBu Tak
rMMOOKO BKOPCHWJIMCS B CYTHICTh AWTHHH, IO CHHA YH JOHBKY «HE
BITI3HAIOTHY HABITh PiIHI OATHKHU.

ITomonatu aesianii (BIAXHICHHS B IMOBEIHII) 3HAYHO CKJIAJHIIIE, HIXK
3apaadTy iX TOsiBl. A TOMYy Bce OuIbllle TOBOPMMO MPO HEOOXIJIHICTbH
npo¢JIaKTUIHOT pOOOTH HAa BCIX PIBHAX: Y 3aKJiaJlax JOMIKLJIBHOI OCBITH,
IIKOJi, POJWHI, MO3AIIKUIBHUX THCTUTYIISX, LEpKBl. Bu3Hatouum OuIbITY
e(DEeKTUBHICTh CaM€ TMOMEPE/HKEHHS BIJIXUJICHHS, HIXK WOro MOOJIAHHS, Y
OaraTbOX KpaiHax OOIPYHTOBYIOTHCS HOBI MIAXOJW JO peam3arii
npodutakTuyHux i, Hanpuknan, y mkonax Ilonbiii 3abesnedyeTbest
CHUCTEMHICTh TPEBEHTHUBHOI pOOOTH uepe3 CKiIaJaHHs IUIaHiB (Tporpam)
npopJIAKTUKM ¥ MOHITOPUHT iX €(EKTHBHOCTI, CTBOPEHHS BIAMOBIJTHUX
iHpopmartiiaux pecypcis. IIpore, HameBHO, HAWOUIBII JIEBUM CIIOCOOOM
3amo0iraHHs PO3BUTKY HEOaKaHMX pUC y JUTHHA € 3a0€3MeUeHHS
po(1JIAKTUIHOTO OCBITHBOI'O CEPEJOBHUIIIA HAa OCHOBI 1] TMeAaroriku
HoOpa, nenmaroriku Cepus, mnenaroriku Ycmixy. ILle HoOBI Hampsamu
MeIaroriki, oOTPYHTOBAaH1 BHACJIJOK CTYJIFOBaHHS HAYKOBHUX JDKEpEN Ta
aHay3y OaraTOpiyHOi TENaroriyHoi MJisVIbHOCTI, M0 IependavyarTh
BUKOPUCTAHHS METO/IIB CIIUIKYBAHHSI «B1Jl CEPIIS IO CEPLISI».

JIMBOBIKHO, aJK€ CTBOPEHHSI HOBITHBOI HUGPOBOI TEXHIKM 3 ii
HEWMOBIPHUMH MOXJIMBOCTSIMUA HE 3aMIHUJIO, a JIMILIE 3arOCTPUIIO OTpedy
B JIIOOOBI.

MuHaOTh CTONITTS, aJieé 1[0 HOBOIO 3alpOINOHOBAHO BYEHUMH,
nelaroraMu, ICUXO0JI0raMM JIJISI BUPIIIIEHHS 1€ HaBAXKJIMBOI MpOoOIeMu —
HenonyuieHHs ¢GopMmyBaHHS JeBlaHTHOI moBeninku? Ilepemycim 1€
CTBOPEHHS COIIAJILHUX 1 TICUXOJOTIYHUX CITYKO, sIKI BCEOIYHO OIMIKYIOTH
JITEeH, CXUIBLHUX J0 JAeBiallii, 1 ciM’i, y SKUX BOHU BHXOBYIOThCs. [IpoTe
3aci0 3aIMINAETHCS TOW caMuii: JUTHHA MoTpeldye r00O0BI, BU3HAHHS,
3aXUCTY, a AKIIO X HeMae, To cTae abo 0aiiTyXor0, ad0 KOPCTOKOI0, ado 3



KOMILJIEKCOM HENOBHOIIHHOCTI. Hectauy 1000B1 y CBITI, 110 CTaB OUIBII
KOHKYpEHTHHUM, arpeCHUBHUM, CYIEpPEWIMBUM, HDK paHilie, JIUTUHA
KOMIICHCYE, SK MO, 4acTO HE 3aJyMyHYHCh, IO MEPECTymuia MEXKY,
033y SKOi — JIFO/ISHICTb.

Ha »xanb, mutsyl jaesianii B HamoMmy iH(OpMAaIifHOMY CyCIUIbCTBI
pPI3KO  «ITOMOJIOAIIANM». baTbku Bce OlabIe 3alHATI  Kap €pOIo,
npodeciiiHiM yCIixoMm, 3apOOJISIHHSIM TPOIIEH, MiJHIMAHHAM CIYKOOBHUMHU
cxomuHamu. Ille HEMOBISIM JWTHHA AWBUTHCS TEJEBI30P, TPAETHCS
cmMapT@oHaMu, IUTAHIIETaMHU, HOyT-Oykamu, juiie O He makana. He
PIIKICHI BUINAJKH, KOJIM OaThbKU JOUIKUIBHAT TEPEeUMalOThCsi, YU HE
chopmyBanacs B iXHIX JIT€d KOMIT IOTEpPHA 3aJIEXKHICTh 4Yepe3 Irpu 3
Cy4aCHUMH TEXHIYHHUMH TPHUCTPOSMH.

OnHO3HaYHO, 110 OropTaTH JUTHUHY YyBarow, TEIOM HEO0OX1IHO
nepenyciM TOMAl, KoM BOHA MajieHbka. lle sik pocnuHy, 1o npoduniack i3
3emiti, Tpeba IIekaru OuIbIe, HDK TOAl, KOJIM HaOepe >KUBUIBHOI CHJIH.
Otox 1 MoHorpadisi, MprUcBsiYeHa MpoOIEMaM MONEPEHKEHHS JACBIaHTHOI
MOBE/IIHKUA, CTOCYETHCS POOOTH 3 AITbMM, KOJIM BOHM III€ BIJKPUTI J10
CIIPUHHATTA CBITY B HWOro Halkpamux OapBaX, KOJU BOHHU JOBIPSIOTH
JOPOCIIMM, yIEBHEHI y IHUPOCTI iX HaMipiB 1 MEPEeKOHaHI, IO TOIMepesy
SCKpaBe MaiOyTHE 3 YCHIITHOI camMopeasi3aimiero, TOMy HaMararThCs
poouTH BCe, 11100 JOCATHYTH METH.

Y wmoHorpadii KOJEKTHB aBTOPIB PO3TIISAAE aKTyaldbHI MNpoOIeMHU
npopJIAKTUIHOT POOOTH, MOXKJIMBOCTI iX BHUPIIIEHHS SK OaTbKaMu, TaK 1
daxiBisaMu, 4uWi (YHKIID TONATalOTh Yy BUXOBaHHI JiTe. 3o0Kpema,
BUCBITJIIOETHCA TPAKTYBaHHS OCHOBHUX IOHSATh, CYTh SIKMX 4acTo
HE3pO3yMiJia JUIS IIeAAroriyHuX MpalliBHUKIB (HAIpHKIAd, aJuKIIis,
aucmopdoMaHis, mapacyilui, JCIIHKBEHTHA IOBEIIHKA), CIOCOOH
(TexHozorii ¥ MeToau) iX TIONEpEe/DKEHHS, AaKIEHTYEThCS YyBara Ha
npobJieMax IeAaroriyHoi JIarHOCTUKH PIBHIB C(OPMOBAHOCTI COIIAILHO
3HAYYIIMX SKOCTEH Ta HAaXWIIB JITeH, OaThbKIBCBKUX KOMIIETCHTHOCTEH;
3MIMCHIOETHCS PETPOCTIEKTUBHUM aHai3 PO 1IaKTUIHOT pOOOTH.

VY nocnipkeHH HAyKOBILIB HOBHM IMIYJIBC OTPUMYIOTH apT-Teparlis,
mianmorizaiisi  0aTbKIBCBKO-IUTSIYMX CTOCYHKIB, JISUIBHICTh  (paxiBIiB
comianbHOi cdepu, 171ei 3apyO01KHOTO JOCBIY JJIA BUPIIIEHHS MPOOIeMHU
HEJIOMYIIEHHS HETaTUBHUX SBUII B YYHIBCBKOMY CEPEIOBHIIII.

Momnorpadisi CKIaga€eTbCs 3 YOTUPHOX PO3ILIIB. Y MEPIIOMY PO3ALUIL
«Teopetuko-meroauuna pediekciss Haj mnpobieMamMu TPOPIITAKTUKH
JI€BI1aHTHOI TOBEIIHKK JITeHl Ta YMHHUKaAMU (OPMYBaHHS JeBiallii»
PO3KPUTO OCHOBHI Je(iHiIii, BU3HAYEHO OCOOJMBOCTI MPOPIIaKTUKU
KOMYHlKaTI/IBHI/IX JieBialliil JiTel B yMOBax COIIOKYJIbTYPHOTO CEpEIOBUIIIA,
MOKa3aHO 3B’S30K MDK 3aJEKHICTIO BiJ] I1HTEPHETY 1 arpecHUBHOIO



MOBEIIHKOI0 MOJIOAl. 3Ha4yHa yBara MpUUIEHa TUTAaHHAM CIMEHHOTO
BUXOBaHHs, MEAArOTIYHIA MIATPUMII CIM’1 B KOHTEKCTI NpO(UIAKTUKH
JIEBIAHTHOI ITOBEIIHKU JITEHN.

Y apyromy poszaun «CorianbHo-TipodigakTidHa poOoTa 3 IIThbMH,
CXWJIPHUMHU JI0 TIPOSIBY JI€Bialliii» BUCBITIEHO HAYKOBO-METOIWYHI M1AXOIU
1 3M11ICHEHO 3arajibHy XapaKTepUCTUKY COLIAIbHO-TIPODIIaKTUYHOI poOOTH
3 TUTITKaM#A, OOTPYHTOBAHO HEOOXIAHICTh IHTETpaIlli ColiaJbHO-BUXOBHUX
BIUTMBIB CIM’1 Ta IMKOMH y MPO(MUIAKTHUIN JIeBIaHTHOI TOBEIIHKH IITEH,
PO3KpUTO TPOOJIEMH KOHCYJIbTYBAaHHS W MEIUKO-COIiaJbHOI poOOTH 3
JITbMH TPYIIHA PU3HKY.

Y  tperbomy po3auli  «CollagbHO-TICUXOJIOTIYHI  JICTEPMIHAHTH
dbopMyBaHHS TPEBEHTHBHOIO BHXOBHOTO  CEPEIOBHINA»  BHUSIBJICHO
COILIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHI ~ 0COOMMBOCTI  (pOopMyBaHHS  CyOKYJIBTYPHUX
JeBiamid y  AiTed Ta  MOITKIB, BHUCBITJIEHO  BIAXWJICHHS B
NICUXOCEKCYaIbHOMY PO3BUTKY Ta CTAaTEBId MOBEMIHII ILIKOJAPIB PI3HOI
CTari, BIJOOpAKEHO  TEHJEpPHI  aCHeKTH  OaThbKIBCHKO-IIIJIITKOBOI
B3a€MO/I11, MOKa3aHO, SIK 31MCHIOBATH COL1aIbHO-TICUXOJIOTIYHUM CYITPOBIT
JENPUBOBAHOI AUTUHU Ta TMCUXOJOrIYHY MNPOPUIAKTUKY BIKTUMHOI
MOBEIIHKUA MOJIOAIIUX IIKOJISIPIB.

Y ugerBepromy po3aini  «Iligroropka MailOyTHIX (axiBuiB 10
MONEPE/HKEHHS JCBIAaHTHOI TOBEIIHKUA JIIT€H» BHUCBITIEHO Ipodeciiiny
M1ArOTOBKY (paxiBIiB coliaibHOI chepH y 3aKiiajgax BUIOI OCBITH Y KpaiHH,
Bemukoi bpuranii, CIIIA g0 po6oTd 3 IITbMU, CXWJIBHUMHU JO MPOSIBY
JeBlalliii.

Y MoHorpadii akieHTOBaHO yBary Ha HEOOXIJHOCTI PO3MOYMHATH
npopUIaKTUYHY JISUTBHICTh 3 JIThbMH Y MOJIOJANIOMY IIKUIBHOMY BiIll,
OCKUIBKH CaMe€ TO/JIl TApMOHI3YIOThCS CKJIQJI0B1 «SI-KOHIIEIII1» 0COOUCTOCTI
1 Oy/Ib-sIK1 BIIXWJICHHS € MEPEeIYMOBOIO JIEBIaHTHOI MOBEIIHKH, a pOOOTY 3
O0aTbkaMU — TOJI, KOJM JWTHHA € JOLIKIJIBHUKOM, 1 POJMHA OCOOIMBO
noTpedye  MIATPUMKH B KOHTEKCTI  (OpMyBaHHS  OaThKIBCHKUX
KOMIICTEHTHOCTEH.

YuMano mnuTaHb € JUCKYCIMHUMH (TpakTyBaHHS OCHOBHUX ITOHSAT,
mudepeniiaiis npodiIaKTUKA Ha MO3UTUBHY M HETaTUBHY, BUOIP CcIIOCOOY
BIUIMBY Ha JUTHHY), a TOMY aBTOPH 3aIlpOIIYyIOTh JO BIJIBEPTOi Ta IIUPOL
PO3MOBH TICUXOJIOTIB, COIlIAJIbHUX II€JIaroriB, YYWUTENIB MK, YCIX
3aIllKaBJICHUMX OCI0 1 3 BASYHICTIO CHOMIBAIOTHCSI Ha 1X BIATYKH Ta
pEKOMEH 1allii.



PO3JILI 1
TEOPETUKO-METO/IMYHA
PE®JEKCISI HAJI MPOBJEMAMU MPO®LJIAKTUKH
JEBIAHTHOI MOBEJIHKH JITEA TA YAHHUKAMU
®OPMYBAHHS JEBIALIA

1.1. /leBianTHA nMoBeiHKA B KOHTEKCTIi comiaJizamii
AiTe Ta Il npodiiakTuka

Kareropianpuuii aHamiz TpPOQIIAKTUKH CXWIBHOCTI 10 J€BIaHTHOI
MOBEIIHKKA JITeH Tmependadae BU3HAYEHHS CYTHOCTI IOHSTH «COIaJbHI
BIJIXMJICHHS», «ITOBEIHKOBI BIJIXMJICHHS», <JICBIaHTHA MOBEIIHKA», «OCOOH
TPyl PU3HKY», «OCOOM JIEBIaHTHOI MOBEMIHKM» Ta iX iepapxii. CychiibHi
OCHOBU PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, OCOOJMBOCTI Ta KpHUTEpii JE€BIaHTHOI
MOBEMIIHKY, crnenudika TMposiBy JeBlaliii Ta CTYHEHl JeBIaHTHOCTI
posrisinyTi B mparsx B. JloopenbkoBa, H. 3umisens, JI. Omidepenko,
H. PuukoBoi, B. OpixexoBcbkoi, T. @enopuenko, M. @iuynu Ta IHIIAX
HayKOBIIIB.

Comianizaris  giTeld CyNpOBOKYEThCS Oararbma mpolecam 1
MOKa3HWKAMHU YCHIIITHOTO ii 3MIMCHEHHS €: ajianTarlis J0 COLIaJIbHUX YMOB;
XapakTep MOMIAIIB, IepEKOHAaHb, MOPAJIbHO-TyXOBHUX OPIEHTHPIB; OLIIHKA
JIOMIHYIOUHX SIKOCTEH 0COOMCTOCTI; OLlIHKA MO3UIIIH 1100 caMopeaizalii i
CTaBJICHHSI IO OTOYEHHS; BIKOBI TEPMIHU BUPOOJICHHS >KUTTEBOI MO3MIIIL;
CTaBJICHHsI 110 oci0 1Hmoi crari. ColIaJbHICTh MNPOSBISETHCA Y TaKUX
OCHOBHUX JKUTT€BUX cdepax, sIK CIMElHA, HaBYaJIbHO-TPYAOBAa, JO3BLIJIERA.
Y nux cdepax AUTHHA MOBOAUTHCS BIAMOBIAHO 10 C(HOPMOBAHUX
CTEpPEOTHIIIB IOBEIIHKU. 3a3Ha4YMMO, IO TOHATTS colllagi3alii 1HIWBijga
KOHKPETHOI cTaTl mepeadadae CTareBOpPOJIbOBY BiAMOBIIHICTh CYCHLIBHUM
HOpPMaM 1 BUMOTaM.

[TopyiieHHs cOLIaIbBHUX HOPM € OJHUM 13 TPOSBIB TMOBEIIHKOBHUX
BIJIXWJICHB, 1110 MOKE MaTH MO3UTUBHUI 1 HETaTUBHUI XapakTep. [[eBiaHTHa
MOBEJIHKA XapaKTepU3Y€ETbCsS SIK BIAXWICHHS BIJI HOPMH HETaTHBHOTO
XapaxkTepy.

BigxuneHHs y moBe/iHII MalOTh JEHI0 YMOBHUM XapakTep, OCKIIbKHU:
1) iHIUBIT B OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY ITOCTIHHO 3MIHIOE CBOi IOTJISIIH,
MO3ullli, TMEepPEeKOHaHHs; 2) ICHY€ BaplaTUBHICTh BUMOI COIIAJIBHOTO
KOHTPOJIIO Y Yaci, sIKi TAKOXK € JUHAMIYHUMU, 3MIHHUMU.

AcolianbHUM CBITOTIIS Ta acolliayibHA MO3MIIIS, 1X MPOSIB y MOBEIIHII
BU3HAYAIOTHCS IIOHATTSIM  «COIllaJIbHI  BIAXWJICHHS». BoHHM, OJHAK,
MPOSIBJISIIOTHCST Y TOBEIHIII KOHKPETHOI JIOAWHU. TOMy JOIJIBHOIO €



IHTepIpeTaIlisl MOHITTS «COIaldbHI BIAXWJICHHS» Y TOHSTTS «OBEIIHKOBI
BIIXWJICHHS» YHM <«IIOBEMIHKA 3 BIIXWICHHSMW». TpakTyBaHHSA TMOHSTTS
«MOBEMIHKA 3 BIOXWICHHSAM» Yy 0araTbOX aBTOPIB € 1JEHTUYHUM 1
MEePEBAKHO HACTHCSA MPO HEraTMBHUK HOTo 3MicT. [IOHATTS «moBediHKa 3
BIIXWJICHHSAMIY a00 «/IeBlaHTHA MMOBEIIHKA» Y MIUPOKOMY TIIYMadeHHI — I1e
301pHHN TEPMiH, SIKUM OXOILUTIOETHCS IMHMPOKE KOJIO AeBiamii. Y OUIBIIOCTI
aBTOpIB, 10 JOCTHDKYBaIM If0  MpoOjeMy, oOuaBa  MOHATTA
OTOTOXXKHIOIOThCS. MK HUMH HE BCTAaHOBJICHO CYTTEBUX BIJIMIHHOCTEH.
[IpoTe TOHSATTS «MOBEMIHKA 3 BIAXWJICHHSIMI» OXOIUTIOE TOBEMIHKY 1
MO3UTUBHOTO, 1 HETATUBHOT'O XapAKTEPY, MOHATTS «JI€BIaHTHA IMOBEIIHKA» —
Jii 1 CHCTEMY BUMHKIB T1JIbKM HETATUBHOTO MPOSIBY.

TepmiH «IeBlaHTHA IMOBEMIHKA», MOLIMPEHUN y HAYKOBIWA JIITEpaTypl,
B)KMBAETHCS y COINIOJIOTIT B JBOX 3HAYCHHSX: IMIUPOKOMY M BY3bKOMY. Y
IMPOKOMY PO3YMIHHI BIH O3Hau4a€ Oylib-sIK€ BIAXUJIEHHS B1Jl NMPUUHATHX Y
CYCHUIBCTBI COLIAJIBHUX HOPM, TMOYMHAIOUM 13 HaWHE3HAYHIUX. Y
BY3bKOMY 3HAU€HHI — 116 He3HAYHI MPOCTYIIKH, Ti, 10 HE MIAMAJAI0Th i
CTaTTI0 KPUMIHAJILHOTO KO,ZleKcyl. 3 orasay Ha Takdl TAXig 70
TPaKTyBaHHsI 3MICTY MOHSTTS «JI€BlaHTHA MOBEIIHKa» y HaIIll CTaTTI LeH
TepMiH OyAe 3aCTOCOBYBATHCS B IIUPOKOMY po3yMiHHI. [loHsarTs
«JIeBIaHTHA TIOBEJIHKAa» Ma€ JeKiJbKa TpPAaKTyBaHb, SKi  3arajiom
B1100paxar0Th OPYILICHHS 0COO0I0 MPaBOBHUX 1 MOPAJILHUX HOPM.

Ha ocHoBi aHanizy Ta y3arajJbHEHHS MM TPAKTYEMO O3HAUCHI MOHSTTSI
TaK: 0eBianmHa noeedinKka — 1€ CUCTEMa HEraTUBHUX BUMHKIB, 1M JIOIUHA
ab0 TpynM, IO HE BIANOBIJAE COILAJIbHO MPUUHATAM CTaHJapTaM i
XapaKTEPU3YETHCS SIK MOPYIICHHS BCTAHOBJICHUX Y CYCIIIBCTBI MOPaIbHUX
1 TpaBOBUX HOPM; OeBiaHMHICMb — 1€ COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHUN CTaH
0co0OM, SIKMH CBIAYMTH TPO 1i 3JaTHICTh A0 MOPYIIEHHS COIIAJIbBHUX HOPM;
Oesiayis — 11€ aKT TOBEIIHKH, CIIPSIMOBAHUNM Ha MOPYIICHHS TPAIULIIHUX
COIlIAJIbHUX HOPM.

OnepyBaHHd  IIUMH  TOHSTTSMH  3yMOBJIEHE  HEOOXIAHICTIO
aKIICHTYBaHHS Ha OKPEMOMY ITOBEIIHKOBOMY aKTi, II[0 HE XapaKTepHU3ye
CHCTEMYy BUMHKIB — «JI€Biallis», YM Ha IICUXOJOIo-Teaaroriaytii
XapaKTEPUCTHUIl 0COOM — «JACBIaHTHICTB», YW Ha CHUCTEMi BUMHKIB OJIHIET
0CO0H — «IeBlaHTHA IMOBEIIHKA.

JleBlaHTHA MOBEIHKA 0COOM Ma€ meBHI ocoOauBOCTI. 1. JleBiaHTHA 1
COIIaAJIbHO TMPUMHATHA TMOBEAIHKA 1HOJ1 HaOyBalOTh TEBHOI BIJIMIHHOCTI,
OCKUIBKHM COIllaJibHI HOpMH TepeOyBatoTh y auHamimi. 2. He 3axau
MOBE/IHKa Ma€ TOCTIMHUNA XapakTep — JAeBlallli MOXYTh MNPOSBISTUCS U
enizonuyHo. 3. B okpemux Bumajkax JeBiailii MarOTh HemepeadauyBaHUM,

! NTo6penskos B. . Couuonorus : B 3 1. [T.3] : CoumanbHble HHCTUTYTHI U npouecchl / B. W. JJoOpeHbKOB,
A. 1. Kpasuenko. — M. : UHDPA, 2000. — C. 447.



Ha TepIIMN MOrfsa, Xapakrep. [IpuumHamMu Takux HEOUIKYBaHUX il €
IMITyJIbCUBHICTh, fIKa, TMPOTE, TaKOX CBIIYATH TIPO HECTaOlIbHICTD
MOPAJILHOT UM MPABOBOI MO3MUIIIT, HEBMIHHS KOHTpOJIIOBaTH NouyTTa. Came
BOHH € OCHOBOIO JEBialliif, BAMHEHUX y CTaHl adeKkTy, a TaKoX depes
ncuxo(i310JI0T1YHUN CTaH OpraHi3My (BIKOBa KpH3a, eMOIliHE 30yIKeHHS,
3HIDKEHHS O10JIOTTYHUX MOKa3HUKIB). 4. /[eBiaHTHA MOBEIIHKA B CYCHUIbHIM
CBIJIOMOCTI Ma€ IIKaJIy MOPaJIbHUX (HECXBAJICHHS, OCYH, HENPUUHATTS) 1
MpaBOBUX (IIMBUIbHE, aIMIHICTpPATUBHE, KPUMIHAJIbHE MOKApaHHs) OIL[IHOK.
5. JleBiaHTHA TIOBE/IIHKA OCOOM MOXe OyTH SIK HACHIJKOM, TaK 1 PUUYUHOIO
NOSIBU TOOIYHUX MPOSBIB, 30KpeMa, rpyOOCTi, arpeCUBHOCTI, BiJICYTHOCTI
MO3UTUBHUX 1HTEPECIB 1 MPArHeHb, HEIUCIUILIIHOBAHOCTI, IIKIJITUBUX
3BUYOK. 6. DakTOpamu, SIK1 CIIPUAIOTh 3arOCTPEHHIO JEBIallili, € HEraTUBHI
NICUXOEMOIIIIHI TnepexxuBaHHsd. 7. Ha copsMoBaHICTh TOBEAIHKH OCOOU
CYTTEBO BIUIMBA€ TAaKUM COI[laJIbHUM BUXOBHHMM 1HCTUTYT, SIK CYCILIbHA
Mopaib. JIOTOBHIOIOTH ii MpaBOB1 HOPMHU, 3aHEAOAHICTh SIKUX MPHU3BOAUTH
10 BIJICYTHOCTI TPOLECIB PEryIIOBaHHS MOBEMIHKM ocobu. 8. Barome
3HAQUYEHHS MAIOTh PEJITiiiHI HOPMHU SIK 3aCTEPEKEHHS, KOTP1 JOMOBHIOKOTH 1
30aradyroTh CyCHiIbHY MoOpaib. 9. OCHOBOIO JI€BIAHTHOI MOBEIIHKH MOXKE
OyTH MpPaBOBUUM HITLII3M Ta 1HQAHTWII3M SIK ITHOPYBAHHS, HENPUUHSTTS,
3arepeyveHHsl MPAaBOBUX HOPM 1 BIICYTHICTh €J€MEHTapHUX 3HAaHb, YSBIICHb
npo Hux. 10. OnuH BUJ JA€Blalliil MiABUILYE MOXJIMBICTh BUHUKHEHHS
THIIUX.

KputepissMmu neBIaHTHOT MOBEIHKM €: HETaTUBHUU XapakTep MpPOsBY;
HEBIJMOBIJIHICTh Ji  CYCIUIBHO TNPUMHATAM CTaHJapTaM IMOBEIIHKH;
CHCTEMHICTB JeBlalllii; acollladbHa YM aHTHCOIlaJlbHA MOTHBAIllS BUMHKIB;
3HAYHUW CTYIIHb OCOOMCTOI YM CYCHIIbHOI HeOe3MeKH; OCOOMCTICHA
nedopmMmariiss po3BUTKY OCOOHM; 3arajibHa HEraTMBHA CIPSIMOBAHICTh
PO3BUTKY 0COOM.

Oco0nuBy Trpyly CTaHOBJATh IMIJUIITKH, SKAX MOXKHAa Ha3BaTu
«MPUXOBAHO» a00 «IOTEHLINHO» Ba)XXKOBUXOBYBaHMMH. BOHM 1 € Tak
3BaHUMU TpylaMu pU3UKy. Mu AOTpUMYyeEMOCS TO3HUIlli, IO ICHYe Oarato
KaTeropiit ocid, Skl MOTPAIUIAIOTh Y TaKe BU3HAYEHHS, TOMY JOLIIBHUM €
BKMBAHHS TEpMiIHA Yy MHOXHHI — TIpynu pusuky. Jlo Tpyn pusmuky
BIJIHOCUMO TaKi KaTeropii HEMOBHOJITHIX: 1) COIIAJIBHOTO PHU3UKY (3
HEOJIaronoJyYHuX, MUCPYHKIIINHUX, HEMOBHUX CIMEM, Oe3MOryIsaHl HITH,
no30aBiieHl 0aThbKIBCHKOTO MIKIyBaHHS, OPraHI30BaHOTO I€JaroriuHoOro
BIUTMBY y pe(pepeHTHOMY OTOYEHHI, SIK1 TOCTPaXKIaIu BiJl HACUIILCTBA); 2) 3
TPYJIHOIIAMU B OCOOHCTICHOMY PO3BUTKY; 3) $KI XapaKTEpHU3YIOTHCS
nedopmarri€ro 1 ColiagabHOro, # 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY.

ABTOpPCbKE YTOUHEHHSI ITIOHSATh € TAKUM:
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—ocobu epyn pusuxy — 1€ AITH, SKI 32 COLIAJIbHUM CTAHOBHILEM,
MICUXOJIOTO-TIEJaTOTYHUM PO3BUTKOM YU MCUXOEMOI[IHHUM CaMOMOYYTTIM
3J1aTH1 JI0 MOPYIIEHb BCTAHOBJICHUX CYCHIIbHUX HOPM;

— 0cobu degianmHOoI n08edinKuU — 11€ JIITH, TIOPYIICHHS] HOPM CITIBXKHUTTS
M 3aKOHY SIKMX MAlOTh 3HAYHUU, TTUOOKHM CTYMIHB HA OCHOBI MOPYIICHHS
MOTHBAIlli BUMHKIB Ta aCOIAIbHUX HaMIpiB, MOPYIICHHS MpaB 1HIIKUX OCi0,
BCTAHOBJICHUX y CYCHIJIbCTBI, 3IMCHEHHS caMOpyHHaIlli BJIAcHOI
0COOUCTOCTI.

[HauBITyanbHO-AUdEepEeHIIIMOBAHUIN MIAX1 10 0CI0 3 BIAXWUJICHHSIMHU Y
PO3BUTKY,  CaMOIIOYYTTi,  MOBEJIHII  J1a€  3MOTY  BHUOKPEMUTHU
BAKKOBUXOBYBAHICTh,  COLIQJIbHY  JI€30praHizailito,  Je3ajanTallilo,
COIllaJIbHY, TEJaroriuHy, CoIlajdbHO-NIEJAroTiuHy 3aHe0aHICTh, Kl
IPEACTABICHO B aBTOPCHKOMY YTOUHEHHI MOHATH T4 BU3HAYEHHI 1€papxii,
10 JEMOHCTPYETHCA Ha puc. 1.

COLIAJIBHA COLIIAJIBHA
JE3- 3AHEJIBAHICTD

AJTAIITAILIA

COLIAJIBHO-
MNEJATOI'TYHA
3AHEJIBAHICTb

BAXKKOBUXO-
BYBAHICTb

NEJAT'OI'TYHA
3AHEJIBAHICTD

Puc. 1. Cmaoii oegpopmauii po3zeumky ocooucmocmi

Baoickosuxosysanicmv — 1e: 1) piBeHb BIIXWJIEHb Y CBIJIOMOCTI M
MOBEIHII, SKUM XapaKTepU3YEThCS HEMOXJIUBICTIO 1/4d  HeOaXKaHHAM
JUTUHM TI1]]JIaBaTUCS BUXOBHOMY BIUIMBY; 2) BIAXWJICHHS Y IMOBEMIHII, IO
notTpeldye KOMIUIEKCHOTO 3YCHJUISI B OpraHizailii BUXOBaHHS; 3) MOBEIHKA
JIOAVHU, 3a SIKOT YTPYIHEHUM € BHUXOBHUHM BIUIMB IEJArora; coyiaibHa
oe3opeawizayis ma oOezaoanmayis: oe3zaoanmayis ocobucmocmi — 1
HEMPUCTOCOBAHICTH IO YMOB COIIaJIbHOTO CEPEIOBUIIA, 1110 MPOSIBISETHCS Y
MOPYIICHHSX KUTTEAISUIBHOCTI, Oe3opeanizayia y oscummi ocobu — 1e
(dakTopy 1 YMHHUKH, SIKI HETaTUBHO BIUIMBAIOTH HA TOPYIIECHHS HOPM Ta
PO3MOPANIKY JKUTTS OCOOU; coyianvHa 3aHedbaHicmb — HaACIIJIOK
HEJOCTaTHIX 3aXO[lIB 3 OpraHi3allii pO3BUTKY, KUTTEAISIIBHOCT], BUXOBAHHS
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IHIWBIMIB, IO TPHU3BOAWTH A0 TPYIHOIIIB Yy TIpoIecCi coriami3amii, B

OBOJIOJIIHHI ~COIIAIbHUMHU POJSIMA Ta € HACHIJKOM HEIOCTaTHhOTO
(YHKI[IOHYBaHHST 4YMd TO3UTHUBHOTO BIUIMBY OCHOBHUX COIlaJbHUX
IHCTUTYTIB,  nedacociuna  3aHedOawicmv  —  CTaH  0COOHW, IO

XapaKTEPU3y€eThCsl YMYIIEHHSIMHA B HaBYaHHI 1 BUXOBAaHHI SK HACIIOK
HEJOCTAaTHBOTO II€IarOT1YHOTO BIUIMBY CiM’1, JOIIKIIHPHUX Ta HaBYAJbLHUX
3arajlbHOOCBITHIX 3aKJafiB, IHIIMX 1IHCTUTYTIB COIIAJIbHOTO BUXOBAHHS; II¢
c(hopMOBaHICT, HETAaTWMBHUX I[IHHICHUX MOTHBAIlIHHAX YCTaHOBOK,
HOPMATUBHUX MO3MIIIH, TOBEIIHKOBUX CTEPEOTHUIIIB; COYIAIbHO-Ne0a202iuHa
3anedbauicmo HACIIJOK HEIOCTATHBOIO  COLajIbHO-NEIaroriyHOro
BIUIMBY, IO TPHU3BOAUTH 10 3HIKEHHS TOKA3HUKIB PO3BUTKY 0COOH;
XapaKTepU3y€EThCSl KOMILJIEKCOM HETaTUBHUX OCOOMCTICHO-1HAMBIIyalbHUX
AKOCTEH Yy XapaKTepUCTUIIl 0coOH, sSKi CchOpMyBaluCs BHACIHIJIOK
HEJOCTaTHHOIO PIBHSA OpraHizailli COUIaJIbHOTO MPOCTOPY M Ha 1M crajii,
K TIPaBUJIO, ICHYE JIEBIaHTHA MTOBEIHKA.

Ha nouarkoBiii  cramii  (QopMyBaHHS  JEBIATHHOI  MOBEAIHKHU
IOPOSIBJISIETBCSL  €MI30IMYHICTh, HA NPOMDKHHUX — SK MpaBujio, ocoda
XapaKTepU3yEThCSI BYMHEHHSM OaraTbOX BHJIB TMOPYIIEHb. AHAI3

HAyKOBUX HallpallloBaHb, MPAKTUKU CYCHIJIBHOTO KHUTTS JO03BOJISIE Ham
3M1MCHUTH MO BUAIB JIEBIaHTHOI MTOBEIIHKH AITEH TaKUM YUHOM (pHC. 2):

TPYTIU BUJIB IEBIAHTHOI TTOBEJITHKY

AconiajbHa AyToarpecuBHa Iporunpasua
/ArpechHa ) CrareBo AmukruBHa | Cyinupanb- | BunHeHHs Buunenns
IIOBE/IIHKA, POJLOBI (TroTrOHONA- | Ha IpaBoIOPy- | 3J0YUHIB
HCHOPMATHB || nopyimienns, | midHs, anko- | (Cyimun, IICHB (BiOMOBIAHO
Ha JICKCHKa, IPOCTUTY- roibHa, Hap- | mapacyiumna) | (BiamoBimHo |mo  crarei
OposK- 1is1, paHH1 KOTHYHa, 1o craTedl | KpUMIHAJIb-
HHLTBO craTesi iHpopma- [IUBLIBHOTO 1 | HOrO IpaBa)
CTOCYHKH LIHA 3aJ1eXK- aZMIiHICTpa-

HiCTB, Xapy4o- TUBHOTO

Bl pO371a]111) npaBa)
— U N AL A A Y,

Puc 2. Knacugikauia eudie oesianmnoi noeeodinku oimeii

—acoriajgbHa SK PI3HOBUJ JIEBIaHTHOI TMOBEMIHKA Y BY3bKOMY
PO3yMiHHI — HEJOTPMMAHHS COILIAJIBHUX HOPM CIIBXHUTTSA (JMXOCHIB 4,
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arpecuMBHa MOBEJIHKA, OpOSHKHUIITBO, MPOMYCKH HABUAIBHUX 3aHSTH 0€3
MOBAXHUX MPUYMH, TPOCTUTYIIIS Ta 1HII CTATEBOPOIHOBI MOPYILICHHS);

— aAuKTUBHA (camMopyiiHiBHa a0o0 IHTEepHai30BaHa) — /il 1HJMBIJA,
CIIPSIMOBaHI Ha CaMOPYHHAIIO (TIOTIOHOMATIHHS, aJIKOT0J113M, HApKOMaHis,
TOKCUKOMaHis, i1HpopMalliiiHa 3aJeKHICTh, AUCMOP(POMaHIis, aHOPEKCis,
Oymimis);

— cyimuaanbHa SK PI3HOBHJ ayTOArpeCMBHOI TOBEIIHKH (CYILIHII,
nap acy'iun;:[) ;

— JICIIHKBEHTHA SIK BYMHEHHS IIPaBOMOPYIIEHb, 3J04YMHIB (200
EKCTepHaJII30BaHa) — TMPABOMOPYIICHHS 1 3JI0OYMHHI MAii, CIpsMOBaHI Ha
IHIIUX OCI0, 10 MNIIATaloTh aJMIHICTPATUBHIA 1 KpUMIHAJIBbHIN
BIIITOB1IQJIbHOCTI.

Ha ocHOB1 aHaizy HayKOBHX JIOCTIKEHb AacoIllajJbHOI IMOBEIIHKH,
aMoOpajbHOI TIOBEMIHKUA Il TMOHSTTAMHM TPAKTYEMO TaK: aAMOpPAIbHA
nogediHKa — TOPYLICHHS TPaBUJI JIFOJICHKOTO CIIBXHUTTS, HEBIJIMOBIIHICTh
CYyCHIJIbHO BHM3HAHUM CTaHJApTaM IOBEJIHKM HAa OCHOBI 3MIIICHHS HOPM
MOpaJll; acoyiaibHa noeedinka — TMOPYIICHHS TPOMAJICHKOTO MOPSIKY, IO
CyIIepEeUnTh COIMAJIBHUM HOpMaM 1 BHUMOTaM, JOTPUMAHHIO IIpaB W
IHTepeCiB 1HIKMX YJIEHIB CYCITUIBCTBA. B OCHOBI acoriaabHOT Ta aMOpaTbHOT
y’K€ 9acTO € J1ecKOBANCHA NOBedIHKA — CBIIOME YU HECBIJOME HEXTYBaHHS
0Cc00010 CBOEIO OE3IEKOI0 3 MOPYIIIEHHSIM MOPaJIbHUX HOPM.

Henopmamuena nexcuka € BUJOM TIOBEIIHKOBHUX JIeBlalllif, HA YOMY
HEOJHOpa30BO akieHTyBaiau HaykoBii. JI. Illupokopamaiok BBaxkae, 10 y
CUTYyaIlll TOCTPOi KOH(PIIKTHOI CynepeykH, KOJu BiOYyBA€ThCS 3’ ICYBaHHS
CTOCYHKIB, OUIBIIICTh JiBYAaT BUKOPUCTOBYE BECh pemnepryap OpyTaiabHOI
iHBeKTHBM, He Biacratoun Big xjonmis’, O. SmeHKko MoMiTHUB TaKy
3aKOHOMIPHICTh: HEraTUBI3M OIONOJISI  PIJIHOTO CJIOBa HaWCHIIBHIIIE
BHSBIISICTECS Y BiKOBii kateropii 17-25 pokis®. V MOHATTI «HEHOPMAaTHBHA
JIEKCHKa» BPaxOBaHO HAYKOBI MO3MIIIi BUCHUX Ta y3araJlbHEHO BU3HAYEHO:
JIUXOCTI6 st — HEHOPMATHBHA JIEKCUKA OCOOH, SIKa MPOSIBISAETHCS Y 4YaCTOMY
BKMBAHHI CJIIB 13 HETaTUBHUM E€MOIIMHUM 3MICTOM; HeyeH3VpHi
BUCJI0BI08AHHS — BUCIIOBH, 1110 CyNEpeYaTh BCTAHOBJICHUM CYCI1JIbCTBOM
HOpMAaM CIIUJIKYBaHHS 1 MarOTh aMmopaidbHuUM xapaktep. JIuxocimiB’st He
MO>KHa OTOTO>KHIOBATH 3 MOJIOJIKHUM CIICHTOM.

Pi3H1 acniekTu azpecusnoi noeedinku BUCBITIEHI y Mpallsix 0araThox
BUCHHUX, 30KpeMa, JOCIIPKEHO MPUYUHH, SIKI CIPUYHHSIOTH arpeCUBHY
MOBEIIHKY: HEMPaBUJILHUM MIIX17 0 BUXOBAHHS JiTel OaTbKaMH, PEaKIlis

2 mpokopamox JI. Tlcrxomoro-memaroriqamii aHaji3 TEHICPHUX OCOOMHMBOCTEH JIMXOCIIBHOTO CIIOBOBKHBAHHS /
JI. IlInpoxopamok // PopyBaHHS TeHIEPHOI KYIBTYPH MOJOII: MpOOIeMH Ta TepCrieKThBHU : 30. matepiaiiB Beeykp.
HayK.-mipak. koH@. (TepHorinb, 30-31 xoBTHs 2003 p.). — Tepromins, THITY, 2003. —C. 3.

3 Smrenxo O. [HIMOKYMBTYpa ¥ CBIIOMOCTI Ta TOBEMIHIN MOJOMMX: CYTh, 3MicT, Hachiaku / O. SAmenko // Oceita i
ympasmiaas. —2005. —Ne 1. — C. 37,
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JOpPOCIIMX Ha MparHeHHS MiUNTKIB BiirpaBaTH MEBHY COLIAJbHY pOJIb;
HEOOX1/THICTh MIJTITKA 3aXUCTUTH ce0e ad0 3aI0BOIbHUTH CBOI MMOTPEOH K
BiKOBI OCOOJIMBOCTI IICHMXIKHU 1 MOBEMIHKK®, 3aragoM BUPOOIEHO PO3yMiHHS
azpecusHoi noeedinky SIK TOBEIIHKH OCOOH, IO MPOSBISETHCA 3 METOIO
morpo3n abo 3aMofisHHS IIKOAW 0CO0aM  COIaJhbHOTO OTOYCHHS,;
azpecusHicmvb — SIKICTh, SKa BHPAXKAETHCA Y BOPOKOMY CTaBJICHHI [0
COIIIaJIbHOTO OTOYCHHS; acpecisi — aKT MPOSBY arPECUBHOCTI.

Bu3HAYEHO pi3HI aCIEKTU IPOABY Opodaychuymea’,’. BusHaueHo, 10
OpoOsdICHUYMBO — TIE TIEPEMINIEHHS 0COOM 3 OJHOTO MICISl B 1HINE, SIKE
TPUBAE MPOTATOM TPUBAJIOTO TIEPIOTY Yacy 1 Ty’KE 4acTO CYIMPOBOIKYETHCS
BIJICYTHICTIO MOCTIMHUX MICIISI IPOKMBAHHS 1 3ac001B 10 icHyBaHHs. JliTH,
KOTp1 OponasKaTh, — € TMOPOKEHHSM COIIaTbHO-€KOHOMIYHUX MpPOOIeM
KpaiHM Ta HHU3HKOTO BHXOBHOT'O IMOTEHIATY CiM’i; OpOISIKHHIITBO — II€
HACJIOK 3POCTaHHS HEOJaromoaydds CiMel 1 IPOILBITAHHS COIAJIbHOTO
CUPITCTBA SIK CyCHIJIbHUX HETATUBHUX SIBUIII.

TeopeTnuHe  NOCHIDKEHHS  CMAmMesopoibo8ux  HOPYUIEHb  SIK
CyCNuIbHOTO (DeHOMEHA cepell JAIBYaT IPYHTYEThCS Ha pe3ynbrarax 1
BUCHOBKAaX BYEHUX. YKpaiHa, Ha ’Kajib, BU3HAHA OJHUM 13 HEO(ILIHHUX
LEHTPIB BUTOTOBJIEHHS MOPHOrpapiyHOi MNPOAYKIIi 3 BUKOPUCTAHHSIM
00pa3y JUTHHH' . 3arajioM, crmamesopoibo6i nopyuieHHs — 1€ BiIXUICHHS Y
MOBEIIHIN, cpopMOBaHI Ha OCHOBI HEMPABUJILHUX YSABJICHb 1 CIPUHHSTTS
CBO€1 CTaTi Ta poii B CyCHIJILCTBI; M1l MIOHSITTSAM HpOoCmMumyyii Ma€TbCsl Ha
yBa3l IMOBEIHKA, IO CYIEPEUUTh CYCHUJIBHO-MOpPAJbHUM HOpMaM 1
MPOSIBIIAETHCS Y (POPM1 CTAaTEBUX KOHTAKTIB, 3B SI3KIB 32 BUHATOPO/LY.

Anamizom HaykoBux mpanpb (T. Bameka, 1. KoBambuyk, 1. JIucenko,
H. MakcumoBa, A. [lmimneHko) BH3HAYEHO, 10 ayToarpecHMBHA
NMoBeiHKAa — II¢ TMOBEIHKA JIIOJMHHU, KOTpa BHSBIISIE arpecito 10 cebe i
3MIMCHIOE TEBHI [li, 10 XapakTEepU3ylOThCs K CaMOpPYWHYBaHHS,
CAMO3HUILIEHHS, 3alOisIHHA co0i mKoau’. Aoukmuena i cyiyuoanvna sk
BUJIM ayTOArpeCUBHOI JIEBIaHTHOI IMOBEIIHKA MalOTh PI3HI MPOSBH, ajlie iX
CIUJILHOIO OCHOBOIO € TIParHeHHs BIAIUTH BIJlI pEaJbHOrO CBITY Ta
CIIPSIMOBAHICTh Ha CAMOPYHHAIIIIO.

JlocmipkeHo  pi3HI  acCleKTH aJIUKTHUBHOI TOBEJIHKH: COILIaJIbHY
IPUPOY AJKOTOJII3MYy, HApKOMaH1i, TOKCUKOMAaHii, BKUBaHHS MJTITKAMU

4 Bakyn T. [IcuxomiarHOCTHKa OCOOMCTOCTI TiIiTKa Ta MpodiiakTuka aeBianTHOI moBeninku / T. bakyn // Ceitio. —
2003. —Ne 2. —C. 95.

5 Kopamsuyk 1. B. Jlesiki actiekTr mo1o mpoTrzii HACKIBCTBY 1 arpecii cepen mimriTkiB i monomi / 1. B. KoBambuyk //
Ipobnemu ocBitH: (Hayk.-meto. 30ipHuK). — K. : Hayk.-meton. nientp Buitioi ocsity, 2006. — Crrerr. Burt. — C. 107-111.

6 Kapmauosa H. 1. Crar norpuMaHHS Ta 3aXUCTy TpaB JTUTHHHU B YKPAiH : CHeIiajJbHA JOMOBiAb Y TOBHOBAYKEHOTO
BepxoBHoi Pamm Ykpaian 3 npaB momuan: 10 20-piaust patudikamii Ypainoro Korserrtii OOH mpo mpasa auTvaM
/ Kaprmauora H. 1. — K., 2010. —c. 117.

" Bameka T. B. TIpo(inaxruxa camoryocTsa cepes iLiTKiB: METONMKA 1Sl BUMIPIOBAHHS CYILMIAIbHOL IOBEIIHKHY /
T. B. Bammeka // IlpaktraHa nicuxonoris Ta corianbHa podora. — 2005, — Ne 4. — C. 55,
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HApKOTUYHUX PEYOBHUH 13 3HIDKCHHSIM IMOYYTTS CAaMOIIOBaru Ta OCOOMCTOI
3QI€KHOCTI®; 30BKUBAHHA HE K XPOHIUHY XBOpOOy 4H ii penumms, a sk
3MiHEHY TIOBEIHKY, IO TOBHHHA OyTH HopMani3OBaHa9; AJIOTIYHICTD
BUOOpY JiHIT MOBEIIHKHU JITEH y CKJIaJHIA CUTYyallli, OCOOMCTHI PiBEHb Y
BUHMKHEHHI  IOBEJIHKOBMX  JeBiallii  aJuKTHBHOro  xapakrepy’;
B3a€MO3YMOBJICHICTh ~ PI3HUX aJUKIIHA, KOJIM OJHA CTa€ OCHOBOIO
(popmyBanns iHmoi ™,

Mu po3riasgaEMo aduxmusHy No8ediHKy SK CUCTEMY BYHHKIB, IO
CIIpSIMOBaHI Ha BXUBAaHHS QJIKOTOJBHUX, HAPKOTHYHUX, TOKCHIHUX
PEYOBUH, 3alHATICTh BUJAAMU HiSTIBHOCTI, SIKI XapaKTEPU3YIOThCA MPOsSIBaAMU
HAIMIPHOCTI, HAsSBHOCTI INKIJUIMBHUX 3BHYOK, (DI3UYHOI YW TICUXIIHOL
3QJIEKHOCTI; QOUKMUHicmby — 1€ CTaH OCOOM, IO XapaKTepHU3yeThCS
3MIHOIO UM MPArHEHHSM J0 3MIHM TICUXIYHOTO CTaHY IUIAXOM B)KUBAaHHS
AJKOTOJILHUX, HAPKOTHYHUX, TOKCHYHUX PEYOBHH, a TaKOX IIJITXOM
3aMHSTOCTI JISUTBHICTIO, SIKa XapaKTEePU3y€eThCS MEBHUM CTyIeHeM (Pi3udHOT
YU MCUXIYHOT 3aIeKHOCTI. DIKCYETHCS BUHUKHEHHS aIUKTUBHOI MOBEAIHKHU
BHACIIJIOK J1i ()aKTOPIB 30BHIIIHBOIO 1 BHYTPIIIHBOTO XapaKTepy.

3aranbHU MEXaHI3M 3apOJDKEHHS 1 PO3BUTKY aAUKTUBHOI MOBEIIHKU
Ma€e TEBHI BIIMIHHOCTI y TposiBax 1i PI3HOBUJIIB: KOMII IOTEPHOI,
TEJIEBI31MHOI, IHTEPHET-3JIEKHOCTI (3arajioMm 1HGOpMAIiiHOI 3aJI€KHOCTI),
HAJIMIPHOI 3aIlMKJICHOCTI Ha 30BHIIIHBOMY BUIIIAL (aucMopdoMaHis),
aHoOpekcii Ta OyniMii sIK Xap4OBUX PO3JIAJAiB, TIOTIOHOMATIHHS, BXXKHUBAHHS
CIIUPTHUX HAMNOIB, HAPKOTUYHUX PEUYOBUH SK BUJIJICHUX HAMU HaAMOUIbII
XapaKTePHUX BUJIB AJIMKTUBHOI TTOBEIIHKHU.

H. 3umiBenp'? BusHaueHo, IO mromioHonaninHs — L€ PI3HOBUJ
aJUKTUBHOI MOBEAIHKH, €Mi30JAMYHE YW PErYJIsipHE CIOXKUBAHHSA HIKOTUHY,
[0 BUKJIMKA€E (HI3UYHY 1 TCUXIYHY 3aJeKHICTh. TIOTIOHOMATIHHS SK
MOBE/IIHKOBA JIeBlallisl Ma€ TaKUM MEXaHI3M BIUIMBY Ha OCOOMCTICTh: IOsIBa
HEraTUBHOI 3BUYKM — jedopmalliss (I3UYHOTO 1 MCUXIYHOTO PO3BUTKY,
3HHKEHHSI CaMOIIOYYTTSl — 3MIHA KoJjla JIpy3iB — 3MIMICHHS I[IHHICHUX
OpIEHTUPIB — MOTIPIIEHHS aJIEKBATHOCT1 MOBEAIHKHU.

8 Kopabuyk 1. B. Jlesiki acreKTy 1010 IPOTUIi HACWILCTBY 1 arpecii cepen mianiTkis i mononi / I B. Kopabuyk //
[pobnemu ocBith: (Hayk.-meTo. 30ipHUK). — K. : Hayk.-meTon. tientp Buioi ocgity, 2006. — Crer. Bur. — C. 107.

® JIucenko 1. IT. TIcuxonoriyHa Kopexuis y JiKyBaHHI XBOpUX Ha Hapkomanito / 1. 1. JIucenko // CowiaibHO-Tie[aroriuni
Ta MEIMKO-TICHXOJIOTIYHI 3aXO0I1 TPOTHIIii BKMBAHHIO HAPKOT€HHHX 3aC0O0IB HEMOBHOJITHIMHE 1 MOJIOIUTIO : [HAayK.-METOI.
tioci0. / 3ar. pen. Ta ymopsia. O. I [Tumimenxko]. — K. : AJL,, 1995. - C. 74.

10 Maxkcumosa H. TO. ITignitku i napkotuxu / H. FO. Makcumosa // TIpakTudsa MCHXOJIOris Ta coljanbHa podoTa. —
1999. —Ne 5. -C. 3.

1 TTununenxo A. WU. HapkoTtms3armmst cpenn >KEHCKOW MOJOAEXKHM KaK aKTyaldbHas COLHMaNbHAas mpobdiema /
A. W. IMunmunenko // AkTyansHBIE TIPOOIEMBI COIMAI3AINN ACBYIIEK-TIOAPOCTKOB : [cO. Hayd. cTtaTeil / momx oomI.
pen. I'. M. Jlaktuonosoii]. — K. : AJLJI., 1995. — C. 69.

12 3pmisery H. B. CorfianbHO-MIEATONYHI TEXHOMOTIT (hopMyBaHHS BiIIIOBIJATEHOTO CTaBICHHSA IO 3/I0POB’S B
YUYHIBCBKOI MOJIOAI: JIWC. ... KaHm. rief. Hayk: 13.00.05 / H. B. 3mmiserp. — K., 2008. — C. 127 c.
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Y pob6ori 3 TpodiTaKTUKK MHSITBA, aJKOTOJI3My HEOOX1THO
BUOKPEMITIOBATU:  BICUBAHHA  ANKO20JIbHUX  HANOI@ —  TIEPIOJIUYHE
CIIOKMBAHHS HAIoOIB, Yy CKJIaJ SKUX BXOJUTh AQJIKOTONb; 3108XHCUBAHHS
ANIKO2OJIbHUMU HANOSAMUY — TIKIJJTHBA 3BUYKA OCOOH, 10 XapaKTepU3y€EThCS
YaCTUM BXXHMBAHHSIM AJIKOTOJIIO; AIKO2OJIbHA 3AJIe)HCHICb — 3aXBOPIOBAHHS,
CIIPUYMHEHE CUCTEMATHIHUM 1 HAIMIPHUM B)KHBAHHSM aJIKOTOJTIO.

VY3arajgpHEHO poO3MIsSiAalOuMd  Mpo0JieMy HE B MEAUYHOMY, a Yy
MEJaroriyHoMy KOHTEKCTI, 8HCUBAHHS HAPKOMUYHUX I MOKCUUHUX PEHOBUH
— 1€ CHOXXHWBAaHHS HAPKOTUYHUX 1 TOKCHYHHUX CIIOAYK IIiJI BIUIMBOM
OTOYCHHSI YW 3 METOI0 3MIHM TICUXIYHOTO CTaHy, BHACIiJOK YOro
PO3BHUBAETHCSA TCHXO(I310JI0TIYHA 3aJICKHICTh. HayKoBIll BUSBHIN TEBHI
3aKOHOMIPDHOCTI ~ MOPOSIBY  IILOI'O  COLIQJIBHOTO  SBUIA:  3POCTAHHS
HApKOTH3allii cepesl yUHIB eTiTApHUX 3arajbHOOCBITHIX 3akianiB; BIuB
Ha GOpMyBaHHS 0COOU PHUHKY, IO BiJILHO II0CTAYa€ HAPKOTHKHU ™,

Ha nyMKy HOOCHIIHUKIB KOoMn tomepHoi aouxyii CIOCTEPIraeTbCs
POrpecyBaHHsl €CKaHI3My SIK TparHeHHs BIAINTH y HepeaJbHUM CBIT,
3pOCTaHHSI 3HAYEHHSI KOMII'IoTepa sK Oe3nocepelHboro 00’ekrta abo
3HAPAUIA MIPABOIOPYIIEHb, HOBOTO TUIy'’. Komn tomepna 3anexcnicmo —
1€ BUJ QJAUKTUBHOI MOBEIIHKU, IO (POPMYETHCS SK MMATOJIOTIYHA TsAra
JIOJIMHUA 10 poOOTH ab0 MPOBEACHHS Yacy 3a KOMIT FOTEPOM; XBOPOOIUBUI
CTaH, 3a SIKOro JIFOJIMHA BIAMOBIISIETHCS BiJ COLIAJIBHOTO JKUTTS 3apaiu
MPOBEJICHHS 4acy 3a KOMIT FOTEpoM. PI3HOBUJIOM  KOMII FOTEPHOI
3QJICKHOCT1 € IHmMepHem-3aieHCHICMb, 10 TPOSIBISETHCS B HAJIMIPHOMY
MparHeHHI OCOOM KOPHCTYBATHCS BCECBITHBOIO MEPEXKEI IHTEPHET;
meegi3iiuHa 3a1eHCHICMb TIPOSIBIIIETHCS Y MOCTIMHOMY MPAarHeHH1 0COOU /10
HEeperyisly TeIenpoayKIIii.

Bueni BH3HaAuarOTh COIIAJIBHI 1 TICUXOJIOTIYHI JIETE€pPMIHAHTU
cyiuuoanvnoi noeedinku. BUBUEHHS CYTHOCTI CYilIMAQIBbHOI MOBEIIHKU
BUMArae po3pi3HATH 3MICT MOHSATh: Cyiyuod — 3aBEpIICHUIN aKT 4d HeBJaida
cripoba caMoryocTBa 3 METOIO MI030aBUTH ce0€ KUTTS, SIK1 3/IIMCHIOIOTHCS Y
CTaHl JYIIEBHOTO po3Jiaqy abo0 TMiJ BIUIMBOM ICHUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb;

cyiyuoanvbHa noeedinka — J1i, BYMHKWA 1HAWBiAQ, CIPsSMOBaHI Ha
CaMOryOCTBO; cyiyudanvHi cnpoou — yCTAaHOBYI il MPHU 3AIMCHEHHI aKTy
cyiluay; napacyiyu0 — TIparHEHHS 3MIHUTA B3a€EMOCTOCYHKH, CBO€E

13 Oemopuenko T. €. ComianpHo-TIenaroridi 3acaay MpoQiIaKTHKA JEBIaHTHOI TTOBEIHKH IIKOIIPIB B YMOBAX
COIIOKYITBTYPHOT'O CEPEIOBHIIA: aBToped. MC. ... A-pa men. Hayk:. 13.00.05 / T. €. denopuenko. — Jlyrancek, 2013. —
C.24.

14 MMimenko I'. Kpuminonoriuna XapakTepucTyka Hapkomanii B Yipaii / T. ITienko, C. Minuenko // TlpaBo Ykpainu.
—2005. —Ne9.-C. 64.

15 TlepeposHikosa I'. @opMyBaHHs LIHHICHUX Opi€HTALi MOO/I B yMOBAaX HErATMBHOIO BILIUBY iH()OPMATH30BAHOIO
cycrinserBa / I. TlepeBoznikosa // ITicasaumiomHa ocBita B Ykpaini. — 2007. — Ne 1. — C. 55.
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CTaHOBHILIE, IPUBEPHYTH JI0 ceOe yBary IUIIXOM CHpoO 1 peai3oBaHuX ik
cCaMOTpaBMYyBaHHSI.

Anopexcisi — HaB’SI3MUBUM CTaH Ta Oa)xaHHS CXYJIHYTH 3aBISKU
OOMEXEHHIO B 1KI Ha OCHOB1 BIJCYTHOCTI aJ€KBaTHUX CaMOOIIIHKH Ta
IIHHICHUX OPIEHTHUPIB; OV/1iMmis — TICHXOCOMATUYHUN CTaH JIOJIWHU, SKUN
MOJIATAE Y CIOXUBAHHI BETUKOI KUIBKOCTI 1K1, TMOPYIIEHHS MPOIECY
XapuyBaHHs, 10 CHOPUYMHEHE JI€TaMH Ta 1HOMI TepeimaHHsIM;
oucmopghomanisi — HENPABUIIBbHI YSBJICHHS Ta JKATTEBA TO3MINISA IIMOJO
BCTAHOBJICHUX Yy CYCHUIBCTBI CTaHAAPTIB 30BHIMIHOCTI Ta cmnpoldu ix
JTOTPUMAaHHS.

JlocmipKeHO TpaKTyBaHHS MPOTHIPABHOI MOBEMIHKA Ta BHU3HAYCHO:
npomunpaena noeediHka — 1€ cucrtema Al 0coOM, CHpPSIMOBaHUX Ha
MOpYIIEHHS MpaBoBUX HOpM. OXOIUTIOE npasonopyuienHsi — HE3HAYHI
NOPYIIEHHS TPaBOBUX HOPM, SKI TSTHYTh 3a COOOK IMBUIBHY 1
aAMIHICTPATUBHY BIANOBIJANBHICTD; 370YUHHY NOBEOIHKY — TIOPYLICHHS
HOPM 3aKOHY, 110 TATHE 32 COOOI0 KPMMIHAJIbHY BIJIMOBIIANIBHICTh. AHAI3
TEOPETHYHUX HAIpaIllOBaHb CBIAYUTH MPO TICHUHA B3a€EMO3B’SI30K 3HIKCHHS
MOPAJILHOCTI i MPOTUIPABHOI MMOBEAIHKHU J1BYAT.

CyKyIHICTh POTUNPABHUX BUMHKIB JIFOJUHH, SIKI € aHTUCOLIaJbHUMU
3a CIPSIMOBAHICTIO, 3a SKI MOXE HaKJIaJaTUCs IOKapaHHsS 3TIHO 31
CTAaTTAMU LUBIIBHOrO 1 KpuMiHanmeHOro kogjekcis®, a y konrekcri
JOCIIPKEHHS CTYIICHS 3aHeI0aHOCTI 0COOM MOPYIIIEHHS HEIO CYCIUIBHUX Ta
MIPaBOBUX HOPM Ha OCHOBI 3Ha4HOI JeopMmariii MOpabHUX 1 CBITOTJISTHUX
NEPEKOHaHb — 1€ OeNiHKBEHMHA NO0BEOIHKA, OeNiHKBEeHMHICMIO €
MOTHBAIlIiHA TOTOBHICTh J0 3JIIMCHEHHS CYCHJIbHO HEOE3NMEYHUX BUMHKIB
0c00010.

Posrnsimaroun 1ieid HampsiM - AeBiaiiii, moTpiOHO audepeHIiiioBaHo
MIXOIUTHU OO0 NOHATH JEIIHKBEHTHOI 1 3JI0YMHHOT HOBEIIHKHU. 310UUHHA Ois
— 1I€ aHTUCOIIAJIbHE MPABOMOPYIIEHHS, AKE MOXE HAHOCHTH IIKOMY SK
OKpeMili 0co0i, Tak 1 CycHUIbCTBY a0O0 3JI0YMHHA JISJIBHICTh, W10
CYNEepeunTh IOPUAUYHUM HOpPMaMm, BCTAHOBJIICHHM CYCHIJIbCTBOM 1
3aKpIMJICHUM HOPMATUBHUMH JOKYMEHTaMHU. 3710uuH — TOPYIICHHS
COIllaJIbHUX HOPM; i, sIka Mae€ MPOTUIPABHUM XapakTep 1 OXOIUIIOE
BUMHKH, 110 3aBJAIOTh LIKOJIA CYCHUJIBCTBY UM OKpeMiid 0co0i. BikuBaHHs
MOHSTTSL «3JIOYMHHA TMOBEAIHKAa» JONUIbHE Yy pa3l KoHcTaTtamii (axTiB
BYMHEHHS aHTHCOLIAJBHUX M1, a IIOHATTS «IEJIHKBEHTHA ITOBEIIHKA» — 3a
HAsSIBHOCTI BIJIMOBIIHUX YCTAHOBOK OCOOMCTOCTI /10 BUMHEHHS il BCyneped
MOpPAJILHUM 1 TIPaBOBUM HOpMaM. BIJMOBIIHO CTYIiHb COIiaJIbHO-

16 36ipka iHdopMaLiiiHIX MaTepialiB Ta HOPMATHBHO-TIPABOBMX AKTIB 3 IMTAaHb MONEPEIKEHHS HACUILCTBA B CIM'i,
30kpema Han giteMmu / yriaag. T. B. XKypasems. — K. : Bun. gim « KAJIUTA», 2005. — C. 47 c.
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MearoriyHol 3aHeA0aHOCTI JEMIHKBEHTHUX OCI0 HaMH PO3IJISIIAETHCS 5K
BAKYH.

VY HayKkoBiil JiTepaTypi akKIEHTYEThCS yBara Ha TOMY, IO paHHE
MOTNIEPEPKCHHS JIEBIaHTHOT TOBEMIHKA € HalOUTbIl e()EeKTUBHUM HE 3
MOMEHTY TIEePIIHX MPOSBIB HETAaTHBHOI MOBEIHKH, a 3 BHSABICHHSAM MEPITAX
CHUMITOMIB y CTOCyHKax i moBeminuil’. BusHaueHo BaxiuBe Micie
po(iTaKTHKY TOBEIIHKOBUX BiJIXMJIEHb Y BUXOBHOMY IIPOLIECT IIKOIH S,

3arajiom, npoginakmuka 0eBiaHMHOT NOBEOIHKU dimeii
(moTepeKeHHs, 3aMmo0iraHHs) € HUIECIPSIMOBAHUM TIPOIECOM OpraHizaliii 1
3MIACHEHHS KOMIUIEKCY MpOQITaKTUYHUX 3aXOJiB, CIPSMOBaHUX Ha
3a0e3MeUeHHs] COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY 1 KUTTEIISTIBHOCTI
JITEH, MonepeKeHHs JeBialliid B iX nmoBeAiHll. Cy0’€KTUBHUNA KOMIIOHEHT
bopMyIOTh: MpAIIBHUKUA JEP>KaBHUX OpraHizallii, yCTaHOB 1 3aKjajiB Ta
MiAIOPSIKOBAHUX 1M COLIANBHUX CTPYKTYp; MpPAIliBHUKA Ta/4d YIICHU
HEJIepKAaBHUX OpraHizaiiil (rpoMajcbKuX, OJaroJiiHUX, PpeNiriiHux);
¢b13uuHi 0coom.

Otxe, comianizailisi 0COOM y KOHTEKCTI BUMOT' CYCIUJIBHUX CTaHJIapTiB
MOBEIIHKK TPSIMO 3aJICKHHUTH BIJl IX JOTPUMaHHA. Y TPOTHIICKHOMY
BUMAJKY HEPUUHATTS 1HIMBIAOM BUMOT IOJ0 MOBEIIHKOBUX COIaIbHUX
HOPM KOHCTAaTY€ThCSl SK TIOBEJIHKOBI JieBialii. AHaIi3yl04u HayKOBl
MO3UIIIi CTOCOBHO COLIAJIBHUX HOPM, I[IHHOCTEW, HACTAaHOB, BUXOBAHHS 1
KOHTPOJIIO, MOKHA y3araJlbHeHO KOHCTaTyBaTH, 110 (opMyBaHHs
JIEBIaHTHOI MOBEAIHKHM JITEH € KOMIUJIEKCHUM, TPUBAJIUM, 13 MPUXOBAHUM
XapakTepoM  MpOTiKaHHS  jaedopmalliii  MpoLEecoM,  MOCTYIIOBUM
YCKJIQJIHEHHSIM 0€3 HassBHOCTI IMO3UTUBHOIO BIUIMBY YU CJIA0KOKO yBarorw 0
iX CTaHOBHIILA, CAMOIIOYYTTS 1 PO3BUTKY 3 OOKYy OaThKiB, IIKOJH, THIIUX
IHCTUTYTIB. Y XapaKTEpUCTHUIll ACBIAHTHOI MOBEAIHKU YBary mpUBEpPTaIOTh
SIK SIBHI TIOBEJIIHKOBI MPOSIBY JICBIAaHTHOI MOBEIIHKH, TaK 1 IPUXOBaHI — 0Ci0
IPYIl PU3UKY.

He3nauHi mnpocTynku, NpaBONOPYUIEHHS 3a HECHPUATIMBUX YMOB
MOXYTb MEpeXOoauTH Yy Ouabll ckiaafgHi ¢opmu. OaHAKOBO TypOYIOTH
3JIOYMHHICTh, AJIKOT'0JII3M, HAPKOMAHIS SK KpailHl MpOsiBU JI€BIaHTHOI
MOBEIHKM, TaK 1 OpOJSKHUITBO, BXKMBAHHS CHUPTHUX HAIOIB,
HE3aHATICTh HABYAHHSAM 1 Mpaler — SK OCHOBa, (OH Mg PO3BUTKY
nepmmx. OgHAK 3a CTYNEHEM BIIXUJICHb 1 XapakTEpoOM CIpPSAMYBaHHS BCi
BUJIM TIOBEIIHKOBHUX JEBIaIlii MOXXHA BIJHECTH A0 TPhOX BEIHUKUX TPYIIL:
acolfiajgbHa sIK J€BlaHTHA TMOBEJIHKA Y BY3bKOMY PO3YMIiHHI; aJUKTHUBHA 1

17 Opsxexoscbka B. M. Cyudachi opienTupu npeseHTuBHOI nenaroriku /B. M. Opskexoscbka, O. L IMumunenko //
Ienarorixka i ncuxostorist / Bicauk ATTH Ykpaiau. — 2005. — Ne 2. — C. 20.

18 Qimyma M. M. BinxuieHHS y TOBEMiHIN HEMOBHOMITHIX: NUISXH TTONEPEHKEHHS 1 MOMONAHHS : HaBY.-METOI.
niociOanK / M. M. @inyna, 1. 1. TTapdanosna. — Teproniis: HauansHa kaura — bormamy», 2007. —C. 312,
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cyilmMaanbHa — SIK AyTOArpeCUBHA; BUMHEHHS IIPABOMOPYIIEHD, 3JI0YMHHA —
SK MPOTHUIPABHA.

EdektuBHICT NpOQIIaKTUKU JI€BIAHTHOT MOBEAIHKU JIT€H 3HAYHOIO
MIpOIO  3aJIeKUTh BIJl PIBHA TEOPETHUYHOI PO3pOOKH  mpoOsieMH,
HAJaro/PKeHHA  B3a€MOIl  COIAJbHUX CTPYKTYp MHPODUIAKTUYHOTO
cupsimyBaHHs  aisibHOCTI.  Cy0’ekTaMu  MPO(IUIAKTHKH — OKPECIEHO:
YCTaHOBH, 3aKJjaju, OpraHizaili, siki 0e3MmocepeHb0 BUKOHYIOTh (DYHKIIIT
npo(iIaKTUKK JEBIaHTHUX TMPOSABIB AiTeH; (axiBli 3 TEOPETUUHOI 1
MPAKTUYHOIO TMIJTOTOBKOIO IO BHKOHAHHS 3aBAaHb 13 MNPOQUIAKTUKH
JEBIAHTHOI TOBEIIHKU. BHUKOpPUCTaHHS CYCHUIBHUX MOXJIMBOCTEN Yy
npodigakTHygHIA poOOTI 3 MITbMH, CXWIBHUMH IO JEBIAHTHOI MOBEIIHKH,
nepeadavae 3O1MCHIOBATH TEOPETUYHE OOIPYHTYBAHHS MPAKTUYHUX
M1JIXO0/A1B, KOOPJAUHAIIIO AISTIbHOCTI B paMKaxX MPOo(UIAKTUYHUX TPorpam 13
3aTy4eHHsIM (PaxiBIlB COLIAbHUX CTPYKTYP.

1.2. liarHocTuKa BUXOBHUX cTpaTeriii 0aTbKiB TMTHHH
AOMIKIJIBHOI0 BiKY 111010 MOIEePeIKeHHs NMPOsIBIB JAeBianii

SkicHO opraHi3zoBaHa mpodigakTHUyHa poOOTa 3 MITBMH B 3aKJajl
OCBITH PO3MOYUHAETHCA 3 TMEAAroriyHoi J1arHOCTUKUA — JISJIBHOCT1 JIJIst
BUSBJICHHS AaKTyaJbHOTO CTaHy 00’ekTiB (CyO0’€KTIB) 1 TEHJEHIIN
OCBITHBOTO TIPOIIECY.

TepMiH «J11arHOCTHKA» JIOCIIBHO 3 IPEIbKOT MOBH TMEPEKIATAETHCS SIK
«3IaTHICTh posmizHaBaTu» (dia, dias — depes3, MK, cepel, 3 JOMOMOTO;
gnosis — 3HaHHA). IcTOpis IILOTO MOHATTS HATIUYE JACKIIbKA THCIYOIITh. Y
JABHUHY JI1aTHOCTYBaTH — O3Ha4ano (IKCyBaTH BTpaTH, BIJIXUJICHHS,
HEeraTuBH. 3apa3, HaBMAKW, HATOJIONIYEThCS, 0 Tpeba aKIEHTYBAaTH yBary
Ha TepeBarax, ycrixax, Mo3UTHBaX SIK OCHOBAaX JIJIsl TIOJIOJIAaHHS JeBiallii.

B emoxy BinpomkeHHST TEpMiH «I1arHOCTHKA» BUKOPUCTOBYBABCS B
MeIuIuHI, a y XX CT. — y IICUXOJIOTii, TeXHII TOI0. Y Meaaroriky Moro
BrpoBaguB y 1968 p. Himeubkuit yuenuir K. Inrenkamm. IIpote mie no
NOSIBU TEpMiHA IMEJaroriyHi BUMIPIOBAaHHS BCE K MPOBOJUJIKCS: BOHHU
ICHYBaJli BiJl 3aCHYBaHHS MEPIIUX BUXOBHUX 1HCTUTYILINH CTapogaBHbOIO
cBity. JlJig M1arHOCTUKM BUKOPUCTOBYBAJIMCS 3ajadyi, siki Tpeba Oyio
PO3B’S13aTH; IIaXOB1 MTOETUHKH.

Otxke, OdiacHocmuxa — ye OiSIbHICMb U000 BCMAHOBIEHHS OIA2HO3Y
abo 8ueHHs npo cnocodu 1o2o ompumanis. My po3pi3HIEMO 0iacHOCMUKY
AK 3a2anbHUll nioxio Ta OiaeHOCMy8aHHs AK npoyec (CKIaIOBY YaCTUHY)
MPaKTUYHOI TMeIarorigHol AisJIbHOCTI. J[1arHOCTHKA — 11€ MPOSCHEHHS BCIX
o0cTaBuH mepediry Oyab-sIKOro MpoIeCy, JOCTEeMEHHE BU3HAUECHHS MOTro
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pe3yabTaTiB. Y HaIIOMY PO3YMIiHHI 0ideHOCM)68aHHs TIOBUHHO OXOILTIOBATH
KOHTPOJIb, TIEPEBIPKY, OLIHIOBAHHS, HAKOMUYCHHS CTATUCTUYHUX JaHUX, iX
aHai3, BUSIB JUHAMIKH, TEHJEHIIN 1 3aKOHOMIPHOCTEH Ta MPOTHO3YBaHHS
MOAAIBIIIOTO PO3BUTKY 00’ €KTa a00 cy0’€KTa.

He3Bakatoun Ha TpUBaJIMii TMEpiOA 3aCTOCYBaHHS IMEAAroriyHOl
JarHOCTHKH Ta BKJIMBICTP 11 BUKOPUCTAHHS B 3aKJIaax OCBITH, HEOOX1THO
BU3HATH, IO B peaii3aimii MNeJaroriyHuX BHUMIPIOBAHb 3aJUIIAIOTHCS
HEBUPIIIEHI npoOieMu: HEMae  pO3pOOJEHUX  KOMII IOTEPHUX
JTIarHOCTUYHUX METOAMK, sIKi O JaBajgu 3MOTry 3pOOUTH PerysipHUMHU
BU3HAYCHHS PIBHIB PO3BUTKY COIIIAJIbHO I[IHHUX SKOCTEH JITEH,
c(OpPMOBAHOCT1 AUTSAYUX KOJICKTHBIB TOIO. 3pO3yM1JIO, 110 MPOdiIaKTUKA
0e3 JIarHOCTUYHUX TIpoleayp € ManoedekTuBHOO. [IpoTe aHami3 HayKOBUX
JDKEpeIT 3 opraHizarlii mpo@iIaKTHIHOI pOOOTH 3acBiAUYy€E, IO BUMUTEINl W
BHUXOBATEJIl HEIOCTATHHO BOJIOMIIOTH JIarHOCTUMYHMMH BMIHHSMH, TOOTO
METOJIaMH, IHCTPyMEHTapieM, IPOLEAYPOO BUMIpy™®.

SK CTBEpIKYIOTH aBTOPH OJHOTO 3 JOCHIPKEHb IOJO0 SKOCTI
npodinakTuku B mkosax [Tonsii (y il KpaiHi, Ik TOPIBHATH 3 YKpaiHOLO,
Kpalle Hajaro/pkeHa npoduiakTUuHa AisUIbHICTE, 3 90-Xx pp. XX cT. y
KOXKHIM IIKOJII CKJAJal0ThCsl IUIAHW Mpo(iIakTHKW), y TMOJIOBUHI 3
250 mocnmiKyBaHMX 1K HE TPOBOAWIJIACA BCTyMHA 1AeHTU(IKAIlsS
npo0JieM, TOOTO IoYaTKoBa AiarHocTuKa. [Ipu 1ibomy, SIKIIIO BUMIPIOBAHHS 1
MPOBOAMIMCS, TO HE 3aBXJW OTPUMaHl JaHi CTaBaJM IMiJICTaBOI JIs
BU3HAUCHHS IIIJIel MOAaNbINOl JISUTbHOCTI 4YM MporpamMyd MAid 11010
BUpIIICHHSI BUSBJICHOI MpoOiemu. OTxke, pe3yJbTaTd JIarHOCTUKH ¢
opratizaiisi npodiJakKTUYHOT pOOOTH MK COOOK HE IOB’SI3yBajMCs, a
IPOBITHUM METOOM OYII0 JIMIIE aHKETYBaHHA,

SAkio y mKoiax JAiarHOCTUYHA JisUIBHICTh peali3yeThCsl Ha HU3bKOMY
pIBHI, TO B 3aKjajax JOIIKIILHOI OCBITH II€H IPOIEC 3IMCHIOEThCS HE
kpamie. JiTh He BMiIOTh MHUCATH, OTXKE, aHKETY HE 3alOBHSATh. 3PEITOIO,
pe3yiabTaT JUIIE OJHOrO JIarHOCTUYHOTO METOAY HE MOXYTh OyTH
1JICTABOIO JJIsi BUCHOBKIB. 3a3HAYMMO, 110 B JIOUIKUIBHUX 3aKj1a/lax OCBITH
Hal4acTIiIe BUKOPUCTOBYETHCS Oecijia K JOMOMIXHUW METOJl BUBUYCHHSI
JUTUHU JUIs 3°SCYBaHHS PIBHS PO3BUTKY, CTABJICHHS JO PI3HUX SBUII
TIMCHOCTI, JI0 1HIIMX JIiTeM, iXHIX BYMHKIB Tomo. Ilogekyau
BUKOPUCTOBYETHCS METOJl JOPYYEHb SK OJMH 13 BHUJIIB MNPUPOTHOTO
eKCIIEPUMEHTY JJI1 BHUBYCHHSA IHAMBIAyalbHUX  OCOOJMBOCTEH  Ta
MOTEHIIWHUX MOJIMBOCTEH KOHKPETHOI AUTHHHU i Yac BUKOHAHHS
JTOCTYINHUX 3aBlaHb. JlJIsi 3’sCyBaHHS 1HJIMBIAyaJIbHUX OCOOJHMBOCTEH

19 Profilaktyka w szkole : Poradnik dla nauczycieli / red. Kaminska-Busko Bozenna, Szymanska Joanna. —
Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2005. —s. 46.
20 Tamze.
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IUTUHU aHAMI3YIOThCS MPOAYKTH 1i JISUIBHOCTI: MAJIIOHKH, JIIUICHHS,
KOHCTPYIOBaHHS. 3aJIy4eHHSI PECMOHACHTIB /10 I[bOTO BHAY JiSIBLHOCTI Ja€
3MOTy B MOJAJbIIOMY OLbIl 00’€KTUBHO MpPOAHATI3yBaTH CTaH PO3BUTKY
KO>KHOI JTUTHUHHU.

OpHi€ro 3 MPUYXH BIJICYTHOCTI HAICKHOTO 1HTEPECY M0 T1arHOCTUKH €
YHCJICHHICTh 000B’SI3KIB BUXOBATEIIB, SIK1, 3T1IHO 3 ba30BUM KOMIIOHEHTOM
JOIIKUJIBHOT OCBITH (J€paBHUM CTaHAApTOM), TMOBUHHI OPraHi30BYBaTH
Pi3HI BUJIM AISUTBHOCTI (IFPOBY — MPOBIAHY ISl IT€H JOUIKIIBHOTO BIKY;
PYXOBY; MPUPOJIHUYY; MPEAMETHY; 00pa30oTBOPUY, MY3UUHY, TEaTpaJbHY,
JITepaTypHy; CEHCOPHO-II3HABaJIbHY 1 MAaTE€MaTU4YHY; MOBJICHHEBY;
COIIIOKYIbTYpHY Ta iHmy)?; OyrM UIs JUTHHH BOJHOYAC 3HAYMMUM
JOPOCIIUM, JPYroM, MOPaTHUKOM, OMIKYHOM TOIIO. 32 YMOB HAJIEKHOTO
BUKOHAHHS ITUX OOOB’SI3KIB HA IarHOCTUYHY MISUTBHICTh BXKE HE BHCTAYa€e
gacy, TOMYy BOHa cTae (OpMabHOI. 3 OJHOTO OOKYy, 0€3 Hel HEMOKIIMBO
nepeBIpuTH  €(EKTUBHICTh MPOBEAEHOI pOOOTH 1 BHU3HAYMTH LIl HA
NEpPCHEKTUBY (J1arHOCTUKA BUKOHYE JeKUIbKa (yHKIIM: 1HGOpMaIliiiHy,
OL[IHIOBAJIbHY, CTUMYJIIOBAJIbHY, YIPAaBIIHCbKY, MIPOrHOCTHYHY), 3 1HIIOTO

OOKy — 1I€ CKjJaJHa IMpoleaypa, TOMY il HaMmararoThCs 3aMIHUTH
BU3HAYEHHSIM pE3yJbTaTIB HA IHTYITUBHOMY pIBHI a00 TIJIbKM Ha OCHOBI
CIIOCTEPEKEHb.

Haitbinpm momyiasipHUMH B JIOIIKUUIL € JIarHOCTHUYHI METOIUKH,
CIIpSIMOBaH1 Ha BU3HAYCHHS PIBHIB ajanTallii AiTed /10 3aKJ1aay JOIIKUIBHOL
ocBiTd (aBTop C. BypcoBa), macioHapHOCTI W MOBJICHHEBOTO PO3BUTKY
(aBTop K. Kpyriit), kpearuBHocti (aBtop JI. IllenectoBa) ta iH. Ilpote
HE3HAYHUU BIJICOTOK BUXOBATEJIIB 3HAE MPO TaKl METOAUKH, HE KAXKYUU BKE
PO X BUKOPUCTAHHSI.

VY peainizaliii OCBITHBOI'O IPOIECY B 3aKjajax JOMIKUILHOI OCBITH U Y
IIKOJIaX € II€é OJHAa HEBHpINIEHA CYMEPEUHICTh: TPOBITHA pOJIb Y
dbopMyBaHHI JUTUHU HAJICKHUTh OaThbKaM, OJHAK HEMa€ IHCTUTYIIII, sika O
BIJICTe)XXYyBaja cTpaTerii 0aTbKiBChbKOIO BUXOBAaHHS, PiBEHb C(HOPMOBAHOCTI
KOMIIETEHTHOCTE OaThbKiB 11070 BUXOBaHHs BiacHUX Jitei. [loMuinku
0aThKiB MOXKYTh BIUIMHYTH Ha MOJAJIBITY A0 W KUTTEB1 YCIIXU AITEH, a
TaKOX € OJIHIEI0 3 TOJOBHUX TIPUYMH JCBIAHTHOI TIOBEIIHKHA B
MaiOyTHOMY. J[€BiaHTHY MOBEIHKY PO3TIISAIAEMO JOCTATHHO HIUPOKO SIK
TaKy, 10 BIAXWUJSAETHCA BiJ MNPUUHATHX Yy CYCHUIBCTBI I[IHHICHO-
HOPMATUBHUX CTaHJApTIB.

Anle yacTo 0aThKM HaBITh HE 3JI0TAAyIOTHCS MPO MOXKJIMBI HACIIIKH
CBOiX MTOMUJIOK, BOAYarOuu KOPIHb 3J1a B HEKOMIIETEHTHOCT1 BUXOBATEIB Ta
BUUTENIB, KOMIIAHISX HENpaBUJILHO OOpaHUX JpY3iB, CYCHIJIbHUX

21 Ba3oBUil KOMIIOHEHT JOMIKiIILHOI ocBiTH / Haykosuil kepipuuk: A. M. Boryw, ailicauii unien HATIH Vkpainu
Ta in. — K., 2012. - C. 5.
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Herapaziax Tomo. BuBueHHs mpodeciiiHUX TPYAHOIIIB BHUXOBATEINIB
3acBIOUy€e, IO 1M HaMBaXk4ye CIIJIKyBaTUCS HaBiTh HE 3 JIThbMU B
MEPEMOBHEHUX TpyIax, a came 3 0aTbKaMH, SKi BHCYBAalOTh HEBHUITPABIAHO
BHUCOKI BUMOTH JIO MEAAroriYHUX MPAIliBHUKIB, PIIKO JOMYCKAIOYH TYMKH
PO BIIACHI1 MPOPAXYHKHU.

Otxe, HEOOXIHO TMiJBMIYBaTH PIBEHb TMEAAroTiYHOI KYJIbTYpH
0aTbKiB, SIKI Manu O 3HATHU, YA MPABWILHO BOHU BUXOBYIOTH CBOIX HITEH,
SAKAX TIOMHWJIOK TPUITYCKAIOThCSA, YA BHOpaHa HMMH BHXOBHA CTpaTeris
nepenbayae J00po A AUTHHM 1 CHOpUSIE  YCIHIMIHIA  KUTTEBIM
caMmopea’ti3ailii.

IlincraB nng mocuiieHHA B3aeMonali 3 OaTbkaMHM € Oararo, Ha IO
3BEpTAIM  yBary  IIe KJIACUKH MearoriKu A. MakapeHko,
B. CyXOMIMHCbKMI, TPUCBATUBIIM CBOI HAWOUIBII  BIIOMI  mpalli
BUXOBAaHHIO B CIM 1.

Cyuacni HaykoBmi (A. baptkossik, C.I'pom, O. KoieniBceka,
O. lllykanoBa Ta 1H.), BHUBYMBIIM MPOOJIEMU CIMEMHOTO BHXOBaHHS,
aKIEHTYIOTh yBary Ha 3HAY€HHI CIUIKYBaHHS JUTHUHU 3 JIOPOCIUMHU IS il
MICUXIYHOTO ¥ OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY, aJKE Ie(PIIUT KOMYHIKAIlT Ta 1HII
BaJId TPU3BOMAATH 3r0JIOM JI0 PI3HOMaHITHUX JeBialiid. OOIpyHTOBYHOUYH
HEOOXI1HICTh peati3allii JIarHOCTUKU 0aThKIBChKOI BUXOBHOI MO3UIII 111010
TUTUHM JomKuibHOro Biky, O. IllykamoBa 3a3Hauae: «buiblIicTh OaThKiB
MPUXOJITh Y OaTbKIBCTBO HE 31 3HAKOM SKOCTi. BOHU MIJHOCSTH TUTHHI
pa3oM 3 JII00OB’I0 1 caMuUMM OJIarMMU HamipaMu CBIM XapakTtep, 3 HOro
BaJlaMd ¥ KpUBU3HAMHU, CBOE€ HEYNTBO W €roi3M, XBOPOOHU, KyIy
HEPO3B’sI3aHUX MPOOJIEM, BiJl TOOYTOBUX JI0 JYXOBHHMX, — BCE Kpallle i BCe
ripmie. /lutuHa — A3epkanio cBOiX OarbkiB. | He MOXHa BCE 3BECTHU 10
CXEMH, IO JIOPOCHi BIUIMBAIOTh, TBOPSTH, & BOHO «yTBOPHOETHC». Lluib
«100p€ BUXOBATH JUTUHY» HE MOXHA CTaBUTHU, JUTHMHA MOBUHHA 3pOCTATH
TaKol, SIka BOHA €, 100 CTaTu JIIOJIMHOI0, BOHA Ma€ HABUYUTHUCS OyTH
CaMOCTIMHOIO, 1110 30BCIM 3alepeuyroTh Jiesiki 0aTbki. BoHM HE moMivyaloTh
HeOe3MneuHoi OJHOOIYHOCTI: Oe3mepepBHOI BIPAaBU CYIE€CTUBHOCTI CBOEL
JTUTUHM: TH Hidoro He BMiemn! Tu Hidoro codoro He mpenactapisent! Tu e
naypauit! 1 1. 1. 1 T. m»?% TIpore unmano OaTHKIB MPHITYCKAIOTHCS IHIIHX
MOMUJIOK: YCE€JI03BOJICHICTh, MOTYPaHHs Kalpu3aM, CIIPUSIOUN 3apOIKEHHIO
B JIITeN OE€3BUILHOCTI ¥ O€3B1AITOBIIAIbHOCTI.

Ockinbku came 0aThKIBChKI MPOPaXyHKH € MPUYMHOIO HEBIAY JITEH Y
PI3HUX BHUJAX AISIBHOCTI, IO YacTO 3rOAOM MPH3BOJATH JO JACBIaHTHOI
MOBEIHKH, JOLUILHO B MeEJia, CYCHUIBHHUX IHCTUTYIISIX, 30KpeMa MpH
IepKBax, 1 B 3aKjajax JOMIKIJIBHOI OCBITH 3HAMOMHUTH OaTbKIB 13

22 1llykanosa O. C.Pomb cimeiiHoro BuUxoBaHHA B ocobucTicHoMy po3sutky mutunu / O. C. Illykanosa. —
Pexxum mocrymy: file:///C:/Users/admin/Downloads/Vpo_2013_9(2)__51%20(1).pdf. - C. 382.
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BUXOBHUMH CTpaTErisiMM, PO3BUBAIOUM PIBEHb KOMIIETEHTHOCTI III0J0
BUXOBAHHS JIITEH Ta JOMOMAaralouu B MOTO JI1IarHOCTYBaHHI.

[lixaBe AOCHIDKEHHS CHIBBIAHOIIEHHS THIIB CiM’T 1 CTpaTerii
BUXOBAaHHS [ITed MpOBENM MmBeuapchki mociiauuku Jx. Kemnepxainc
(J. Kellerhals) i E. Biamep (E. Widmer) y 2002-2012 pp.?® Bonn Bu3HaYHIH
’sTh TUMIB ciMeiiHoro ¢yHkiionyBanHs: [lapanens, bacrion, Komnanis,
Acomianis, KokoH.

o tumy [lapanens, 3rigHO 3 JTOCTIHDKEHHIMHU MIBEHIIAPCHKUX YICHUX,
HaJIeXaTh CIM’1, 1[0 XapaKTEePU3yIOThCS 3aKPUTICTIO i aBTOHOMI€EI0. UseHH
CIM’1 € IOMOCIJJaMU, HE IIYKAlOTh KOHTAKTY 3 OTOUYECHHSM. AJie BCepeauHi
CIM’i KOXXEH Ma€ CBiil MPOCTIp, BJACHI IHTEPECH; CHIJIbHOI POJAMHHOIL
nisnpHOCTI Hemae. Jlo tunmy bacTioH HanmexaTh CiM’i, SIKUM HpUTaMaHHa
3aKpUTICTh 1 KOHcoJijamis. YneHu ciM’i NMOAUISIOTH 3arajbHi JIYMKH 1
cniibHY AisubHICTh. Tun Komnanis 00’ eqHye ¢iM’1, 1110 XapaKTepu3yroThCs
BIJIBEPTICTIO 1 KOHCOJiAali€r0. BiAKpUTICTh CIM’i 30BHIIIHBOMY CBITY
30aradye BHYTPIIIHI CTOCYHKI/I 1 mependayvae gianaor, KoHceHcyc. Jlo Tumy
Acortiamis HaJexaTh CiM’1, I IKUX XapaKTepHAa BIIKPUTICTh 1 aBTOHOMISL.
BoHm poOmsITH aKIEHT Ha CaMOCTIMHOCTI 1 HE3aJIeKHOCTI YJIEHIB CiMi.
30BHIIIHI KOHTAKTH YK€ BaXXJIMBI 1 HEOOOB S3KOBO BiJJOMI 1HIIIUM YJICHAM
ciM’i. Tun KokoH XapakTepus3yeTbcsi BUPOKEHUM aKIIEHTOM Ha
KOHCOMIAAIll, IIHYIOTbCA CIHUIbHA [ISUIBHICTh 1 3arajJlbHUil MpOCTIp,
CXOXICTb CMakiB 1 mepeBar. OCHOBHUMH IUISIMU € MIATPUMKA, TEILI
CTOCYHKH, MOCIA0JICHHS HANpyrd, BTOPUHHUMU — MiAMOM CXOJMHAMMU
COIllaJIbHOI ilepapxii 1 cycmijbHa 1HTErpamis. [0JIOBHOIO IIHHICTIO
BBaKA€THCSI [ICUXOJIOTTYHUI KoM(popT?*

ABTOpM YTOYHIOIOTH, IO SKIIO I TUMH (GYHKIIOHYBAaHHSA CIM’1
PO3MISIHYTH BIAMOBIAHO JO COLIANBHOTO CTaTyCy MOAPYXOKS, TO MOXKHA
BIICTE)XUTH 3aKOHOMIPHICTh: HANPUKJIAJ, PIBEHb BIIBEPTOCTI M aBTOHOMII
CIM’1 3pOCTa€ MpsSIMO MPOMOPILINHO €KOHOMIYHOMY 1 KYJIBTYPHOMY CTaHy
napy. 3riIHO 3 JaHWMM JIOCTIHUKIB, Ha BEPXIBIIl COIIAJIbHOI 1€papxii
(cepenHiii Kjac, yHIBEPCUTETChKI KaJpW) PO3TAIIOBAHO OUIBIIICTH CIMEH,
0 HaJleXaTb JO TUIy AcoIiamisi, CEpeAHbO MPEACTABICHUNA THI
Kommnanisi, HebaraTo ciMedd Tuny baction 1 BiacyTHICTh Tumy [lapanens. I
HABIIAKW, BHU3Y COLIalIbHOI i€papxii (poOITHUKU) nepeOyBatoTh OUIBIIICTD
cimeir tuny baction 1 Ilapanens. lle o3Hauae, 110 cOIIaNBHUNA CTaTyC
NOAPYXOKST CHJIBHO BIUIMBa€E Ha TUN (PYHKIIOHYBAaHHA CIM’i, SKUH,
BI/IMOBITHO, BU3HAYA€ BUXOBHI MPAKTUKH 1 CTpaTerii 0aThKiB 11010 JUTHHH.

2 Kellerhals J., Widmer E. Familles en Suisse: les nouveaux liens. Lausanne: Presses polytechniques et
universitaires romandes, 2012. — 141 p.

24 Opnosa K.M. CTpareruy BOCOUTAHMSA B CeMbe: 3apyOexkHbI ONBIT HcceoBaHus [DaekTponHblii pecype] //
INcuxonornyeckas Hayka u obpasosanme. — 2013. — Ne 4. — URL: http://psyedu.ru/journal/2013/4/Orlova.html
(maTa 3Bepuenns 12.06.2018)
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ABTOpH TMOKa3ylOTh, L0 KOXXHOMY THUIIOBI (DYHKIIOHYBaHHS CiM’1
BI/IMIOBIIa€ OKpeMui crhernuiyHuid TUT JAWUTHHU: YECHa, CTpUMaHa 1
3aJie’Ha BIJl Tpynu JUTHHA — Yy c¢iM’1 Ty bacTioH; kpeaTuBHa JUTHHA, 10
MPOBOJUTH MEPETOBOPU, aBTOHOMHUI MapTHEp — y ciM’1 Tumy Acoriarfis.
HayxoBIi AiMIimym BUCHOBKY, IO TUM (YHKIIIOHYBaHHS CIM’i KOpENIOE 13
COIliaJJbHUM OTOYCHHSIM CIM’i 1 COIIAJbHUM CTaTyCOM MOJPYXKXKS, IO
BiI0OpakaeTbCsl 1 Ha CTUJII BUXOBAaHHS NUTUHU. [IpoTe He 3amporoHyBaiu
METOJMK, Ha OCHOBI SKHMX MOJKHA J1arHOCTYBaTH THI CIM’i, a TaKOX
3poOUTH BUCHOBKH, SIK YHUKATH MPOPAXYHKIB y BUXOBaHHI JiTeil. Okpim
TOro, IMIBEUIAPChKI BUEHI JMOCHIKYBAIU CIM’I, Y SIKMX POCTE HIKOJISP.
ToOTo 6aTHKIBCHKI MMPOPAXyHKH BXKE OTPUMAJIH HACTIIKHA B TPYIHOIIAX, IO
iX BIIMYBAIOTh JIITU B HABYAHHI Ta CHIJIKYBaHHI 3 POBECHUKAMHU.

Po30ixHOCTI B morisgax JOPOCIMX Ta JIT€H, HEPO3YMIHHS KUTTEBUX
NPIOPUTETIB, YNO00aHh MOXKYTh OYTH TaKOXK HACHIJIKOM MPUHAIEKHOCTI
70 Pi3HUX NOKOMIHb. CTapiii JI0AU 1HAKIIE, HIK MOJOMAl, CTaBJATHCS 10
MOpPAJIbHUX I[IHHOCTEH, CIPUHMAIOTh MeAia3aco0u, BU3HAYAIOTh CIIOCOOU
oprasisaiiii J03BULIS TOLIO.

3aximHi  JgeMorpagu  Ta  COLIOJOTM  3alpONOHYBaJIM  HAa3BU
NPEACTABHUKIB PI3HUX MOKOJIHb OCTaHHIX JECATUIITh, HAPOIKEHUX Y
nepilojy, MoB’A3aHl 3 MEeBHUMHU ICTOPUYHUMU YU TEXHIYHUMH noisamu. Lle
nokoJiiHHs [kc (X) (Hapomkeni B 1961-1983 pokax), mokominus Irpek (V),
a0o wmimieHiamu (1983 — cepenuna 1990-x pokiB), mokomuHS 3et (Z)
(cepemmaa 1990-x — 2010 pokwm), mokomiHHS Anbha (HApOHKEHI IMCII
2010 poky). 3BHuaiiHO, TaKUI MO YK€ YMOBHUH (MOXKIIMBO, 1 HE IIITKOM
TOYHUM, a/pKE ICHYIOTH Pi3HI Kiacudikailii), aje Jae 3Mory mnoOadyuTu
CYTTEBY PI3HMINI0O B TOIIISAaX, ILIHHICHUX OpI€HTALIsAX MpeACTaBHUKIB
pPI3HUX TIOKOJiHb, @ TaKOXX VY PIBHI BHUKOPHUCTAaHHS i1H(popMaIiiHux
TEXHOJIOT1i.

Hanpuknan, mis mokojiHHS Y XapaKTepHI BIEBHEHE BOJIOAIHHSA
Cy4aCHUMH TaJKETaMH, aKTUBHE KOPUCTYBAHHS COLIAJIbBHUMHU MEpEexKaMHu,
HABUYKH JIETKOTO MOIIYKY 1H(QOpMaIlii TOlo. Y3ke MOKOIIHHS Z — 1€ JIIO/IH,
SKI 3 PAaHHBOI'O JUTUHCTBA J00pE 3HAaMOMI 3 HOBITHIMH TEXHIYHUMU
OPUCTPOSMHU Ta Mepexkero [HTepHeT, 3aBASKM 4YOMYy OTPUMANIA JT0AATKOBI
pecypcu i1 PO3BUTKY BJIACHUX KpEaTUBHUX Ta KOMYHIKATUBHHX
3110HOCTEH, SIKUM MpUTaMaHHa THYYKICTh MUCJICHHS, BIIKPUTICTh MOTJISAIIB
1 JIETKICTh y CTapTI HOBOI JiSTILHOCTI.

SKIo BpaxoByBaTH OCOOJMBOCTI KOKHOTO MOKOJIIHHS, K1 CTOCYIOTHCS
I[IHHOCTEH, TMOIJISAIB, BIUIMBY TEXHIKM Ta iHGopMaIllii, TO MOXHA
noOyayBaTH CBOEPIAHY BUXOBHY cTparerito cim’i. Ilpore, 3HOBY K Takw,
KOXXHa OCOOMCTICTh Ma€ BJACHUU XapakTep, TEeMIepaMeHT Ta 1HIII
NCUXOJIOT14HI pucu. ToMy BpaxyBaHHS OCOOJIMBOCTEM TMOKOJIHb — IyXKe
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BIIHOCHUM MiAXIJ 10 BU3HAYEHHS BUXOBHUX CTpaTerii 6arekiB. Kpim Toro,
YiTKa JIarHOCTHKA 3a IIUM KpPUTEpPIEM BIJACYTHA, aKe HEMaE €IUHOI
KJ1acuQikarii MOKOIIHb 32 POKaAMHU.

[IpoGnema AlarHOCTHKU BHUXOBHOTO BIUIMBY OaThbKiB BHUPINIYETHCS B
JOCIIDKEHHSIX  TOJIBCBKUX ~ Y4eHUX. Y  TIONBbCBKIM  Temarorimi
BUKOPHUCTOBYETHCS TEPMIH «BHXOBHA KOMIICTCHINS» 1 JOBOJIUTHCS
HEOOX1THICTh BHUMIPIOBAHHS PIBHIB C(POPMOBAHOCTI TAKUX KOMIIETEHINH y
0aThKiB, IO BHXOBYIOTh JUTUHY JOWIKUILHOrO Biky?”. Tepmin
«KOMIIETEHTHICTb» B OCBITHIA Tanmy3i PecmyOmiku [lonmbiia BiACYTHIN;
KOMIIETEHIIISl K O3Ha4ya€e T€ came, 10 B YKPAiHChKIM mejarorimi —
KOMIIETEHTHICTb.

[Tonbcbknii  HaykoBeub  b. [IoObBApAOBCEKA  TpakTye  BHXOBHY
KOMITICTCHITII0 0aTBKIB SIK €IHICTh 3HAaHb, YMIHb 1 MOTJISAIB, 110 CIPHSIIOTH
NOCTIHHOMY MPUCTOCYBAaHHIO /10 MOTPeO0 AUTHUHHU 1 3alUTIB COLIAJIBHOTO
CepeloBHINA 1 SKi, 3TIAHO 3 TMEPEeKOHAHHSAMH OaThKiB, HEOOXITHO W
MOXKJINBO BHKOPHUCTOBYBATH Ha NpakTUIi®. BaXIMBHUM eIeMEHTOM
KOMIIETEHIII1 OaThKiB € IHTEPIEpPCOHANbHI BMIHHSA: BCTAHOBJIEHHA W
NIATPUMaHHSA KOHTAKTy, BHSBJIEHHS NMOTPeO 1 CBO€YACHE pearyBaHHS Ha
HUX, TIOJIOJIAHHS TPYAHOIIIB, III0 BUHUKAIOTh Y CTOCYHKaX 13 JUTHHOIO.

TepmiH «BHXOBHa KOMIIETEHTHICTh OaTbKIB» B  YKpaiHCHKiH
NeIarorivyHii Haylll 1 B MIPaKTHUIll BITYM3HSHUX 3aKJIa/iB JOIIKIJIBHOI OCBITH
He nommpeHui. OTKe, 1 He J1arHOCTY€EThCS PiBEHb i1 po3BUTKY. HaTomicTh
y TOJbCHhKIM HayKOBO-METOAMYHIN JITEpaTypl OKPECICHO Tally3l, y SKHUX
0aTbKU JIIOTH YCIIIIHO, 1 TI cepu, Ae HE BCE BUXOJIUTH A00pe 1 Tpebda
JIOTIOMOTTH, 3BaKal0uul Ha OCOOJIMBOCTI M MOTpeOU KOKHO1 poauHU. baTbku
PO3TJISAIAI0Th POJMHU K BIJKPUTI COLIaIbHI TPy, 110 MarOTh MOAI0HI
XapakTepHl pHUCH. 3Ba)KalOUM Ha 1€ Ta YCBIJOMIIIOIOYM HEOOXIJIHICTh
PO3BUTKY BHMXOBHOi  KOMIIETEHIIli, BOHM 3alt00OKM  BHUBYAIOTH 1
BUKOPUCTOBYIOTH JIOCBiJ 1HIIMX poauH. Hampukian, nepeHocarh Ha
NOJIbCHKUM IPYHT JOCBIJ 3esieHux OynuHKiB @. JlonTo ad0o MpakTUKYIOThH
BUKJIQIaHHS TpeaMeTa « BUXOBaHHS 0 KUTTSA B POAMHI», PO3MIPKOBYIOUH
PO LI M OpraHi3aliio BUXOBHOI JIISIIBHOCTI.

b. TloupBsipAOBCKa akKIEHTYe yBary Ha TPYAHOILIAX J1arHOCTYBaHHS
BUXOBHUX KOMIIETEHIIIM, OCKIJIbKA pIBEHb iX CHOPMOBAHOCTI MOCTIMHO
3MmiHIO€eThCs. e oHIer0 BaXIMBOIO MPOOJIEMOIO €, sIK 1 B YKpaiHi, HecTadya
J1arHOCTUYHUX METOIUK.

% Diagnoza kompetencji wychowawczych rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym / Blanka Poéwiardowska //
Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej / pod red. Marii Deptuty. — Bydgoszcz : Wydaw.
Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2006. — S. 85 — 92.

%6 Tamze. — S. 86.

25



HaityacTime gocimipkeHHST TOPOBOAATBCS 100  C(HOPMOBAHOCTI
NepeKoHaHb 0aThKIB, CTHJIIB BUXOBAHHS 1 CIUJIKYBaHHA. PaHilie BUBUaIoCs
nepeayciM craBlieHHA OatbkiB 10 gited. [lpore 3apa3 3miHummacs
METOJI0JIOTIsl TOCHIKeHb, BIAMOBIAHO 0 AKOI HEOOXIJHO BPaxOBYBaTH M
aHami3yBaTH 3HAHHS, €MOIIil, MOBEIIHKY, MEPEKOHAHHS BCIX YYaCHHKIB
B3a€MOIII.

Ha crorogni € monmyaspHUMH JACKUIbKA JIarHOCTUYHUX METOJUK:
aHaJi3zy POJAMHHOTO CEpelOBHINA 1 CTWIIO BUXOBaHHA (aBTOp M. Pucek),
nepexkoHanb OarbkiB (aBTOop M. Ilnope), BUXOBHUX MepeKOHaHb (aBTOP
aJanToBaHOro onurtyBaimbHUKa 3. Mapten). Lli Meromuku 3 po3poOieHuM
J1arHOCTUYHUM 1HCTPYMEHTApIEM € MIATBEPKEHHAM TOro, IO MOXKHA
JOCIIJIKYBAaTA M JIIarHOCTYBaTH pPIBEHb PO3BUTKY OKPEMHUX €JIEMEHTIB
BUXOBHHUX KOMIIETEHIIN OaTbKIB.

CrynitoBaHHA HayKOBOI, METOJAMYHOI JIITEPATypU 3aCBiIUy€ HASIBHICTD
HU3KW HEBHUPILICHUX MTPOOJIEM:

— cucTeMHa pobota 3 (OpMyBaHHS W J1arHOCTUKM KOMIIETEHTHOCTEH
0aThKIB I1110JI0 BUXOBAHHS JIT€ HE MPOBOJUTHCS >KOIHOI CYCHUIBLHOIO
1HCTUTYIIIEIO;

— HE CTBOPEHO NEAArorivHOro0 BUJAHHS, CKOPHUCTABIIHNCH SKUM OaThKH
MOrjii O O3HAaWOMHUTHUCH 31 CTWJISIMU CIUIKYBaHHS, TUIIAMU CIMEH Ta
METOIMKaMH JIIarHOCTHKH iXHBOI 3JaTHOCT1 IO BUXOBAHHS JIITCH;

—B YKpaiHl HEJIOCTaTHbO BUCBITIIOETHCA 3apyOI’KHUM  JTOCBiA
IHTerpalii CYCHiJIbHUX I1HCTUTYIIA 1 CiM’i, III0 Ma€ CHOPUSTH PO3BUTKY
MeJIarori4Hol KYyJIbTypH OAaThKIB.

VY BITUM3HSIHIA Tefaroriii He OOIPYHTOBAaHO TEpPMiHA, SIKUM MO>KHA
BU3HAYUTHU BMIHHS 0aThKIB BUXOBYBATH AiTel y ciM’i. MaeMo Ha yBasi He
TUX O0aTbKIB, SIKI MAIOTh PI3HI BUAM y3aJ€KHEHB 1 MCUXIYHI BIIXUJICHHS, a
TAaKOXK SICKpaBO BHUPAaXEHUU €roi3M, IO MEXYye 3 TaTOJIOTiEl0, 1 He
IPOSIBJISIIOTH JKOJHOTO Oa)kKaHHS 3MIHIOBATHCS YM JIIKYBaTUCA. [meTbest mpo
0aThKiB, SK1 MParHyTh BUXOBATH JITEH YCHIIIHUMHU ¥ IIACIIMBUMH, ajie HE
3aKIU OOMPArOTh aJeKBaTHI CIIocoOU, 100 bOro AociarHyTu. Hampukiasn,
MaTH, ska 0’€ CHHa 3a MOraHy OIIHKY, HE 3J0raJayeThCs, 110 MPOTpaMye
HOro HeB/Iauy Ha BCE JKUTTS: OJIPY>KHUBIIUCH, BIH MOKE 30UTKYBaTUCS HaJ
IPYXUHOIO, JIThbMH, MPOSBISAIOYM HACWIBCTBO, 1 B TAaKOMYy BHMAJAKY
HalyacTIie 3aJMIIAEThCS caMOTHIM. baThku, 3BUYaiiHO, mojadanv mpo
MartepiajgbHe OJlaromnojyyusi cuHa (KBapTvpa, MalllhHA), MPOTE MOTPIOHUM
OyB 1HIIIMI KamiTal: JII0OOB 1 yBara, IpuuoMy IPOTIrOM YChOTO JTUTHUHCTBA.
VY matepi Oynu Halkpalll Hamipu, aje MeJaroriuyHe HEBIrjlacTBO HE J1alio
MO>KJIMBOCT1 JIOCSATHYTH METH.

TpuBory BHUKJIMKAIOTh 1 CIM’i, SIKI JO3BOJISIOTH MatokaMm (HaBITH JO
IBOX POKIB) KOpPUCTYBAaTHCS MOOUIBHUMHU TejedoHaMu O€3 Harissy
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JIOpOCIINX, a CTapIIUM JOUIKUJIbHUKaM — IHTEepHETOM, mpoTe MIIiTH
HEJIOCTaTHHO BOJIOAIIOTH MENIarpaMOTHICTIO 1 HE 37aTHI 3aXHUCTUTHCS Bif
HEraTMBHUX MEIaBIUIMBIB YW CaMOCTIMHO BHUKOPHUCTATH OCBITHIM
MOTEHITI AT MeTianpoayKTiB?'.

Ha wnamy paymMKy, AOUUIBHO BIOPOBAIUTH TEPMIH «OAMbKIBCHKA
KOMNemeHmHuicmopy, SKAA TPAKTYeEMO SK 1HTETPOBaHY 37aTHICTH [0
BUXOBAaHHS MdITEH y CciM’i Ha OCHOB1 €IHOCTI 3HaHb, YMIiHb, I[IHHOCTEH,
MEePEeKOHaHb, 110 JAI0Th 3MOTy (JOPMyBaTH BHUXOBHI CTpaTerii B poJAuHI Ta
3a0e3mneuyBaTH TapMOHIMHUM PO3BUTOK «S — KoHuemnmii» autuHu. «S —
KOHIICTIIIISH» — 11€ YSABJICHHSI AUTUHU TIpo cebe. CKIaJOBUMHU 11€T KOHISIIT
€ Taki KOMIIOHEHTH: «S — 3Hawo», «S — MoxXy», « — noTpiOHuUIy, «S —
nogobarocsa», «5 — 3axumenuiin?®, Ix rapmoHiiiHuii po3BUTOK 1ae 3MOTry
JTUTHHI CKa3aTH Npo cebe: s BOJOII0 3HAHHIMH TIPO CBIT, III0 MEHE OTOYYE;
S MOXY cebe pealizyBaTH B CTYyisX, TypTKaX, Ha TPYIOBUX 3aHATTAX; 5
NOTPIOHUI Ipy3sIM, POJUHI; sl Tog00arocsi 0aTbKaMm, BUXOBATEISAIM, JIPY35IM;
s 3aXMIIEHUA HUMHM TOCTIHHO. SKIIO KOTpach 31 CKIaJoBUX «S —
KOHILIETII» nepedyBae 31 3HAKOM «MIHYC», ad0 31 3HAKOM «ILIIOC», ajie B
acouiaJibHii cdepl, y AUTUHA PO3BUBAETHCS CXWUJIBHICTH JO JACBIAHTHOI
[IOBEIIHKHU.

« — KoHIenuis» 31 3HAKOM «MIHYC» Ma€ HaCIJIKOM KOMILIEKC
HETOBHOIIIHHOCTI: TUTUHA HE BIIEBHEHA B CO01, MEpEeKOHAHA, 110 HIYOr0 HE
3Ha€, HE BMI€, HIKOMY HE MOTP1OHA, HE MOI00A€THCS 1 HE 3aXHUIlICHA.

«Sl — KoHIIEMIIis» 31 3HAKOM «ILIIOCY, aj€ B acolliajibHIM cdepi, — 11e
JIJIEPCTBO Yy BUTIBKAX, MOPYIICHHI PO3MOPSIAKY, arpeCHBHI Jii CTOCOBHO
BHUXOBATENIB Ta KOJEKTUBY TPYIH, HEYEMHI BHUCJIOBIIIOBAHHS JI0 CTapIIUX
TOIIO.

Ha >xanb, 11arHOCTUYHUX METOJIMK, SIKI O 3aCBIIUYyBaJId B3a€EMO3B’SI30K
MDK TaKHMHM BIJIXUJICHHSIMH 1 BUXOBaHHSM OaThbKIB, HEMAE.

Otxe, 30epiratoTh aKTyaJdbHICTh JOCHIJKCHHS B rajy3i HeaaroriyHoi
JIarHOCTUKH  C(HOPMOBAHOCTI  OAaThKIBCHKUX  KOMIIETEHTHOCTEM  Ta
rapMOHIMHOTO PO3BUTKY CKJIAOBUX «S — KOHIIEII» AITEH.

BucHoBku. Ilemaroriuna miarHocTMKa — 1€ TIepIIMHA  eTam
npoiIaKTUYHOI AISIbHOCTI B 3aKjaAl ocBiTH. Ha xkanb, y momkisui podorta
3 TMeNaroriyHuxX BUMIPIOBaHb HE Halylla CHCTEMHOTO XapakTepy.
[IpobsneMoro € giarHOCTHKa OAaThbKIBCHKMX KOMIIETEHTHOCTEH, KOJIM came
CIM’sl HECE TOJIOBHY BiIIOBIIAJIbHICTD 32 BUXOBAHHS JUTHHHU.

27 Bartkowiak A. Analiza kompetencji rodzicow w zakresie bezpieczenstwa dzieci w Internecie / Anna
Bartkowiak A. // Kultura - spoteczenstwo — edukacja. — 2012. - Ne 1. — S. 141,

28 OcpitHi TexHONOTIT CyJacCHHUX HABYANBHUX 3aKJIajiB : HABYAIFHO-METONWYHHAN TOCIOHWK JJISi BUMTEIIB,
BHUXOBaTeNiB Ta CTyn. men. 3akin. oceitm / O. ukosmu, lO. bemHapuk, A. AHmkeeBcbka. — TepHomimp :
PBB THITY imeni B. I'natioka, 2015. — C. 123.
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VY mepcrnexkTuBl CHIBHOpals 3aKjiaay AOUIKUIBHOT OCBITH 1 CYCHUIBHUX
THCTUTYIIIH, OpraHi3aiisi CUCTEMHOI poOOTH 3 GopMyBaHHS ¥ J1arHOCTUKU
KOMIIETEHTHOCTEH OaTbKIB II[OJJ0 BUXOBAHHS JIT€H, BUCBITICHHS IIl€]
TISTBHOCTI B MeJIia, MyOumiKaIlisi METOANYHUX JPKEPE, IUpIle PO3rOPTaHHS
HAyKOBUX JIOCJIDKEHh HAa 3a3HAu€Hl TEMU JaayTh 3MOTY e(EeKTHUBHO
3MIIACHIOBATH MPOQITaKTUKY AEBIaHTHOI MOBEIIHKU JITEH.

1.3. HigniTku rpynu pusuKy sik 00’ €KT NpouIakTHIHOI podoTH
3ac00amMM apT-TepaneBTUYHUX TEXHOJIOTIH

Pi3ke moripmeHHs COLIAJIbHO-€KOHOMIYHOI CHUTyalli B YKpaiHl
3YMOBUJIO 3POCTaHHSI KUIBKOCTI MIJIITKIB TPYNU PU3MKY. Y OUIBIIOCTI 3
HUX YCE€ YacTillIe TIarHOCTYEThCS BIACYTHICTh YITKMX UTTEBUX IUIAHIB,
BIIUYTTS O€3HAAIMHOCTI 1 pO3apaTyBaHHS, TPUBOKHOCTI, AarpecHUBHOI
noBeMiHKUA Toio. CuTyarlis YCKJIaJHIOEThCS MPOOIEMaMH 31 370POB’SIM,
TPYJIHOIIIAMU Y BHUXOBAaHHI W HaBYaHHI, OOMEXKEHHSIM MOXKJIUBOCTEH
(13UYHOTO PO3BUTKY, CHUPITCTBOM, HeOnaronoiyqusiM y ciMm’i. BiTuusHsHi
nocmignuku (OK. Aximpkansia, H. [lpad, K. Mynika Ta iH.) nepekoHaHi, 1110
acollaJibH1 i1 TakUX MIJJITKIB BHUCTYNMAalOTh SIK 3aci0 JJiS JOCSATHEHHS
3HAYUMOI 1111, CIIOCIO MCUXOJIOTTYHOT PO3PSAIKH, 3aMIIICHHS 3a0JIOKOBAHO1
NOTPeOM Ta MEPEKIIIOYEHHS MiSTIbHOCTI, CaMOlb, $Ka 3aJ0BOJIbHSIE
notpedy y camopeanmizamii Ta camocTBepmkeHHI”®, Came TOMy
HaWBaXJIMBIIIUM TPIOPUTETOM CYYaCHOI JI€PKABHOI IMOJITUKHA CTOCOBHO
PO3BUTOK 1 3aXUCT.

[TigmiTkoBHI BiK — €Tar OHTOTeHe3y, 0 MepedyBae Mi>K JUTHHCTBOM 1
IOHICTIO, TIEpIOJI MEPEeXOoJy BiJ JAUTHHCTBA JIO0 JOPOCIOCTi, IpParHeHHS
YCBIIOMJIEHHSI ce0e SIK JI0pociioi  0COOW, YTBEPUKEHHS MOpalbHUX
IIHHOCTEN Ta (opMmyBaHHA eTWuHMX ineanmiB. lleit mepion, Ha AYMKY
A. IlpuxokaH  XapakTepU3yeTbCs  MOSIBOIO  Clenu(IYHUX  PHC,
HAWBAKJIMBIIIUMU 3 SIKMX € MpParHeHHs 10 CHUIKYBAaHHS 3 OJTHOJITKAMHU 1
MosiBa B TMOBE/IIHIII O3HAK, 110 CBIIYaTh MPO MPArHEHHs YTBEPJIUTH CBOIO
CaMOCTINHICTb, HE3aJIeKHICTh, OCOOUCTICHY aBTOHOMit0. [losiBa mouyTTs
JOPOCIIOCTI SIK CIEnu(GIYHOr0 HOBOYTBOPEHHSI € TI€K SKICTIO, B SKIH
B1100paka€eThCsl HOBA KUTTEBA TO3UIIIS Y CTABJICHH] JI0 ceOe, JTroeH 1 CBITY
B 1mioMy. Came BOHO BHM3Haya€ CIPSMOBAHICTh 1 3MICT AaKTHUBHOCTI
MiJJTITKa, WOrO HOBI TparHeHHs, OakaHHs, MEpeKUBaHHS W adeKTUBHI

2 Kopekuis noBediHKu JiTel, ski nepebyparoTh Ha o6iikax (iHpopMawiiHO-MeTomuuHi MaTepiand Ta
nporpama) / K. M. Mymika, XK. C. Axijkanss, H. B. JIpau. — TToarasa : ITOIIIIO, KMCI YMBC Vkpaiuu B
TTonrascekii obmnacri, 2013. — 90 c.
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peakuii. KapauHanbHi 3MIHM B CTPYKTYpl OCOOHMCTOCTI  MiJUJTITKA
3YMOBJIIOIOTh HOTO MiABUINIEHY YYTJIWBICTh 10 3aCBOEHHS HOPM, IIIHHOCTEH
Ta CIOCOGIB TIOBEMIHKH, TIPHTAMAHHHX CBIiTOBi JOpOCIHX. MmeTscs mpo
MEPEOPIEHTAINIO0 3 HOPM 1 IIHHOCTEH AWTSIYOTO CBITY Ha 1HIIN — JOPOCI,
BUPOOJICHHS OCOOMCTICHUX HOBOYTBOPEHB, SIKI BIAITPAIOTh OCOOJIMBY i
BUPIIIAJIGHY POJb B OBOJOJIHHI JUTHHOI COIIQJIBHOIO CHUTYAII€I0
Ja0pociiocTi. Y mponeci MisIbHOCTI, CHUIKYBAaHHS MiITOK MPHUBIACHIOE
HOBY CHCTEMY IIHHOCTEH Ta BHUpOOJISi€ BJIACHY uYepe3 OIIHKY Ta JAYMKH
iHmux monen. lle BrmmBae Ha (QopMyBaHHS aaeKBAaTHOI CAaMOOIIIHKH Ta
piBHS JOMarasb, yCIIIIHY colliam3ario®,

[Ile oHIEO XapaKTEPHOIO O3HAKOKO MIUIITKOBOIO BIKY € BPa3JIUBICTb,
3arocTpeHe MOYyTTs COLIANbHOI CTPABEIMBOCTI, IPArHEHHS 10 aKTUBHUX
JiiA. 3a yMOBHU BIJICYTHOCTI MOKJIMBOCTI 3aJIOBOJLHUTH II€H BaXKJIMBUI
aCIeKT, 30UIbIITY€EThCS BIPOTIAHICTh MOSBU JACCTPYKTHUBHOI MOBEHIHKH, TaK
3BAHOTO  «IIJIITKOBOrO  OyHTY», IO MOXE  TpPOSBIATUCA Y
JIEMOHCTPATUBHIN, 3yXBaJIiil Ta HE 3aBXK/W aJICKBATHIN MTOBEIIHIII.

3aramoM  OUIITKOBUM  BIK  XapaKTEPU3YEThCS  YCKIAAHEHHSIMU
POTIKAHHA MPOLECY JOPOCITIIIAHHS, TaK 3BaHUM «BIKOM KOH(IIKTIBY». [1o-
nepiie, KOHQIIKTHICTh 3aJ€KUTh BIJI 3MIH y rOopMoHalbHIN cdepi. [lo-
apyre, y Leu mepioa OUIbII aKTHUBHO 3A1MCHIOETHCS MPOLEC MEPEOIIHKU
I[IHHOCTEM, YCBIJIOMJICHHS ce0e sIK ocoOucTocTi, (OPMYIOTHCS BiacHi
MOTJISIAM Ha KUTTS. Bynb-sKi mopaau 3 00Ky JOpOCIUX MIJJIITOK CIIpUuiMae
SK THCK. baTbku HE 3HAIOTh, SIK MOBOAMTH ceO€ 3 MIJIITKaMHU, TOMY IO
TpaJIMLIiiiHI CIOCOOM BHMXOBAaHHS 4YacTO HE JiIOTh. 3HUKAE €(EKTUBHICTH
TaKuX METO/IB BHMXOBHOI'O BIUIMBY, SK 3a00poHa Ta MOKapaHHS.
CamocTtBepkeHHsS  (MIJIITKOBUM ~ MakCMMali3M)  TJUIITKIB ~ HaOyBae
MaKCUMaJbHOI CHUJM Ta MOXE€ CYINPOBOMXKYBATHCS  BHYTPIIIHBO-
OCOOMCTICHUMHM Ta COIllaJJbHUMH KOH(IIKTaMH, PE3YyIbTATOM SKUX €
KapJMHaJbHI PIIEHHS: BTe4a 3 JOMY, IPUEAHAHHS JO CYMHIBHUX KOMITaH1i
Ta MOJIOJIDKHOI CYOKYJIbTYpH, IMOSIBa IIKIJIJIMBUX 3BHYOK Ta JEBiaHTHOI
noBeaiHkd. Came y 1ei nepioj] «3BUYalHMUM ITITOK» MOXKE MEPErTH 110
TaK 3BaHOI IPYITH PU3HUKY>L,

Pusuk y cepenoBuilll MiJIITKIB 30CEpEKEHUN Ha BpaxyBaHHI U
yperyiaoBaHHI HeOakaHWX, COLIAIbHO ab0 IMeaaroriyHo HENpUUHATHUX
(dakTopiB 1 HACHI/KIB, 110 3arPOXKYIOTh JKUTTIO, 3/IOPOB’I0 Ta MOBHOIIHHIM
comiamizamii. Ti Tpynmu HEMOBHOMNITHIX, $IKI 3aJ€KHO BIJI TO€IHAHHS
Cy0’€KTUBHUX 200 00’ €KTUBHUX MPUYMH MAaKCUMaJIbHO MIJAAI0ThCS PI3HUM

%0 MMpuxoxan A. M. JIuarHocTyKa TMYHOCTHOIO Pa3BUTHUS JIeTell HOAPOCTKOBOro Bospacra / A. M. Ilpuxoxan. —
M. : AHO «I19b», 2007. — 56 c.

31 MIpamko O. B. YMiHHA KepyBaTH KOHQJIIKTAMH — O3HAKA COLIAIbHO KOMIIETEHTHOI OCOOMCTOCTI /
O. B. Ilpamnixo // OcBita Ta po3BHTOK 001apoBanoi ocoducrocti. — 2014. — Ne 4 (23). — C. 96-101.
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CoLllaJIbHUM a00 COLIaJbHO-TIEJarOr1YHUM pPU3HKaM, Ha3WBAIOTh TPyMamu
pU3MKy. IX  TuUmoBMMM  mpeAcTaBHMKamu  JI. 3aBalbka  BBaKae
Je3aanTaHTiB, JEBIaHTIB Ta JEIIHKBEHTIB>

XapakTepu3yrdu Tpymny pU3UKy, HEOOX1THO MIAKPECIUTH JIBA aCIEKTH,
KOJIM MA€EThCS HA yBa3l PU3UK ISl CYCHIBCTBA, HEOE3MeKa sl OTOUYIOUNX
yepe3 MOPYIICHHS 3arajibHOMPUWHATUX COIIaJbHUX HOPM 1 MPaBUJI, 1 KOJIH
PU3UKY MIIJAI0THCA CaMi JIFOAM Yepe3 BIACYTHICTh HOPMAJbHUX YMOB IS
iX TOBHOIIIHHOTO pO3BUTKY. Kareropito pusuKy MH pO3yMIEMO SK
30BHINTHIO (COMIaTbHO-TPOMAJICHKY) HeOE3MeKyY I OCOOMCTOCTI IMiITITKA.

VY  nOcuxosioro-nmefaroriyHiil - jgiTeparypl MOJITKIB TPyOU PUBHKY
OTOTOXXKHIOIOTh 3 «BAXKHUMHY», «IPOOJIEMHUMI», «I€3aJalTOBAHUMM,
«IEeIaroT19HO 3aHE0AHUMIY, «ITIIJTITKAMHU Y CKIIQHINA )KATTEBIM CUTYyaIii»
Tomo. ChOroJiHl CIOCTEPIraeThCsl PO3LUIMPEHHS 3MICTOBOIO Jlana3oHy
MOHSTTS «IITH TPYNU PU3UKy». Jo 11i€l Kareropii BiAHOCATh KOH(MIIKTHUX
MIJJTTKIB, OITEH 13 3aTpUMKaM{d B PO3BHUTKY, €MOIIIMHUMH pPO3jaJaMH,
MOPYIICHHSAMHA TIOBEAIHKH, MdITeH 13 Majmo3a0e3leueHnx CciMed, 3
JICBIaHTHOIO Ta JEJIHKBEHTHOIO TMOBEAIHKOIO, IITEH «TeTTO», a TaKOX
MJUTITKIB 13 TTOPYIIIEHOIO aIaNTalli€ro 10 colliaibHOoro cepenonuina. Okpim
IIbOTO, J0 TPYNH PHU3HWKY BIAHOCATH IMITKIB 13 pHUcaMH HEBPO3iB, 13
IICHXOCOMAaTHYHUMH 3aXBOPIOBAaHHSMH, TIMEPAKTUBHUX (3 CHHIPOMOM
nedinuTy yBaru), JiBOPyKUX Ta €MOIIMHO HEBPIBHOBAKEHUX (arpeCUBHUX,
E€MOIIITHO-PO3TraJIbMOBAHUX, COPOM SI3TUBUX 1 TPUBOXKHUX) MiJJTTKIB. Y
BUIMAJKaX, KOJIM OTOTOXHIOIOTH «TPYIHICTB» 1 «PU3UK», JO KaTeropii
«PU3UKY» BITHOCSATH HEJAUCIUILIIHOBAHUX, HEBCTUTAKOUYHUX, JIITEH 3 PI3HOTO
poAy NCUXIYHUMHM 1 HEPBOBUMHM PO3JIaJaMu, MiUTTKIB, K1 MepeOyBaloTh Ha
00JIIKy B KOMICISIX y CHpaBax HEMOBHOJITHIX, JITEH 13 HEOJaromojyqHux
cimeir®®

AHaJi3 1CHYI0UYOi NMPaKTUKW HaBYaHHS 1 BUXOBAHHA IJJIITKIB TPYIH
pU3UKY TIOKa3ye, WI0 JOHMHI HE CTBOPEHO IUIICHOI CHUCTEMHU
IIJIECTIPSIMOBAHOI MpoduTakTHyHOoi podoTu. KoxkeH 13 ¢axiBIiB cOlIaIbHOT
chepu (comiaJbHUN  TEAAror, COIUAJbHMM  MpAIIBHUK, IICUXOJIOT,
peaduIITONIOr) PO3B’s3y€e 3aBAaHHS Il€i poOOTH MO-CBOEMY. Y Mekax
nejgaroriyHoro miaxoay B 3akoHi Ykpainu «lIpo ocBity» 1 B KonBeniii
OOH npo mpaBa AUTUHM HArojiOEHO Ha TOMY, IO CHCTEMa OCBITH
NOBMHHA OYTH aJjariTOBaHa O MOXJIMBOCTEH Y4HIB, a CTBOPEHI YMOBHU JIJIs
JUTEN TPYIU PU3UKY MOBUHHI BIJIMOBIIATH iXHIM MOTpeOam, MOKIMBOCTSM 1
OakaHHSIM OaTBHKIB.

32 3aganpka JI. M. TexHomorii podeciifHol MisTTFHOCTI COMiaIFHOTO TIeIarora: HaBYansHuA mocioruk mist BH3
/ JI. M. 3aBanpka. — K. : Bugasuwuuwnii [Iim Ciioso, 2008. — 240 c.

33 Kysikopa C.B. Teopis i mpakruka ncuxoxopekuii: Hasu. moci6uuk / C. B. Kysikopa. — Cymu : BT]I
«YHiBepcuTeTchka kaura», 2006. — 384 c.
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Cepen edexTuBHMX 3ac00IB MEAArOTiYHOTO BIUIMBY Ha OCOOHUCTICTH
MJUTTKA, KU HAJIEKUTh O TPYNH PU3UKY, OCOOJIMBUM MpodiTaKTUIHUN
MOTEHITIA]l MAa€E apT-Tepamis — «MEeTOJ MCUXOoTeparii, Ae sl JIKyBaHHS i
KOPEKIlli TCUXIYHOTO CTaHy BHUKOPUCTOBYIOTHCS XYJOXKHI NPUAOMHU 1
TBOPYICTh — MAJIOBaHHS, JIIUICHHS, My3WKa, (ororpadyBaHHS TOIIO.
3aCTOCOBYETHCA TPH BHUPIMIEHHI TpoOieM (BHYTPIIIHBO- 1 MIXKOCOOOBI
KOH(JIIKTH, KPU30Bi CTAaHM, BIKOBI KpH3H, IICHXOJIOTIYHI TPaBMH )» 34,

ABTOpH AMEPHUKAHCHKOTO KYJIBTYPHOTO CJIOBHUKA AHTJIHACHKOI MOBH
Jal0Th TaKe TpakTyBaHHS apT-Tepamii: «apT-Tepamis mnependadae
3aCTOCYBaHHSl [E€BHUX BHJIB 00pa30TBOPYOrO MHUCTELTBA, 30KpeMa
’KHBOIIUCY Ta CKYJBIITYPH, 3 METOI PO3YMIHHS Ta BUPaXEHHS MOYyTTiB®.
3rimno AH3ATA — odimiiiHoro BeO-caiita acomianii apt-repanii y Hosiit
3enmanfii Ta ABCTpanii, «apT-Teparis 4u apT-Ticuxotepamis € (popmoro
NICUXOTEeparii, 10 BUKOPUCTOBYE TBOpPYl METOJM, BI3yajbHI NPUHOMHU
TBOPEHHsSI MHCTELTBA, JpaMy, TaHelb / pyX JUId TMOKpaIlIeHHS Ta
NOBIIOMJICHHS TTPO (Pi3UUHE, PO3yMOBE Ta EMOLINHE CAMOIIOYYTTS JIFOJAUHH.
binbmricte apT-TepanesTiB acomiaiii AH3ATA BUKOPHUCTOBYIOThH Bi3yallbHE
MHUCTELITBON»®.

Y cBow uyepry, MU MiJ apT-Tepami€el0 PO3yMIEMO «IHHOBAIIIHY
OCBITHIO TEXHOJIOTII0 «IIKYBaHHS» 3aco0aMu 00pa30TBOPYOTO MUCTEIITBA,
a camMe MaJIOHKOM, TIpadikow, IKUBOIKMCOM, CKYJIBITYpPOI  JUIs
rapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. SIK JIOTIOMIXKHI 3acO0M B apT-Teparii
BHKOPHCTOBYIOTh MY3HKY, KasKy, TaHelb, Ipy, JApamy Tomo»’. Mu
MEepeKOHaHl, 10  apT-Tepalil  JOILIJILHO  BHUKOPUCTOBYBAaTU  SIK
npopUIAKTUYHUN 1 JIIKYBaJIbHO-KOPEKTYBaJIbHUI 3aci0, SKWil Jioromarae
OynyBaTH 1 pO3BMBATH MCUXOTEPANEBTUYHI CTOCYHKHM OCOOMCTOCTI 3 apT-
TEeparieBTOM  (COLIaJIbHUM  TI€JIJaroroM,  COIIIAJIbHUM  MPAaIliBHUKOM,
IICUXO0JIOTOM) y MPOIIEC] 3aHATh 00Pa30TBOPYOIO JisIbHICTIO.

Bubip apr-tepanii B sKOCTI HpodiIakKTUYHOrO 3acody y pobOoTti 3
OIJUIITKaMU TPYNU PU3MKY OOYMOBIIEHMM XapaKTEpHHUMH O3HAaKaMu apT-
Teparlii, OCKIJIbKH BOHA:

— e(heKTUBHA MPU KOPEKIIi pI3HUX BIAXUIEHD 1 pO3TaAiB OCOOUCTOCTI;

— 3HIMA€ BTOMY, 3MEHIIIY€ MIPOSIBU HEraTUBHUX €MOIITHUX CTaHIB;

3% EHuuknoneauyHuil TayMauyHMH CIOBHUK (papMaLeBTUYHUX TEPMiHIB : YKpaiHCHKO-IATHHCHKO-POCIHCHKO-
AHTJTMCPKAN : HaBY. 1mMOCi0. UIa CTyn. BHUIMX Hapd. 3akmaniB / ykmazn. : [ M. Iepues, €. 1. Citnmuna,
O. A. Py6aH Ta iH. ; 3a pea. npo¢. B. I1. Uepauxa. — Binnuus : Hoa Kuwura, 2014. — C. 82.

%5 AMepuKaHCHKUH KynbTYpHMIl CJIOBHHK aHriiiickkoi MoBu [EnekTpoHHuii pecypc]. — Pexum poctymy:
http://www.catainfo.ca/fag.php

3% Copoxka O. B. Apr-tepanis: no nutanus Tepminonorii / O. B. Copoka // Haykosuii yacomuc HITY imeni
M. I1. IparomanoBa (Cepist 14 : Teopis i meroanka mucteipkoi ocitr). — 2015. — Bum. 18. — C. 301.

37 Copoka O. B. TeopernuHi i MeTOOW4HI 3acaad IJrOTOBKA MaWOYTHIX yYHTENIB ITOYATKOBOI IITKOIH IO
BHUKOPHCTAHHS apT-TEPaleBTHYHUX TEXHONOTIH: AWC. ... A-pa men. Hayk : cmer. 13.00.04 / Ompra BikTopiBHa
Copoxka. — TepHomizns, 2016. — C. 34
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— CIIMPAEThCA Ha 3/J0POBHM TMOTEHIa]l OCOOMCTOCTI, BHYTPIIIHI
MEXaHI3MHU CaMOPETYJISIIIIT 1 3I1JICHHS;

— CIpHsie TBOPYOMY CAMOBHUPAKECHHIO, PO3BUTKY VSIBH, €CTETUYHOTO
JOCBIy, MPAaKTHYHUX HABUYOK OOpPa30TBOPUOI MAISUIBHOCTI, XYHOXKHIX
3110HOCTEH;

— CTBOPIOE TTO3UTUBHUM EMOIIIMHUI HACTPiil y Tpymi;

— 7a€ 3MOTYy OIpaIlfoBaTH ITyMKH MW €MOIlli, fKi JIOJWHA 3BHUKJA
MPUTHIYYBAaTH, HAJIA€ MOXJIUBICTh TPAaHC(HOPMYBATH iX Y TO3UTUBHI;

— CTBOPIOE YMOBH JIJII C€KCIIEPUMEHTYBAaHHS 3 KIHECTCTUYHUMHU U
30pOBUMHU BIJUYTTAMH, CTUMYJIIOE PO3BUTOK CEHCOMOTOPHMX YMiHb 1 B
I[JIOMY TPaBoi MIBKYJl TOJOBHOTO MO3KY, IIO BIJANOBIAA€ 3a IHTYILIIO i
OpIEHTALIIIO B TPOCTOPI;

— TOJIETIIIYE TPOIEC KOMYHIKAIIi1 3 1HIIIUMU JIFO/IbMU;

— JJa€ 3MOTYy 3BEPHYTHUCS 1O THUX pPEaIbHUX MpoOJieM, SIKI CKJIagHO
00TrOBOPIOBATH;

— PO3BUBAE BIAUYTTSI BHYTPIILIHHOTO KOHTPOJIIO;

— Ja€  3Mory BHUOYJOBYBAaTHM B3a€EMHHM Ha OCHOBI JIIOOOBI M
OPUXHIBHOCTI 1 TUM CAaMUM KOMIIEHCYBAaTH iX MOXJIMBY BIJICYTHICTH Y
cim’i%8,

OcKUTbKM apT-Teparisi MiJBUINYE aJanTaliiiHi MOXJIMBOCTI MiJJTITKIB
TPy PU3MKY JI0 YMOB COIIAJILHOIO CEPEAOBHINA, MPEACTAaBUMO pPIBHI
ajanTari:

1) comiaabHO-0COOMCTICHUI — B OCHOBI Jii, IIO aJalTy€e€ThCs, JCKUTh
HEYCBIJOMJIFOBaHA TBOpYA rapMOHI3allisl, IHTErpyroda CHJia €CTETUYHOTO 1
TBOPYOTO MOYATKY, 3aKJIaJ€HOr0 B MUCTEITBI;

2) OCOOMCTICHO-aCOIIaTUBHUH  —  TOJIETIICHHS 1  KOMIICHCAIlis
JOCSITAIOThCS 32 PAXYHOK HE CTUIBKKM €CTETUYHOI [, CKUIBKU YHACJHiJOK
3HW)KCHHS HAIlPYTH;

3) acomiaTUBHO-KOMYHIKaTUBHMM — JIiKyBajdbHa Jisg apT-Teparii
JOCSITAEThCST  TMIJIKIIOUCHHSIM — 1HTEJEeKTyaJlbHUX — omepaiii  (Ipoekiis,
0OrOBOPEHHSI 1 YCBIJIOMJICHHS KOHQIIIKTY), MOJIETIICHHSIM

NICUXOTEPANEBTUYHUX KOHTAKTIB 1 JOCTYIMy JO ICHXOINATOJIOTYHUX
NepeXnBaHb, 1110 HE BUMAaraloTb €CTETUYHOTO KOMIIOHEHTY, 00 pe3yibTar
JIOCSITAETHCS HABITh MPU TPOCTOMY MPOESKTHOMY 300paskeHH1 Ipo0JIieMm;

4) comiaabHO-KOMYHIKATUBHUNA — SK aJanTallis BHKOPHUCTOBYIOTHCS
MPUKJIAIHI MOXJIUBOCTI TBOPYOCTI, apT-Teparis po3rIsgacThCsl CIPOIIEHO,
K OJIUH 13 BUJIB 3alfHATOCTI, BapiaHT OpraHizailii 1 4ac MpOBOKEHHSI, 110
MPUHIIUIIOBO HE BIJIPI3HAETHCS BiJI IHIINX aHAIOTTIYHUX METO/IIB;

3 Jle6emena JI. 1. [IpakTrka apT-Tepanuy : TOAXOMABI, TUarHOCTHKa, cucteMa 3ausatuii / JI. J1. Jlebenera. — CIIO.
: Peun, 2003. — C. 15.
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5) dizionoriunuii — BpaxoByeTbCcs  (i3uuHUi, (DizioNoriyHMA 1
KOOPAMHAIIHHO-KIHETUYHUN BIUIMB TUIACTUYHOTO 300pa)KE€HHS, TBOPYOCTI
Ha OpraHi3M i ncuxiky®.

Jis poOOTH 3 MAIITKAMH TPYNH PU3UKY HAWOUIBII MPUUHATHI ¢
e(deKTUBHI CTPYKTYPOBaHI apT-TepaneBTUYHI 3aHATTA. Po3poliieHa 3 1i€ro
METOI0 €JIMHA TEXHOJIOTIYHA CTPYKTypa JIOTIYHO BUTPUMAaHa B KOXXHOMY
apT-TEepaneBTUUHOMY 3aHSTTI, B AKOMY YITKO MPOCTEXKYIOThCS JIB1 YaCTUHU:
HeBepOalibHa, TBOpYa, HECTPYKTYpOBaHa, J€  OCHOBHHMI  3aci0
CaMOBHUPAXKEHHSI — MAJIIOHOK / JKHUBOIIKC, 1 BepOanbHa, (OpMATBLHO OlJIbII
CTPYKTYpOBaHa, 1110 Tepeadadae ciIoBeCHE OOTOBOPEHHS Ta 1HTEPIPETAIlito
MaJIOHKIB. MUK  mepekoHaHl, 0  apT-TepPaneBTUYHI  3aHATTS
BiI0YBaTUMYThCSl €(DEKTUBHIIIIE 32 TAKMX YMOB:

1) cTBOpeHHS Ha 3aHATTAX CUTYallli YCIIXY;

2) IeMOHCTpaIlisi TMoBaru 10 KOXXHOTO YYacHUKA, 3a0XOYCHHS
AKTUBHOCTI 1 TBOPYOCTI;

3) dhopmyBaHHS CHPHUATIMBOIO COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO KIIIMaTy B
rpymi;

4) miaTpUMKa MO3UTHUBHOTO €MOLIMHOIO CTaHy, (pOpMyBaHHS HABUYOK
CaMOpEeryJisilii ICUXIYHOTO CTaHY;

5) MOXKITUBICTH ITPOBOIUTH JiarHOCTHKY €MOIIIIHOrO cTany*,

OcCKUIbKM apT-Tepaliisi BOJOJIE J1arHOCTYBaJbHUM IMOTEHII1aJI0M, BOHA
J0TIoMarae BUSIBUTH OCOOJIMBOCTI 1 MPOOJEMHU MIJUIITKIB, sIKi, HA TEPIIUi
NOTJIsAI, MPUXOBaHI BiJ] criocTepiraya y 3Bu4aiiHomy kutTi. Cnenudika apt-
TEpANeBTUYHOI JIarHOCTUKM — B 1i TYMaHHOCTI 1 KOPEKTHOCTI.
JllarHOCTYBaJIbHUM,  TEpameBTUYHUNA 1  NOpoPiIaKTUUHMN  TIpoIecH
IPOTIKAIOTh OJHOYACHO, MPHU LbOMY JIETII€ BCTAHOBIIIOBATH E€MOLIMHO
TEIUII B3a€EMHMHH, IO OCOOJMBO BaXXJIMWBO, SKIIO XTOCh 13 IIJUITKIB
MepeKMBA€E HEBNEBHEHICTh 1 TPUBOXKHICTh, IOB’SI3aHI 3 BIJCYTHICTIO
XyJI0)KHBO-TpaIYHUX YMiHb 1 HABUYOK.

Y Xoal OpOEKTHBHOI  apT-Tepamii MOBHHHA  CTUMYJIIOBATUCA
JEMOHCTpAIlISl TOYYTTIB, CTOCYHKIB, CTaHIB JJii TOrO, MO0 MiTITOK
Ji3HaBCsA, 3pO3yMIB BCl Il MOYyTTS 1 3710iaB iX y coOi. Cnerudika
IPOEKTUBHOTO MAJIOBAaHHS IOJSATa€ B TOMY, IO IPONOHYETHCS CHOXKET
IPOEKTUBHOTO XapakTepy 1 TMOTIM OOTOBOPIOIOTHCS MAJIOHKH —Ta
POBOJIUTHCS IXHS IHTEpHpeTalis. Y MNPOEKTUBHOMY MAaJIFOBaHHI MO>KHA
BUKOPHCTOBYBATU TaKi METOIUKHU:

39 Xaiikun P. B. XynoxecTBeHHOE TBOPUYECTBO riazamu Bpaya / P. B. Xaitkun. — CII6, 1992. — 232 c.

40 Copoka O. B. TeopernuHi i MeTOoOW4HI 3acaaW IJrOTOBKH MaiOyTHIX YYHTENIB ITOYATKOBOI IIKOIH IO
BHUKOPHCTAHHS apT-TEPaleBTHYHUX TEXHOJOTIH: OWC. ... A-pa men. Hayk : crer. 13.00.04 / Onpra BikTopiBHa
Copoxka. — TepHomins, 2016. — C. 304.
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1) BinbHE MajOBaHHS (KOJKEH Majioe 3a Oa)kaHHSIM), a00 3a 3aJaHOI0
YU cCaMOCTIHO BHOpaHoio TemMoro. Ha MamoBanHs BiABOAUTHECS 30 XBUIIUH,
MOTIM MaJIFOHKH 0OTOBOPIOIOTb;

2) KOMyHIKaTUBHE MAaJIOBaHHA — Tpyna po30WBaTHCS Ha Tapu, y
KOKHOI € CBIM apKyII Tarepy, mapa CIiJIbHO MajlO€ Ha HeBU3HAYEHY TEMY,
Ipu  1bOMY, SK TIPAaBWJIO, 3aIy9arOThCsl BepOaTbHI KOHTAKTH, JIFOIH
CIJIKYIOTBCS 3a JOIIOMOT0r0 00pa3iB, JiHiH, ¢apo;

3) crijibHE MalTFOBaHHs — JCKUIbKA YYaCHHKIB a00 BCS Tpyla MOBYKH
MaJIOI0Th Ha OJHOMY apKylll (HANpuKIaa, Tpymy, il pO3BUTOK, HACTPIid,
atMocdepy B rpymi). [licas 3akiHYeHHS MaJTFOBaHHS OOTOBOPIOETHCS y4acTh
KOKHOT'O 4JIeHa TPYIU, XapaKTep HOro BHECKY Y MaJIFOHOK, OCOOJIMBOCTI
B3a€MO/I1i 3 THITUMH YYACHUKAMM;

4) molaTKOBE MaJIFOBAHHS, KOJIM MAJFOHOK IEePEIAr0Th IO KOy — OJUH
NOYMHAE, IHIIUN MTPOIOBKYE, OCTAHHIN 3aKIHUYE;

5) BigHocuHM B rpyni — «Hama rpyma» (KOXHHI yYaCHUK TPYIH
MAaJTIOE ii).

AHaJi3 MaJIOHKIB MOKHA MPOBOJAUTH, CIHPAIOYMCHh HA MOJEINb apT-
TepaneBTUuHO1 podotn k. Ocrep 1 II. 'oyn, y sikiii neTaqbHO ONMUCAHO
00TOBOPEHHSI MAJIIOHKIB 3 JIThbMU. PO3risiHeEMO 11 eTalbHIIIE.

1. lutuHy mpoCSTh ONMMCAaTH MAIIOHOK TaK, HIOM MaJIFOHKOM € BOHa
cama, 3 BUKOPUCTaHHAM cyoBa «SI». Hanpuknan: «f — MantoHOK, HA MOIU
MIOBEPXHI € YEPBOHI JIiHII, @ B CEPEIMHI 3HAXOIUThCS OJJAKUTHUN KBaJIpaT».

2. Bubuparotbcs crnernudivHi mpeaMeTd Ha MaJlOHKY JUIS TOro, 100
JUTHUHA 1X 17IeHTU(diKyBajga 3 Y4MM-HeOyab: «byab OJAaKUTHUM KBaJpaToM 1
OITMIITH ceOe: Ha IO TH CXOKHH, SIK1 TBOI J1i7».

3. 3a HEOOX1JHOCTI CTaBJIATH JUTHHI 3alIUTaHHS, 1100 ITOJIETIINUTHU U
BUKOHaHHS 3aBnaHHs: «lllo Ty poOum?», «XTO KOPUCTYETHCS TOOOHO?»,
«XTO TOO1 Ommkumii 3a Bcix?». Ll muTaHHS JOMOMAararTh «BXOIWUTH» B
MaJIIOHOK Pa3oM 13 IUTUHOIO 1 BIAKPUBAIOTH PI3HI NUISIXA BCTAHOBJICHHS
CTOCYHKIB 1 peamizaiii TepaneBTuuyHOro mpouecy. Ha upomy erarmi
JOCSTAIOThCA TOAAJbIIA KOHIIEHTpAIlisl yBaru AUTHHU. MOXXHa CTaBUTH
sanutanHsA: «Kyau Bona ige? Ilpo mo aymae? Illo BoHa 30upaeTbcs
pobutu?y. SIK1o TUTHUHA TOBOPUTH «S1 HE 3HAIO», HE MOTPIOHO HAMOJIATATH,
Kpale NepeKII0UYNTHCA Ha 1HIIY YaCTUHY MaJlFOHKA.

4. ]IuTHHI TPOMOHYETHCSI BECTH Jiajor MIX JBOMA 4YacTHHAMH i
MaJIOHKa, IBOMa JOTHYHUMH a00 MPOTUIICKHUMHU KpamKamH, TaKUMU, SK
nopora W aBTOMOOLIb, a00 JiHIS HABKOJIO KBajpaTa, a00 IIACIMBUH 1
CyMHU# 01Kk 00pasy.

5. HeoOxiaHO MONpoCcuTH TUTHUHY 3BEPHYTH yBary Ha Kojbopu. Jlatouu
CBOi MPOIMNO3HIli, SK HaMaJlOBaTH MAaJIOHOK, IMOKH JUTHHA CHIWTH 13
3aKpUTUMHU OYHMMa, T MOXKHA 3aMpONOHyBaTH oMipkyBaTu: «llomgymaii mpo
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KOJBbOpH, SIKI TH Oynem BukopuctoByBaTu. Illo Th Maem Ha yBasi miA
«ickpaBuMm» koiabopamu? Illo mmsa Tebe o3HayaroTh «TeMHI» Koapopu? Uu
Oynem TH BHUKOPHUCTOBYBAaTH SICKpaBl ab0 macTenbHI, CBITJII ab0 TeMHI
ToHU?». [InTanHsa Oyayr0ThCs Tak, MO0 JUTHHA YCBIIOMIIIOBAJIA, HACKITIBLKH
IIe MOXJIMBO, III0 caM€ BOHA II¢ 3p0o0wiIa, HaBITh SKIIO BOHA HE XO4Ye
PO3MOBJISTH TIPO IIE.

6. [ToTpiOHO TOMOMOITH IWTHHI «CIIPOCKTYyBaTH» Ha ceOe Te, Mo BOHA
TOBOPUTH, OMUCYIOYM MAIIOHOK a00 Horo yactuHu. MoxHa 3anuratu: «Tu
KOJU-HEOYyIb BimuyBaB moch momiOHe? Tu komu-aHeOyap pobum 1e? Ywm
CTOCYETBCS 1€ SIKUMOCh YHHOM TBOTO KUTTA?». [10/110H1 3anuTaHHS MOXKHA
CTaBUTH TO-PI3HOMY, ajie Iy’Ke 00epeXHO 1 M’ SIKO.

/. JIIT HE 3aBXKM YITKO YSBIISIIOTH COO1 CBOE KUTTS, BJIACHI MMOYYTTS 1
nepexxuBaHHs. [HOMI BOHM CTpUMYIOTH ceOe il 00SIThCA BUpPAXKATH iX, 1HOI
IIPOCTO HE TOTOBI JI0 MHOTO0. SIK paBUJIO, IITH BUPAXKAIOTh T€, B YOMY BOHHU
BIT4YBaIOTh MOTPeOy, T€, YO0 BOHU XOUYTh, aJI€ Y CBOil BJIACHI MaHepi.

8. Ha mpomy eram MalrOHOK BIJKIAJAa€TbCS W OMPAIbOBYIOTHCS
pealibH1 KUTTEB1 cUTyallil ad0 OINOBiAaHHS, MOB’sA3aHI 3 MAJTIOHKOM. [HO/II
CUTYyaIlisl 3’SICOBYETHCS AYXKE IIBUJIKO 32 JOIMOMOTOI0 MPSMOTO 3alUTaHHS,
Harpukian, «L{e cTocyeTbest TBOTO KUTTA?», a 1HOAI B TUTHUHA BUHUKAIOTh
CIIOHTAHHI acolliailii, MoB’s3aHl 3 SKUMHU-HEOYIb MOIIAMH. SIKIIO AUTHHA
HECIIOAIBAHO 3aMOBKAa€ a00 3MIHIOEThCS Ha OOJMYYl, MOJKHA 3aluTaTH:
«Ilo cramoca?». BoHa Mo)Xe pO3MOBICTH IIPO SKICh TOAIi CBOTO
TEMEepilHLOro ab0 MHHYJIOTO KUTTS, abo B3araji  BIIMOBHUTHCS
BIJIIOBIIATH.

9. HeoOxi1HO 3BEpHYTH yBary Ha MOpPOKHI MICII Ha MaJIIOHKY.

10. BapTo 3ynuHHMTHCS Ha THUX pedyax, sSKi HaMaJlbOBaHI Ha MEPEIHLOMY
IIaH1, IPOSBIISIFOYM 3a111KABJIEHICTD 1 HAMOJIETJIUBICTb.

11. Ilepimn HiX TEepedTH A0 CKJAIHIMIMX 1 HEIPUEMHUX MOMEHTIB Ha
MaJIIOHKy, PEKOMEHIY€ThCSl TMpaloBaTd 3 THUM, 10 JAWTHHI caMiii
0100a€eThCsA. SIKIO PO3MOYATH PO3ZMOBIIATH 3 IUTHHOIO PO MPUEMHI pedi,
BOHA cTa€ OUIbII BiABEpPTOr0. JleSKUM MIiTAM Bakdye MOJUIMTHCS CBOIMH
npoOjeMaMu /10 TOTO, SIK BOHU MMOYHYTh BUPaKAaTH MO3UTUBHI eMotlii. [Hoi
JITH, AK1 BIAYYyBaIOTh THIB, 3JIICTh 00 pO3/IpaTyBaHHs NOTPEOYIOTh JaTH iM
BUXI1J] TIEPE/] TUM, K BOHU MTOUYHYTh MIPOSBIISITH MO3UTUBHI €MOIIIi.

12. 3M1ACHIOIOTBCSL  CIIOCTEPEXKEHHS 3@  30BHINIHIMUA  MpPOsSBaMU
MOBEIHKU: OCOOJMBOCTSIMU BIATIHKY TOJIOCY NUTUHH, TOJOXKEHHSIM TIJa,
BUpPA30M OOJMYYs, >KECTaMU, JUXaHHSAM, IMay3amMu. MOBYAHHS MOXeE
O3HA4YaTU KOHTPOJb, OOlyMyBaHHS, MpUTrayBaHHs, TPUBOTY, CTpax ado
YCBiIOMIIEHHS 40ro-HeOy b,

41 Oster G. D. Using Drawings in Assessment and Therapy / Gerald D. Oster, Patricia Gould Crone. Second
Edition. NY. : Taylor & Francis Books, 2004. — 328 p.
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ApT-Tepamisi Ja€ 3MOTY JOCATHYTH MiJUTIITKaM TPYNU PU3UKY CTaHy
MICUXIYHOTO KOMGOPTY, TIPU BOMY CaM «XYAO0KHUK» MEPETBOPIOETHCS HA
«rasgaday. 3MIMCHIOETbCS  «mepekiagy i1HdopMmaiii 3 eMoIiiHOTO Ha
KOTHITUBHHUH PiBE€Hb, 3MIHIOETHCS CTABJICHHS 10 MUHYJIOTO, TPAaBMaTHYHOTO
JOCBIy 1 HENMPUEMHUX TEpeknBaHb. Hes3anexHO BIJg TOro, sKi came
TEeXHIKH BUOMPAIOTH JIJIs1 TIPOBEJACHHS apT-TepaneBTUYHUX 3aHATh, OCHOBHA
MeTa BEAY4YOro IOJISITa€ B TOMY, IMOO JOMOMOITH Yy4YacCHHKaM IIOYaTH
po3ymiTH cebe ¥ yCBIAOMIIIOBATH BJacHI mpobiemMu. MamtoBaHHS €
MOTYTHIM  3acCO00OM  CaMOBHpPXEHHs, [0 JONOMarae  3aIMCHUTH
camoinentudikamito 1 3abe3nedye MUIAX M TPOSBY PI3HUX €MOLIN 1
BITYYTTIB MIJJTITKIB.

1.4. OcobauBoCTi NPOPITAKTHKHA KOMYHIKATHUBHUX JIeBialii
aiTell B yMOBaxX COLIOKYJbTYPHOI0 Cepea0BHIIA

ColliokynbTypHE cepelioBUIlle, B SKOMY (OPMYEThCS CcydacHa
OCOOHMCTICTh, BHUPIZHAETHCA OAraTOBEKTOPHICTIO COLIAJIBHUX BIUIMBIB,
HAsSBHICTIO 3HAYHOI KIJBKOCTI SAK MO3UTHBHMX, TaK 1 HETaTUBHUX
COILlaJIbHUX YWHHHUKIB, OCOOJIMBO Bpa3JIMBUMHU TIE€pe]l SKUMH € JIITH.
[aTeHcudikamis  iHGOpMAIIHHOTO  MPOCTOPY  CYYaCHOTO  COILIYMY,
3YMOBJICHA TEXHIYHUM IIPOTrPECOM, 3MiHA CTHJIIO KUTTS, MTOsIBa HOBUX (hopM
KOMYHIKaTUBHOI B3a€MO/Iii, CTEPEOTHIIIB MTOBEAIHKH, HEOOMEKEHHU I TOCTYI
MOJIOMI 10 Jjpkepen  iHdopMallii, HEOJHO3HAYHO BIUIMBAIOTh Ha
HecpopMOBaHY OCOOMCTICTb, MOXKYTh SIK CTUMYJIIOBATH 1i COILIlaIbHUN Ta
NCUXIYHUN PO3BUTOK, TaK 1 YCKIAAHIOBAaTM YW MOPYIIyBaTH MOro.
HacnigkoM HEKOHTPOJIbOBAHOTO HETATUBHOTO BIUIMBY COLIOKYJIBTYPHOTO
CepeIOBHINa YaCTO CTa€ BUHUKHEHHS PI3HMX JIeBlalliid, SKI YCKJIaJHIOIOTh
MDKOCOOHMCTICHY B3aeMo1it0. OJIHUM 13 HAaUTIOIIMPEHIINUX BU/IIB JE€B1aHTHOI
MOBE/IIHKA B CYYaCHMX yMOBax € KOMYHIKATHBHI JAEBIaIlii, 110 MOXYTh
ICHyBaTU AK OKpema TIOBEJIHKOBAa IMAaTOJOris, aje HahyacTime
IPOSIBJISIIOTHCS] B KOMILJIEKCT 3 THITMMU TOBEIHKOBUMU TOPYIICHHSIMHU.

BuBueHHsSIM BIUIMBY BIKOBUX €TaliB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ha
NOBEIIHKOBI  mopymieHHss  3aiimanucs  JI. Burorcekuii,  JI. 3100iH,
O. Koueros, X. Pemmminr.

[IpoGnema BiaxueHb y MOBEAIHIN JITEH cTajla MPEAMETOM HAyKOBHX
po3Bimok  O. 3manoBcekoi, . Koma, O. KoueroBa, HO. Kneiibepra,
H. MakcumoBoi, B. MenaeneBuua, B. Mopryna, A. Peana,
J1. @enpareiHa.

AHaii3 IICUXOJIOrO-IENAaroriyHux YWHHHUKIB JE€BIAHTHOI ITOBEIIHKHU
JUTAYOTO Ta TIIITKOBOIO BIKY 3MIMCHEHO Yy HAYKOBHX TIparlsix
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I1. Bynmoncekoro, O. I'poiicmana, 1. XKnanosoi, B. Kamenka, O. JInuko,
B. OpxexoBcrkoi, O. HallkOBCHKOI.

Teopernuni 3acaau TPOQITAKTUKK AEBIAHTHOI TOBEAIHKA MOJO/II
OOTpyHTOBaHI y HAyKOBUX aociikeHb T. Bunorpamoroi, JI. BonbsHOBOI,
C. 3axapenxko, JI. KBacuumi, H. Kpauenko, JI. IlaBnenko, C. CaBueHko,
JI. Tepemenko, T. Turapenko, H. Tkauenko, H. Monoaenskoi.

KomyHikaTuBHI aclieKTH J€BI1aHTHOI MOBEAIHKH JITEH MpoaHai30BaHO
y mpargx O. Ab6pamosoi, I'. Baminikaca, B. Mennenesuya, A. Iletposoi,
O. INomynko, B. Tarenko, JI. ®inonosa, B. IOctuibkoro, C. SIkoBeHKO.

VY3araqbHUBIIM ICHYIOU1 HAYKOBI MIJXOAU A0 BU3HAYEHHS MPUYMH, SIKI
OPOBOKYIOTh BUHUKHEHHS JI€BIaHTHOI MOBEIIHKM  JITEH, MOXKEMO
BUOKPEMUTH TAKI1 il OCHOBHI YNHHUKHU:

— MPUPOJIHI — KIIIMATH4HI, reo(i3nyH1, €KOJOT1YH1 YMOBH MPOKUBAHHS,
XiMIYHE Ta paaiarmiiiae 3a0pyTHEHHS CEPeIOBHUIIA;

— COIIaJIbHI — HECHPHUATIIUBI COIIAJIbHI, EKOHOMIYHI, MOJITUYHI YMOBH
KUTTS CYCIUJIbCTBA, COLlaJbHA HANPYXKEHICTh, 3HAYHE PpPO3IIAPYBAHHS
HaceJICHHS 3a PIBHEM MaTepialbHOTO JTOCTATKY;

— 010JIOT14HI — MOPYILIEHHSI pOoOOTHU (PEPMEHTATUBHOI Ta TOPMOHAIBHOL
CHUCTEM OpraHi3My, BPOJIKEHI MCUXOIAaTii, MO3KOBI JUCHYHKIIT BHACIIIOK
OPraHiyHOr0 YpPa)XCHHS TOJIOBHOIO MO3KY, HACHIJKH CIHaJKOBOCTI
(3aTpUMKa 1HTEJIEKTYaJbHOIO PO3BUTKY, ACHEKTH MOBH, CIyXy, 30pY,
OTMIOPHO-PYXOBOT0 amnapary, ¢hi3u4yH1, HEPBOB1 MOPYIIIEHHS TOILIO);

— 3araJIbHONICUXOJIOTTYHI — HECIIPUATIMBI YMOBHU B3a€MO/I1i 1HIAMBIIA 31
CBOIM HaWOJMKYUM OTOYEHHSIM, 3 HETaTUBHHMM BIUIMBOM OCTAHHBOTO HA
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI;

— 1HJIUB1TyaJIbHO-TICUXOJIOT1YH1 — TMIeBHI XapaKTEPUCTUKH 1HAUBIA, 110
YCKJIAAHIOIOTH MPOIIEC HOTO coliaizallii: akeHTyallil XxapakTepy, MOTAT J10
CaMOCTBEp/DKEHHS, 3aJIOBOJICHHSI TIOUYTTS IIKABOCTI, Oa’KaHHS BUIJISIAATH
JOpOCIIUM, TMOTpebda 3MIHUTH IICUXIYHUN CTaH y CTPECOBIA CHUTYyaIlii;,
1H(paHTUIII3M, T1IBUIIICHUN PIBEHb TPUBOKHOCTI,

— COLIAJILHO-IIENAroriyHl — HEIONIKA CIMEWHOI0 Ta COLIaJIBHOIO
BUXOBaHHS, 3YyMOBJICHI KpPH30I0 CIMEMHUX MLIHHOCTEHW, 3pOCTaHHAM
KUIBKOCTI pOAMH 13 JAUCTAPMOHIMHHUMH, JECTPYKTUBHUMH CTUJIAMHU
BUXOBAaHHS, HU3bKUM COIIAJILHUM CTaTyCOM JITEH Ta MOJIOJIl B CYCIJILCTRI,
CJ1a0KOI0 CUCTEMOIO MO3aIKIJIBHOT 3aHATOCTI JITEN Ta MOJIOI >3,

3a3HaunuMoO, IO HAaSBHICTh BKa3aHUX YHWHHHUKIB HE O0O0OB’SI3KOBO
MPU3BOJUTH 10 POPMYBaHHS I€BIaHTHOI MOBEAIHKH.

42 Tepemenko JI. A. JIeBianTHa mOBeIiHKA MiUTITKIB K COIiaIbHO- TeAaroriyHa npobmema / JI. A. TepemeHko
/I AxryanbHi mipoGineMu Ticuxosnorii: 36ipHUK HayKoBHMX Tpars IHctuTyTy mcuxosorii imeni I'. C. Koctioka. —
Bum. 24. — X., 2013. — C. 675-683.

43 Mapruniok I. A. Tlatoncuxonoris. Hapuanbhuii mociouuk / I. A. Maprumiok. — K.: Ilentp yuGosoi
miteparypu, 2008. — C. 74.
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[le y mocmimkenHsx corionoriB kiHI XIX — mowatky XX cT.
M. Bebepa, E. dwopkreiima, JI. Hwroi, K. Ketne, JI. JleBi-bpros,
P. MepTtona akieHTyBajach yBara Ha KOpeJsii MK JEBIaHTHOIO
MOBEIIHKOIO Ta COILIOKYJITYPHUM CEpPEIOBHIINEM ICHYBaHHS 1HJIMBiIA, SKE
BU3HAYAIOTh:

— CyCHUTbHI TpoIecH (COIIaJbHO-CKOHOMIYHA CHTYaIlis, CcoIliajgbHa
MOJTITHKA);

— XapaKTEePUCTUKHU COLIAIBHUX TPYII, WICHOM SIKHX € 1HIUBIJ (pacosa,
€THIYHA, CyOKYyJIbTypHA, CTAaTyCHAa MPUHAJICKHICTh, MNPUHAICKHICTH IO
NEBHOI MPOQeCIiHOI YU OPIEHTOBAHICTh HA MEBHY pe(EepEHTHY Ipymy);

— MIKpOcCoOIlajbHe (PIBEHb 1 CTHIIb KUTTS CiM 1, ICUXOJIOTTYHHUIN KIIIMAT
y ciM’1, 0cOOMCTOCTI OaThKiB, XapakTep CIMEHHUX B3a€MOBITHOCHH, CTHJIb
CIMEHHOTO BHMXOBaHHS, JIpy31, I1HIIN 3HAYUMI JIFOJIM), MaKpoOCOliaJbHE Ta
KYJIbTYpHE CepeloBUIe (BIUIUB Tpajaulllid, KYJIbTYpH, COILIaIbHUX
iHCTUTYTIB, 3aC001B MacoBoi iH(opMarrii)*,

TpyaHoii, fKi BHHUKAIOTh y MPOLECI KOMYHIKATHUBHOI B3a€MO/II,
MOXHa 00’€THaTH y TPU TPYMHU:

1) ycTaHOBKH, SIKI HETATUBHO BILJIMBAIOTH HA MIPOLIEC CIIKYBaHHS;

2) €MOIIiiHI MepeKUBAHHS, 1110 YCKIIATHIOIOTH MPOIIEC CIUIKYBAaHHS;

3) moBeIHKa, sIKa YCKIIAHIOE MTPOLIEC CIIJIKYBAHHS.

Takuit po3Mojia € Ay’)K€ YMOBHUM, OCKIJIBKH TPY/IHOIII, 1110 BUHUKAIOTh
Ha OJIHOMY 3 PiBHIB, IPOSBJISAIOTECS 1 Ha iHIIHX ™.

AmMepukaHcekuil ncuxoaHamiTuk K. XopHi BHOKpeMmuiIa TpU CTHII
KOMYHIKaTUBHOI B3a€MO/Ili, KO)KHOMY 3 SIKHX BJIaCTHBa TEBHa CTpaTeris
B3a€MOBIJTHOCHH 3 IHIIMMH JIFOJIbMHU:

— MOCTYIUIMBUM CTUJIb (Opl€HTaIlisl Ha Jroje). it Hboro XxapakTepHi
MPOSIBU 3JISKHOCTI, HEPIITYy4OCTi, O€3MmopaaHocTl. JIFoAMHI MOCTYIIIMBOTO
TUIY HEOoOXigHO, Mm00 y HIM BiIYyBadud MOTpeOy, JOOWIM Ta
niarpumyBanu. OpieHTOBaHUN Ha JIIOJEM TUI BCTYINA€ Yy CTOCYHKH, 11100
YHUKHYTH TTOYYTTSI CAMOTHOCTI, 0€3MOpaIHOCT1 UM HEMOTPIOHOCTI, IPOTE 3a
UM MOKE TPOIJISIAATUCS TOoTpeda y JEMOHCTpallll arpeCUBHOI MOBEIIHKY;

— BIJICTOPOHEHUM CTUNb (OpieHTaliss Big Jroxaei). s  Hboro
XapakTepHa YCTAHOBKA >KOJHUM YMHOM HE TOTPAINUTU y 3AJEKHICTH J10
1HIIOT JIFOAWHHU. Y pe3yibTaTl BIJICTOPOHEHHM THUN BTpaydae CIPaBKHIO
3aI[IKABJICHICTh Y JIFOASX, 3BUKA€E IO HEMIMOOKHUX, TOBEPXHEBUX CTOCYHKIB,
CIpuiiMarouu iX sIK MATBEPKEHHS BJIACHOI aBTOHOMII. JIJis 1[bOTO CTHUITIO
XapakTepHE MParHeHHs 10 CAaMOTHOCTI, HE3aJIeKHOCTI Ta CaMOJIOCTaTHOCTI,

4 3manoBckas E. B. JleBuaHTONOTHS: (ITcuxomorust OTKIOHSIONIE- TOCS TIOBEACHNUS): yueb. TocoOue s CTY/.
BhIcilL yueb. 3aBenenuii / E.B.3manoBckas. — M.: Mznarensckuii neHTp «Akamemus», 2003. — C. 26-27.
45 Poros E. U. INcuxonorus obmenns / E. U. Poros. — M., 2005. — C. 295.
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— BOPOXKMI CTUJIb (Opi€HTalist mMpoTHu Jrojei). Bin xapakrtepusyeTbes
JOMIHYBaHHSIM, BOPOXKICTIO, CXMJIBHICTIO JO MAaHIMYJIIOBaHHS. Bopoxwuii
THUII 3JaTHUHN IATH TAKTOBHO 1 JOOPO3UWIMBO, aJIe IOTO MOBEIIHKA 3aBXKIH
CTpATEriuHO CIpSIMOBaHA HAa HAOYTTS KOHTPOIIO 1 BJIAJM HaJ IHIIUMH,
IIIBUIIICHHS] BJIACHOTO TMPECTHXKY, CTaTycy abo 3aJI0BOJICHHS OCOOMCTHX
amOiriin®

3a TtBepmkeHHsM K. XopHi, MM 3aCTOCOBYEMO ycCi Il CTpaTerii B
MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKaxX 3 METOIO JIOCSTHEHHSI MOYYyTTs O€3MEeKd B
HABKOJIUIIIHBOMY CBITI, 3HIDKEHHS TPUBOTU. BiAMIHHICTH HOPMH BIJ
7eBiamii B MbOMY pasi MOJIATae B TOMY, IO HEACBIAHTHIM OCOOMCTOCTI
BJIACTMBA €MOIliliHa THYYKICTh, BOHA 3JaTHAa 3MIHIOBAaTH  CTHUJI
KOMYHIKaTUBHOI B3a€MOJIIi 3aJIE)KHO BiJ] OOCTaBUH, HE BIIUYBaKOYHU
BHYTPIIIHBOTO €MOIIHHOTO KOH(IIIKTY. /[eBiaHTHA OCOOUCTICTh YacTo HE B
3MO31 3pOOWTH TPaBWIbHHIA BUOIp MDK BHILIEBKA3aHUMU CTpaTeTisIMU
IIOBEIIHKH.

KomyHnikaTuBH1 JeBiallii € HaCcHIAKOM TMOPYIIEHb Yy Ipoleci
CIUJIKYBaHHS, SIK€ BKJIIOYAE MOTPEOM, MOTHBHM [0 CHIJIKYBaHHS 1 3aco0u
CILIKYBaHHS (MOBA, )KECTH, PyXH, MIMIKA 3 EMOLIMHUMH PEaKUisIMU TOIIIO).
i mnopyumieHHs TOB’si3aHl Hacammepen 13 (OpPMYBaHHSM IE€BHUX
0COOJIMBOCTEN XapakTepy 1 3ajiexaTh Bl TOTrO, IO CaM€ MOPYIIYEThCA Y
JIOJMHU: TIOTpeOM, MOTHUBM YW 3aco0U CHUIKyBaHHS. KoOMyHIKaTUBHI
JieBiallli € HacJIJIKOM HEOCSTHEHHS aJpecaToM KOMYHIKATUBHOI METH,
BIJICYTHOCTI B3a€EMOPO3YMIHHS Ta 3rOAM MK yYaCHHUKaAMH KOMYHIKaIIii.
[TpuunHM 1 MEXaHI3MU KOMYHIKaTUBHUX JEBlallii pI3HOMaHITHI Ta MOXYTh
Oyt y cdepi COIIOKYIbTYPHUX CTEPEOTHINIB, COIIAJBHOTO JOCBIY,
MDKOCOOMCTICHUX —aTpakuiid (MpUUHATTS/HEOPUUHATTA Aiii  abo puc
XapakTepy CIiBPO3MOBHHUKA), MOBJICHHEBOI KOMIIETEHTHOCT1 KOMYHIKAHTIB.

Mo>xHa BUOKPEMHUTH YOTHUPH OCHOBHI TUIM KOMYHIKaTMBHMX JI€Blalliif
Ta MPUYMH X BUHUKHEHHS:

1) nesiariii, 3yMOBJICHI KOMYHIKaTUBHOIO ITOBEIIHKOIO aJpecaHTa, siKa €
HACJIKOM TOPYIIEHHS YMOB KOMYHiKailii (HeOa)KaHHsI Yd HErOTOBHICTH
aJpecaHTa BCTYNaTM B  KOMYHIKAI[il0o, TIEBHI  OYIKYBaHHS  Bij
CIIBPO3MOBHMKA);  IHIIIIOBAaHHS  aJpECAaHTOM  HEJOpeYHuX  abo
HECBOEYACHUX  KOMYHIKATUBHMX  aKTiB, BHOOPOM  HEBIAMOBITHUX
KOMYHIKaTMBHUX KaHaJiB TOIO; HEBAandoi abo0 MOMHJIKOBOI ajapecarii
(HempaBWJIBHA OIlIHKA YW 17eHTUdIKAIIS OCOOMCTOCTI ajpecaTa, PI3HUM
CBITOIJISIA CHprOBMOBHI/IKIB HeaJiIeKBaTHa OIlliHKa 0013HAHOCTI anpecara,
oro epyaullli, HE3JATHICTh aJpecaHTa BUOyAyBaTH JIOTTYHHH 1
MOCJI1/IOBHUM KOMYHIKaTUBHUM aKT);

%6 Horney K. Our Inner Conflicts / K. Horney. — New York: Norton, 1945. — 250 p.
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2) newiarii, 3yMOBJICHI KOMYHIKAaTHBHOIO TIOBEIIHKOIO ajpecara:
VXWJICHHS ajapecara BiJ KOMYHIKaili, YCBIIOMJECHHS HHM BJIacHOI
HErOTOBHOCTI JI0 CHUIKYBaHHS; IMIAMIHA aJpecaToM KOMYHIKATUBHUX
HaMIpiB ajJpecaHTa CBOIMU BJIACHUMH; IMONIIYK HEICHYIOUOTO MIATEKCTY
KOMYHIKallii; BIIMIHHOCTI Yy JICKCUKOHI ajJipecara W ajapecaHTa, 3yMOBJIEHI
OCBITOIO,  CTAaTycoM, BIKOM, CTaTTIO; TEHJEpPHI BIAMIHHOCTI Yy
CBITOCIPUNHSATTI;

3) KOMyHIKaTHBHI ~ JeBialfii, 3yMOBJICHI IPOILECOM KOMYHIKAIi:
HEBMOTHBOBaHa 3MiHa KOMYHIKQTUBHUX CTpaTeriii CHiBPO3MOBHUKAMU;
HEJOTPUMAHHS TMPUHLMIYY KOOMEpalil y CHIUIKYBaHHI 4YHM MOPYLIECHHS
€TUKETY CIJIKYBaHHS, CTBOPEHHS aTMoc(hepu CIIKyBaHHS, sIKa YCKIIaTHIOE
npolec KOMYHIKalii, BHUOIp TOHAJIBHOCTI CHIJKYBAaHHS BIJIOBIIHO [0
COILIIAJIbHUX POJIEH y4YacHUKIB KOMYHIKallii (piBHOIpaBHE/HEPIBHOMPABHE
CHIJIKyBaHHS, JOMIHAHTHE, TNaHiOpaTchbke, (QamuIbspHe, 3aMonaijiuBe,
JpY>KHE TOIIO); MOPYIICHHsI 3aKOHIB pedepentiii, ToOTO CHiBBIIHOIICHHS
MOBHOTO KOJy 3 pedepeHToM (curyalli€ro) (3aHaTo BUCOKHH CTYIIHb
y3arajJlbHEHHs Y MOBJICHHEBIM B3a€MO/Iii, HE3JJaTHICTh OJHOTO 3 YYaCHUKIB
KOMYHIKaIii pO3Mi3HATH 1pPOHII0 B HENPSMHUX MOBJICHHEBUX aKTax;
nedopmaitist iHbopmMallii B KaHajlax KOMYHIKaIlli (BIJIMB KOMYHIKaTUBHOTO
IyMy, «IIepeKpydyBaHHs» 1H(PopMaIlii yuacCHUKaMU KOMYHIKarlii);

4) KOMyHIKaTHBHI JieBiallii, OB’ s13aHi 3 MOBHUM KOJOM: HCBOJIOMIHHS
y4acHUKaMU KOMYHIKaIIl1 CIUJIbHOKO MOBOK; MOBHI TTOMUJIKM, HETOYHOCTI,
3aCTEPEKEHHsI, OMUCKH, K1 BIUIMBAIOTh Ha SAKICTh CIUJIKYBaHHSI; HaJMIpHE
a00 HEMOBHE BUTJIYMAuy€HHS BUCJIOBIIIOBAHHS; HE3BMYHA B IEBHOMY
KOHTEKCTI 4YM HaJMipHa (BUKOPHCTaHHS CHHOHIMIB) JIEKCHUKaIi3allis,
HEHOpMaTHUBHA (Pa3eosIoris; MOPYIICHHS CIIOJIYyYyBaHOCTI HOMIHATHBHUX
OJIMHMIIb; ~ HEHOPMAaTMBHA  MoOyJOBa  CHUHTAaKCHUYHOI  CTPYKTYpH
BUCJIOBIIIOBaHHSI, HEHOPMATUBHUN MOPSIAOK CJIIB Yy PEUEHHI, MOPYIICHHS
rpaMaTHYHOI KOOPAMHAIIT YIEeHIB peueHHs /48,

KomyHnikaTuBHi JeBialli € pPO3MOBCIOKEHOI (OPMOIO TOPYIICHb
MOBEIIHKU Y TUTSYOMY Ta MiJUTITKOBOT'O BiIli, OCKUJIBKU YaCTO € CBITUYCHHSIM
OCOOHMCTICHOI HE3PUJIOCTI, MParHeHHs YHUKHYTH YW 3aMICTUTH TOYYTTS
TPUBOXKHOCT1, CTpaxy, HECIOKOW. Y JOpOCIOMY Billl Taki JeBiallii 4acTo
BJIACTUB1 1H(MAHTWIBHUM 1HAMBIIAM, KOTpPl HaMararoThCs TaK YHUKHYTH
BIIMOBIAJILHOCTI 32 MPUUHATTS PIllieHb, IO € HEeBiJ €MHOI CKJIaJ0BOIO
YKUTTS JIOPOCIIO1 JIFOIMHU.

47 Cemenrok O. A. OcHOBH Teopii MOBHOI KoMyHiKamii : HaB4anpHHU mociOHUK / O. A. CeMeHIOK,

B. 10. IMapamyk. — K. : Akagemis, 2010. — 240 c.
48 Tlouynko O. A. KommyHukatupHple Aepuanuu muunoctd / O. A. Toumynko // Mup Haykd, KyIbTyphl,
obpazosanms. — 2013. —Ne 5 (42). — C. 268-271.
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Haii6inpil nmomupeHuMH KOMYHIKATUBHUMU JEBIallisIMU € ayTH3allis
MOBEIIHKK (TSDKIHHS IO CaMOTHOCTI, aCKETH3MY, 130JisI1ii), KOH(pOpMHA
MOBE/IHKA, TINEPKOMYHIKAOENbHICTh, CXWIBHICTb JO  IICEBJOJIOTII,
MOBEAIHKOBI (POOIi, HIrLII3M, PEBHOIIl, KPycaJepCTBO, BEreTaTUBHICTh Ta
a4,

3a gaammu OOH y cBITI Hamuyerbcss Maibke 70 MiH. oci® 13
po3jagaMu  ayTUCTUYHOTO  CHEKTpa, 3aTPUMKOI0 1 TMOPYIICHHSIMHU
COIiajbHUX HABWYOK, IO YCKJIAJHIOIOTH iX COIIaJIbHY I1HTETpaIfio Wu
aganTaiito. CBITOBAa CTaTHUCTHKAa JAEMOHCTPYE 3arajibHy TEHACHIIIO 0
30UTBIIIEHHS KIJTBKOCTI ayTHCTIB, IO MOSCHIOETHCS aKTUBHOKO ypOaHi3aIli€ro
CYCILJIbCTBA, MEPEHACHYEHICTIO JIFOCTBA iH(OopMaIiiero Toro™.

AYTHCTHYHIi moOBediHi 0COOM BJACTHUBA BIJCTOPOHEHICTh Bij
peanpHOCTI, 3aHypeHICTh Yy (paHTasii, 3armubneHHs y cebe. PanHil ayTnzm
PO3BHUBAETHCA Yy AITEH PAHHBOTO BIKY 1 € O3HAKOIO MAaTOXaPaKTEPOIOTTYHOTO
UM IICUXOMATOJOTTYHOr0 TUIIIB AE€BIAHTHOI ITOBEIIHKH.

O3HakamMu paHHBOTO AyTU3MY E€:

1) caMOTHICTb, 3aMKHYTICTb, 130JISIIis;

2) IOPYIIICHHS EMOIIMHUX 3B’S3KiB (CaOki abo BiACYTHI eMOITiitHi
peaxiiii);

3) IOBTOPIOBAHICTh Ta OJJHOMAHITHICTb Jii Ta PyXiB;

4) HETHYYKICTh Y B3a€EMO/Iii 3 OTOUYIOUHUMU;

5) 3aTpuMKa MOBJICHHEBOT'O PO3BUTKY;

6) TSOKIHHS 10 CTAaOUILHOCTI Ta HE3MIHHOCTI OTOYYIOUOI'0 CEPE/IOBHIIIA;

7) HEepiBHOMIPHHUI PO3BUTOK 1HTEJIEKTYaIbHUX 3/110HOCTEH;

8) TpyaHOIII i3 BCTAHOBJICHHSIM 30pPOBOT0 KOHTAKTY;

9) cmabka Mimika;

10) mopyIeHHs iIHCTHHKTY CaMO30€pEKEHHS L,

AyTHCTHYHA TIOBEAIHKA Yy MIJIITKOBOMY BIIll, fKa Hai4acTie €
pe3yJIbTaTOM MIKOCOOMCTICHMX KOH(UIIKTIB, CTPECOBHX CHUTyaIllid, KpiM
3aMKHYTOCTI, XapaKTepU3y€eThCsl EMOTUBHICTIO, BPA3JIMBICTIO, IM1IBUILIIEHOIO
YYTJIUBICTIO, BIAYYTTSM  O€33MICTOBHOCTI  ICHYBaHHS,  COLIQJIbHUM
BUKJIFOYEHHSIM, BTPATOIO 3/IaTHOCTI OTPUMYBATH 33]I0BOJICHHS B1J] )KUTTSI.

Buiie3azHaueHi XapakTepUCTUKU 3arajloM 4acTO BJIACTHBI MIJJIITKAM,
TOMY OCOOJIMBO BaXXJIMBO BIJPI3HATH KOMYHIKaTHUBHY J€Blallll0 y ¢opmi
ayTUCTUYHOI TMOBEIIHKM BiJ] TUMYacOBUX OCOOMCTICHUX HOBOYTBOPEHD
M1JJTITKOBOTO BIKY.

4% Mennenesud B. JI. Tlcuxonorus JeBHAHTHOTO TOBENEHHS: yuebnOoe mocobue / B. JI. Mengenesmu. — M.,
2005. - C. 133.

%0 Jlemyxk I'. B. CowianbHa po6oTa 3 AiTbMM 13 PO3/IafaMM ayTUCTHUYHOrO CIEKDPY: KOMYHIKATUBHMI acmekT /
I'. B. Jlemyk // Social work and education. — 2016. — Vol. 3. — Ne 2. — P. 26-33.

51 Mennenesud B. JI. Tlcuxonorus JeBHAHTHOTO TOBENEHHS: yuebnOoe mocobue / B. JI. Mergenesmu. — M.,
2005. - C. 134.
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CaMoOTHICTB, SIK PI3HOBUJ KOMYHIKATUBHHUX JEBialllil, MOKe Ha0yBaTH
MO3UTUBHOTO (CXWJIBHICTh JI0 peQuieKcii) Ta HEraTMBHOrO (BIAUYTTS
IOKUHYTOCTi, HENOTPiOHOCTI) 3a0apBiaeHHA. i BHUHHKHEHHS MOXKE
3YMOBJIFOBATHUCS BHYTPIITHHOOCOOUCTICHUMU Ta CUTYaTUBHUMH
qyuHHUKaMu. [IparHeHHs 10 CaMOTHOCTI MOXe OyTH MPOSIBOM aKIICHTYaIlii
XapakTepy OCOOMCTOCTI, HACIIIKOM HEMOpPO3yMiHb 3 OTOYYIOUHMH
(0co0nIMBO Yy MIJUTITKOBOMY BiIll), IETTPECUBHUX CTaHIB.

I'inepkoMyHika0eJbHICTh XapaKTEPU3YETHCS MiABHUILICHOI0 TTOTPEOOIO
y CIUIKyBaHHI 3 SKOMOTa OIiJBIIOI KUIBKICTIO JIIOJCH  yIPOIOBXK
MaKCHUMaJIbHO MOXJIMBOro dYacy. [lpu 1boMy JeBiaHTHa OCOOHMCTICTH
BiTUyBa€ eMOLIWHUN auckoMdoprt, mepedyBarouu HAOAWHIN 13 COOOIO.
[NnepkoMyHikaOeapbHUX 0CiO BIApPI3HSE HEBMIHHS UYTH CIIBPO3MOBHHUKA,
HACJIJIKOM 4YOr0 CTal0Th KOMYHIKaTUBH1 0ap’epu.

KondopmuicTs  nposiBIsieThCss Yy  TinepOOIi30BaHOMY  BMIHHI
PUCTOCOBYBATHCS 10 OyAb-IKOTO CEpEeJOBHUIA, BIJCYTHOCTI BIIACHUX
YCTaHOBOK 1 mepekoHaHb. KoHpopMHI 0COOM 4YacTo BHUKOPUCTOBYIOTH
MTOBE/IIHKOB1 Ta MOBJICHHEBI IITAMITH.

OkpemMrM  PIZHOBHJIOM KOMYHIKaTUBHMX JI€Blalliii  BBaXa€ThCA
NCEBIOJIOTIAA — CXUJIBHICTh 10 OOMaHy 3 METOI MPHUBEPHEHHS yBard 4u
ernataxy. llceBgosioriyHa TOBEIIHKA MOXE€ MAaTH aJAUKTUBHUNA abo
naToxapakTeposoriuHuii  BiATIHOK.  IlceBmosioris €  MOLIUPEHUM
HOBOYTBOPEHHSM JUTSYOTO Ta I1IJIITKOBOTO BIKY.

Jlo KOMyHIKaTUBHUX JI€BIlalliii BIJIHOCUMO W KPycaaepcTBO, B OCHOBI
SIKOT'O JISKUTh 3arOCTPEHE BIIUYTTS O€33MICTOBHOCTI 1CHYBaHHSI, HACHIAKOM
YOro CTa€ HECTPUMHE NparHeHHs 1HJUBIJA MOCTIMHO OyTH JOTUYHUM J10
AKTHUBHOTO COILIaJIbHOTO JKUTTSI, OpaTH y4acTh y pi3HOMaHITHUX 3aX0/ax.

[TigiTKOBOMY BiKY 4acTO BJIACTHBI IMPOSBH HIirijli3My — akTUBHOTO
3alepeyeHHs Ta KPUTHUKHU OYylb-SKUX 11e¥, IIHHOCTEH, /I Yd BUMHKIB, SK1
BaYKJIUBI JIJIs1 KOTOCh, IPOHIYHOT'O OLIIHIOBAHHSI UY>KMX MPArHEHb.

OnHiero 13 HaAMOUIBII TIONIMPEHUX KOMYHIKATUBHUX JeBlallidi €
(obiuHa moBeAiHKAa, 1110 IPYHTYETHCA HAa pEealIbHUX YU HAAYMaHHUX CTpaxax
(¢oOisix). Bona moxe HaOyBaTu puTyaidbHOro xapakrepy. llpu mpomy
JOTPUMAHHS PUTYaJIIB cTae (POPMOIO TICUXOJIOTIUHOIO 3aXUCTY BiJl CTpaxy.

B oxpemy rpyny o0’eaHyrOTh coriainbHi (oOii, sSIKi OPOSBISIIOTHCA Y
CTpaxy MpOJEMOHCTPYBaTH IMOBEMIHKY, [0 MOXE OYTH KPUTHYHO abo
HEOJHO3HAYHO CIIPUIHSATA COLIIYMOM (CTpax OyTH OCMISIHUM, CTpax 3a0yTH
CJIOBa IIPOMOBH TOIIIO).

CrenudigyHor0 KOMYHIKaTHBHOIO JICBIAIlI€I0 € COIiaJbHO-CTPECOBHM
po3aan. Haituacriie BiH 3yMOBJICHHI COIIAJIbHO-TTOOYTOBUMH YNHHUKAMU:

1) Tpancdopmaliisi CyCIIbHUX BIJHOCHH, SKi BHXOAATH 3a MEXi
COI[1aJIbHOTO JOCBIAY 1HIMBIA;
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2) 3MiHAa ~ TpPaJMIIKHHOI  CHCTEMH  KYJIBTYPHHX,  1JCOJOTIYHHX,
MOPAJIbHUX, PENITIHHUX YSBIICHb;

3) 3MiHa COIiaJbHUX BIIHOCHH Ta KUTTEBUX IIJIAHIB;

4) HecTabINBHICTH COIIAaJILHOIO CTAHOBHILA 1HIUBI/IA;

5) ncuxiyHi MOPYIICHHS, 3YMOBJICHI MaKpOCOI[AIbHUMH YWHHHKAMU,
HACJIIKOM SKUX € 3MiHa CTEPEOTHUINIB JKUTTEMISUTBHOCTI IIMPOKUX BEPCTB
HaCeJICHHS.

Bapto 3a3HaunTH, 110 TEpPBUHHI JeBlaiii B MIIJIITKOBOMY BIIIi,
HacaMmIiepesn, TOB’si3aHl 3  XapaKTEPUCTUKOIO  COIIaJbHOI  CHUTYyaIlil
O0COOMCTOCTI Ta TPOSIBISIOTHCS CHOYATKy B TOPYIICHHSX CIIJIKYBaHHS,
B3aemojii Ta BiAHOcHHAX. [lopyllleHHs B KOMyHIKaIlisIX 4acTO MOB’sA3aH1 3
HEBUKOHAHHSAM 3arajbHONMPUAHITHX COMIAIBHUX HOPM, IO 3YMOBIIIOE
JNECTPYKTUBHUM PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

VY3aranpHIOIOYM BUIECKa3aHEe, 10 OCHOBHUX YWHHUKIB BUHUKHEHHS
KOMYHIKQTUBHUX JEBIaIlli y AUTSYOMY BIII BIJHOCHMO: KOH(IIIKTH MIX
TUTHHOIO Ta JIOPOCIAWUM, B OCHOBI SIKHX JISKHTh BHKOPHUCTAHHSI
CTEPEOTUITHUX 1 HEe(DEKTUBHUX CIIOCOOIB BIUIMBY 3 OOKY JOPOCIIOro, IO
3YMOBJIIOIOTH TTO3HIIIT MIPOTUCTOSHHS 3 OOKY IUTHHH; HEKOHTPOJIbOBAHHMA
iH(opMmaniiHUil BIJIMB 3aco0lB MacoBoi 1H(pOpMalii; HeCTpPUSTINBUMA
E€MOLIMHO-TICUXOJIOTITYHAM KJIIMaT y CIM’i Ta OJIM3bKOMY OTOYEHHI;
0COOJIMBOCTI1 1HJIMBIAyaJIbHOTO TICUXO0(]1310JI0TTYHOTO PO3BUTKY.

IIpodinakTuka KOMYHIKaTMBHHUX  J€Blallid  JiTed B  yMoOBax
COIIIOKYJILTYPHOTO CEPEAOBHUINA YCKJIQAHIOETHCA BIJICYTHICTIO  YITKO
OKpECJICHMX MEX HOro BIUIMBY. 3a TaKMX YMOB OOMEKEHHSI HEraTHBHOTO
BIUIMBY  COIIIOKYJBTYPHUX  YMHHUKIB Ha  OCOOMCTICTb  BHMAarae
MaKCHMAaJIBHOT 130JIA1111 1HAMBIJA B1J] JECTPYKTUBHOI'O COLIIYMY, KOHTPOJIIO
iHpopMaIlIfHOTO Ta COIIOKYJbTYPHOIO KOHTEHTY, SIKMM MU IOJIEHHO
CIIO>KMBAEMO.

JI. BobHOBa OKpECHIOE KUJIbKA MIJIXOAIB A0 BHOOPY MpOodiIaKTHIHUX
TEXHOJIOT1M Y poOOTi 3 AITbMH, SIKI MalOTh KOMYHIKATUBHI1 JIeBiallli:

1. [npopmamiiinuii  miaxig  Oa3yeTbcs Ha  HEOOI3HAHOCTI  JIITEH,
HACJIIJIKOM SIKO1 ¥ CTar0Th ITOBEIIHKOBI JieBiallii. Y 3B 3Ky 3 [TMM OCHOBHUM
HaIpsMOM poOOTH Mae cTaTu 1HGOPMYBaHHSA HEMOBHONITHIX MpO: iXHi
npaBa i O0OB’S3KH, COIllaJIbHI HOPMU Ta CTaHAAPTH TMOBEIIHKH, MPABOBI
HACJIJIKK TTOBEIIHKH, 10 BIIXUJISETHCS B1Jl HOPMHU.

2. B ocHOBI comiaabHO-NPOGUIAKTUYHOTO TIJIXOAY € BHSIBJICHHS,
YCYHEHHS 1 HEeWTpasizallisi MPUYUH 1 YMOB, $IKI 3yMOBJIIOIOTh BUHUKHEHHSI
nesiamin. Lled miaxin nmepenbavae: HaBYaHHS JITEH IpaBWJIaM 1 HOpMaM
TiriEHM 3 ypaxyBaHHSIM CTAaT€BOBIKOBUX OCOOJIMBOCTEW; BHUBYCHHS
0co0MBOCTEHN (PI3UYHOTO 1 IICUXIYHOT'O PO3BUTKY JIITEH.

43



3. Menuko-6ionoriyHuil miaxia nepeadayae monepeHKEeHHs MOKIMBHIX
BIIXWJICHB B1JI COIIAJIbHUX HOPM IIJICCIIPSIMOBAHUMH 3aX0JIaMHU JIIKYBaJIbHO
MpoQiIaKTUYHOTO XapakTepy IIOJA0 Oci0, SKa CTPaKIAITh PI3HUMH
MICUX1YHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH.

4, CoriabHO-TIEIarOTIYHAN MIIX17 CIPSIMOBAHUN Ha BITHOBJICHHS YH
KOPEKIIIFO IKOCTEH IE€BIaHTHOI 0COOM 2,

SAx macmigok, mpodigakThdyHa poOoTa 3 JITbMH BKIIFOYA€ OCBITHIM,
IICUXOJIOTIYHMI, COILIAJbHUA KOMIIOHEHTH, SKI W BHU3HAYAIOTh 3MICT
podiIakTUIHOT pOOOTH 3 JITHMHU.

3MicT NPOoQITAKTUUHUX 3aX0/1IB MOXKE nepeadadaTu

— TOMYJISIPU3AII0 IIHHOCTEH 1 HOPM 3JI0POBOTO CIHOCOOY JKHTTS
(popmyBaHHS HEraTUBHOT'O CTaBJIEHHS 1O JeBiailii, 1HQOpPMYBaHHS PO
JNECTPYKTUBHI HACJIJIKM AacoIlajibHOI TMOBEIIHKUA JUIi OCOOMCTICHOTO
CTaHOBJICHHS;

— CTBOPEHHS Ta peai3alio MporpaM CaMOBUXOBAaHHS);

— 3aX0JId, CIPSMOBAHI Ha ONTHUMIZAIIID COIIAJILHO-TICUXOJOTTYHOTO
KJIIMAaTy B JUTSYOMY KOJEKTHUBI, (POpMYBaHHS IPYXKHIX BIIHOCHH, IO
3a0€3Meuyr0Th Ha0yTTS MO3UTUBHOT'O JOCBIY MOPAJIbHOI MOBE/IIHKY;

— TapMOHI3AI[II0 OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY MIAJITKIB: KOMIIEHCAIIS
MICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN, 1110 3yMOBIIIOIOTH CXUJIBHICTB /10 JI€BI1aHTHOI
ITIOBEIIHKH;

— PO3BUTOK pedJieKcii Ta eMOIIHHO-BOILOBOI cPepr 0COOUCTOCTI;

— (hopMyBaHHS y TIJJITKIB KOHCTPYKTUBHHUX CIIOCOOIB TMOBEIHKH SIK
3alOPYKH BUTICHEHHSI HETATUBHUX 3BUYOK;

— HaBYaHHS MCUXOJOTTYHUM TMPUHOMAaM 1 TEXHIKaM CaMOpEeTryIIsllii, 1110
JOTIOMAraloTh CHPABJISITUCS 3 MOXJIMBUMHU HEBJlayaMd, B TOMY YHCIHI
criocobam apryMeHTOBaHOI BIIMOBH BiJl TIOTIOHY, aJIKOT'OJIFO 1 HAPKOTHKIB,;

— MIJIBUIIICHHS KOMYHIKAaTUBHOI KYJIBTYPU OCOOMCTOCTI, 3aCBOEHHS
HABUYOK KOHCTPYKTHMBHOI'O CIUJIKYBaHHS 3 OJHOJITKaMu; €JIEMEHTH
IIPaBOBOi OCBITH, MPOCBITHUIIBKI 3ax0aM (JIEKIlli, KIHO Ta BIJIEOJICKTOPIi,
OCBITHI ITporpamu, nyodikanii y 3MI, comianbHa pekiama);

— HajgaHHsA (axoBOi KOHCYJbTAaTHUBHOI, KPU30BOi Ta COIialbHO-
MICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH (KOHCYJbTallll IOpPUCTa, ICHXO0JIora, JIiKaps,
nejarora, KOHCyJbTyBaHHs B 3MI, TenedoHHE KOHCYIBTYBaHHS);

— COLIAJIbHO-TIEIarOT1YHY MIATPUMKY CIMEM y THUTAHHSIX BHUXOBAHHS
(ciMmeliHe KOHCYJIbTYBaHHS 1 TICHXOTEparis, COLIAJbHUM 3aXHCT 1
IPEJCTAaBHUIITBO IHTEPECIB CIMEHN);

52 Bonpuosa JI. M. [IpodinakTrka meBiaHTHOI MMOBEMIHKM I UTITKIB: HABY.-METOA. TMOCIOHHUK IO CIEIKYPCY
«IIcuxomoris meBiamii» I CTyIEHTIB criernianbHOCT «ComianbHa poboTa» y mBox yactuHax. — Y. 1. Teoperndna
YacTHUHA. — 2-Te BHI., iepepoO 1 momosH. — K., 2016. — C. 156-158.
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— COIlaIbHUM 3axUCT 1 peabumiTamiro AiTed 13 JeBIaHTHUX CiMel:
(KOHCYJbTYBaHHS, KpPWU30BE BTpPYYaHHS, IMO30aBJICHHS YU OOMEXKEHHS
0aTbKIBCHKUX IpaB, POCTEPIHT);

— COpUSAHHS €(PEKTUBHIM 3alHATOCTI AiTed (TBOpYl TYPTKU 1 CTYAIi,
CIIOPTUBHI CEKIIii, KOHKYPCH, BYJIMYHI IrPOB1 MalJaHYMKH TOIIO);

— HABYaHHA Ha PIBHUX (MATOTOBKA BOJIOHTEPIB 13 M UTITKIB Ta: MOJIOI,
AKl TOMIUPIOBATUMYTh MPOQPIIAKTUUHY 1H(OpMAII0O B CEpeIOBHUIII
OHOJITKIB, y TOMY YMCIIi IIiJl 4ac He()OPMAaIBHOTO CIIIKyBaHH:)> >4,

[Ipu upoMy peami3yroThCsi Taki (YHKINT OpOopIIaKTUYHOI POOOTH:
BUXOBHA (BIJHOBJICHHS ITO3UTHBHUX SKOCTEH, IO MEPEBAKAINA JIO TOSBU
JICBIaHTHOI ~ TOBEIIHKM); KoMmIeHcaTopHa ((popmMyBaHHS  TMparHeHHS
KOMIICHCYBATH TE€BHI COLIaJbHI HEIOMIKUA, aKTUBIi3allisl JISJIBHOCTI B Tii
chepi, A€ AUTHHA MOXE JIOCSATTH YCIIXy, peaizyBaTu MoTpedy B
CaMOCTBEP/PKEHH1); CTUMYJIIOBAJIbHA (aKTHUBI3AIllS MMO3UTUBHOI CYCHIJIBLHO
KOPUCHOI JISJIBHOCTI 4epe3 3alllkaBJICHE €eMOIIMHE CTaBJIEHHS J0
O0COOMCTOCTI); KOpUTYBaJIbHA  (BUIIPABJICHHS  HETaTUBHHUX  SKOCTEM
O0COOMCTOCTI, KOPUTYBAaHHS MOTHBAIlli, I[IHHICHUX OpI€HTAlllil, aTUTIOIB,
MOBE/IIHKH); pEryJIATUBHA (3a0e3nedeHHs BIUIMBY  YYaCHHKIB
MIKOCOOMCTICHOI B3a€MOJIi [JI1 3MIHM CTYNEHS Y4acTi OCOOMCTOCTI B
IPYNOBIA JISJIBHOCTI 3 MOCTYHNOBUM MEPEXOAOM JO CaMOPEryssamii 1
CaMOKOHTPOITIO )™,

TakuM 4YMHOM, TOHSTTS HOPMHM, SIK 1 JEBiallii, HE € YCTAJICHUM,
CTaTUYHHUM, OCKIJIBKHU B P13HI MEPI10JIA PO3BUTKY JIFOJICTBA PO3YMIHHS HOPMHU
Ta BIIXUJICHHS BiJ HOpMU OyJio pizHUM. [Ipu 1boMy B yC1 4acu CYCIiJIbCTBO
HaMarajiocs NpUAylIyBaTH HeOaxaHi (QopMHu JIIOJACHKOI TOBEIHKH,
oopotucs abo xo4ya O kopuryBatu ¢dopmu aeBiamiii. KomyHikaTuBHI
JeBiallli € TMPe3eHTAaTUBHUM BIJIOOPXEHHSM CYy4acHOTO COLIyMY, e
3Ha4YeHHs 1H(QopMaIlifHOro OOMIHY Ta B3a€MOJIIi MDK JIIOJbMH YacToO €
rinepOomizoBanuM. [IpoGnemMa posmi3HaHHS KOMYHIKaTUBHHUX JIeBlalliit
NoJIArae y TOMY, IO BIAXWJICHHS MOXYTh IMPOSIBIATHUCS MPUXOBAHO U Y
HEJIEBIaHTHUX 0OC10, HacaMIepes 13 aKIEeHTYaIliIMU XapaKTepy.

53 Tepemienko JI. A. JleBianTHa MOBeiHKa MIATITKIB K COLiaNbHO- menaroriuna npoodmnema / JI. A. TeperieHko
// AktyanpHI pobmemu micuxonorii: 30ipHuK HayKoBHX mpaipb [HetuTyTy ncuxodorii imeri ['.C. Koctioka. — B
24, - X.,2013. - C.— C. 675 - 683.

54 Camoiinos A. M. [IpiopuTeTn Ta TEXHOMOTII MENarorigHoi MpoQiTaKTHKN JeBiaHTHOI MOBENIHKH TiITITKIB /
A. M. CawmoitnoB // CydvacHi iHdopmariiiiHi TexHOIOTii Ta iHHOBAIliifHI METOMWUKM HABYAHHS Y IiATOTOBII
(haxiBIIiB: METOHOIIOTISA, TEOpis, AOcBix, mpobnemu // 306. Hayk. mp. — Bun. 41 / Penkon. —K.-Binnums: [Tnanep,
2015. - C. 134-1309.

55 Maxkapenko O. M. TIOHSTTS [eBiaHTHOI TOBEMIHKA B COINaJbHOMY Ta TMCHXOJOTIYHOMY acrekrax [
O. M. Makapenko, A. O. Aunpeifuesa // Haykosi sammckn HaYKMA. Tlemaroriuni, ncuxonoziuniHayKu Ta
coyianvua podota. — 2015. — T. 175. — C. 61-64.
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1.5. IucpynkuiifHa ciMm’s Ik nepexyMoBa NMOSABU AiTeil
Ta MiUVITKIB «TPYIIH PU3HKY»

CoianbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ YMOBH, SIKI  3YMOBJIOIOTH  3POCTAHHS
PU3MKOBOI TOBEMIHKK MITeH Ta MIIITKIB, SK MPAaBWIO, MOJSITAIOTh, 3
OTHOTO OOKY, B TOPYIICHHI MpaB IWTUHU Ha 1i HOPMaJbHUI PO3BUTOK
0aThKIBCHKOIO CIM €10, a 3 1HIIIOr0 — Yy MpOTajuHax JepPKaBHOI COIIaIbHO-
€KOHOMIYHOI Ta KYJbTYPHOI MONITHKH MO0 MIATPUMKH CIMEH 3 JITBMH,
Hee()eKTUBHOCTI B3aEMO/IIT POJUHU 31 IIKOJIOK, COLIATbHUMU CITY>KOaMH.

[lcuxonmoriyHl MeXaHI3MH BUKPHUBIIEHOTO PO3BUTKY OCOOHCTOCTI
JUTUHUA Ta 11 TEPEeBUXOBAHHS € YW HE HAWrOJIOBHINIMM, BIYHUM B
1ICTOpUYHOMY pakypci MPeaMeTOM HayKOBHX JOCIIKEHb, 10 SKUX CydacHa
TIHCHICTh J0/Ia€ BCE HOBI 1 HOBI 3amuTaHHSI. YW MOXHA TMepea0avynTH
PO3BHUTOK JICBIAHTHOI MOBEIIHKH TUTUHU? SAKUMU € ii mepiii mpoBICHUKHU?
Sk MOXHa 3arajgbMyBaTH Ta YCYHYTH IOYATKH YCTaJEHHS MAaTOJOTIYHUX
BJIACTUBOCTEH Yy HEMOBHOMITHIX, II00 TMOMNEPEIUTH IXHIO acolliajbHy
MOBEIIHKY Ta JOTMOMOTTH 1iM CTaTd IMACJAMBUMH, T'yMaHICTHUYHO
OpIEHTOBAHUMHU JTFOJIbMU ?

[IuTanHsa OPOTHOCTUKHU BIIXWJIEHb B MOBEIHII, OyAb TO MO3UTUBHOIO
Yyl HEraTMBHOTO XapakTepy, B AHIJIOMOBHIN JIiTepaTypi BiIOOpaKeHi B
MOHATTI  «IpeauKkTopu». [IpeAUKTOpM  BHU3HAYAKOTHCS  SIK  «3MIHHI
MPOBICHUKHA a00 1HIIA 1HQOpMaIlis, SKa BUKOPHUCTOBYETHCS JIA OIIIHKH
MaOyTHIX TOAiH a00 0OCTaBWH, crpoOa mepeadadyuTH, 110 CTAHEThCS B
KO’)KHOMY KOHKPETHOMY BMMAIKY, SIK MPAaBUJIO, HA OCHOBI B1JIOMOi 0a3u
naHuxX abo 3akjaaJeHMX NPHUHIUIIB»°. OTKe B KOHTEKCTI 3asABJIEHOI TEMH
OPEAUKTOPU — 1€ KOHKPETHI O3HAKM Ta YMOBH, SIKI 3aCBIJYIJIA CBOIO
Oe3nocepeIHI0  JEeTEpMIHAII0 JICBIAHTHOI TIOBEIIHKM JIITEM Ta IOSBU
MOJIOJII TPYIHU PHU3UKY, TOOTO TEpIIl MPOBICHUKM  IOTEHIIHHUX
acolliaIbHUX HerapasaiB. 3’ siCyBaHHA MPUYUH BIAXUJIEHb Y PO3BUTKY JITEH,
a caMe IiXHIX MaTOJIOTIYHMX BJIACTUBOCTEW 3arajioM Ta B KOXHOMY
KOHKPETHOMY BUIIAJIKY, 3aliMa€ThCs KJIIHIYHA TICUX0JIOoTis. B 11 KoHIenisax
MaHylOTh JIBa TIAXOAW IOJO JICTEPMIHAHT TCUXIYHUX BIJIXUJICHB:
OlosoriyHui 1 cepegoBuniHud. OCTaHHIM 0COOJMBO 3Ba)KAa€ HA TaK 3BaHMI
CEH3UTUBHUU MepioJ Ta (Ga3u PO3BUTKY B OHTOIEHE3l, OCKUIBKH YUMAaJo
HAyKOBUX JIaHMX, HANpPUKJIAJ PO3BUTKY MOBJICHHS YW 1HIIMX (QYHKIIIH,
3aJICKUTH B1J] IEBHOTO BIKY AUTHUHU, HAUCTIPUATIMBILIOTO JUIs 11 3aCBOEHHS.
Opycrpariig iX pO3BUTKY 30BHINIHIMA YUHHUKAMU MOXKE MPU3BOIUTH [0
3aTPUMKHU iX 1HTEpiopu3alli, sIK 1 JO HE3BOPOTHIX 3MIH Y IMCHUXIYHOMY

%6 APA. College dictionary of psychology. — Washington: APA. — 2008. — 480 p. (P. 316).
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BiCTaBaHHI  Bi HOpMH°"™%.'Y  KOHTEKCTI  HAIIOTO  JOCIIiKEHHS
HAJ3BUYANHO BAXJIUBUM € TIOJOXKEHHS TPO COILIAIbHI YUHHUKH
MaTOJIOTTYHOTO PO3BUTKY AUTHHHU, K1 MOYMHAIOTH JECTPYKTHBHO BILUIMBATH
Ha ii 0COOUCTICTh HE TOJi, KOJM BOHA BXKE€ HaOysa JOCBiAYy MPOTUIIPABHOI
MOBEJIHKK, a Habarato padilie, B MOJOJIIOMY MIKUIBHOMY  Billi,
CEH3WUTHUBHOMY JO HACHITyBaHHS B3IpIIB TOBEIIHKK JopocinXx. Ym
MPU3BEyTh BOHU JI0 MATOJIOT1i 0COOMCTICHOTO 11 PO3BUTKY, 3aJIeKaTUME BiJI
MICUXIYHOTO TIOTEHIlaly IUTWHHW. He BHITaAKOBO OJWH 13 3aCHOBHHKIB
MCUXOMPO(PUIAKTUKY MATOJOTIYHOrO po3BUTKY JIk. Onbi  miaTpumas
nponosuiito ['. Kamnan, aBropa 1€ npo nepBUHHY, BTOPUHHY 1 TPETUHHY
ncuxonpouUIakTUKY, 1110 HA PU3UKY MATOJIOr1i HE BApTO HAroJOIIYBAaTH B
TOMY BUIIAJIKY, SKIIIO BIH MOXE oyTu KOMIIEHCOBAaHUU
BHYTPIITHLOOCOOMCTICHUM  TOTEHIIAJIOM  PO3BHTKY. Ilpum  mpomy
BIPOTIIHICTP ~ PHU3UKOBOI  TMOBEAIHKM THM  BHIAa, YWM  OijbIa
PI3HOMaHITHICTh YAHHUKIB BUCOKOTO PU3UKY 1 YMM ciaOKiil 3aco0u, sKi
37aTHI KOMIIEHCYBATH 3arpo3u°".

Po3BuBaroun 17110 3arpo3auBUX sl OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY AUTHUHU
corianmbuX uMHHHUKIB, M. Parrep 1 JI. KBinToH® po3pobumm iHmekc
(mpenuKTOop) X BUMIPY B IIKaJl PU3MKY MATOJIOTII MOBEIIHKU JITEN Ta P1BHI
iX MPOrHOCTUYHOTO 3HAYEHHS, SIK1 3aJI€KaTh BiJ] KUIBKOCTI Ta 0COOJIMBOCTEN
noeHaHHS. MIocs mepesoBciM Ipo mpoBinHi, HAl6IIbI BArOMi YHHHUKH
BIUIMBY Ha PO3BUTOK JIUTUHU — PIi3HI aclekTd (YHKIIOHYBAHHS
0aThKIBCHKOI CIM 1.

[3 HecnpuATIMBUX CIMEHHUX MPOBICHUKIB JUTSYMX JEBlalllii BYEHI
BU3HAYMIIU LIICTh:

1) 3HauHEe PO3XOMKEHHS Y CIILJIKYBAaHHI Ta B3aEMOJII1 B MOJPY>KHIM mapi,
TOOTO OATHKIB IMTHHH;

2) HU3bKHii COIIlaJIbHO-€KOHOMIYHUI piBEHb MaTrepiaibHOTO
3a0e3neueHHs CIM 1;

3) cKkym4eHHs, TOOTO HAATO BEJIMKA KUIBKICTh WICHIB CiM’i Ha Malii
>KUTJIOBIH IIJIOIII;

4) xpuMiHaJIbHE MUHYJIEC OaThKa ciMelicTBa a00 1HITUX HOro YICHIB;

5) ncuxivyHi BIAXWICHHS Y TIOBEJIIHII MaTepi;

6) TpuBase nepeOyBaHHS TUTHHH 11032 JIOMOM.

57 Bronfenbrenner U. Nature — nature reconceptualization in development perspective: A biological model.
Psychological Review / U. Bronfenbrenner, S. Cesi, 1994.

%8 Bartol C. Criminal Behavior. A Psychological Approach / C. Bartol; [fourth ed.]. — New Jersey: Prentice Hall,
Englewood Cliffs, 1995.

% Rathus S. A. Contemporary Psychology: Better, More, Accessibly / S. A. Rathus. — Gdansk: Gdansk
Psychological Publishing House, 2004.

80 Ruther M. Parental psychiatric disorder: Effects on children. Psychological Medicine / M. Ruther, D. Quinton,
1987. - P. 14, 853-880.
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ABTOpH CTBEPIKYIOTh, 10 BKE Y MOJIOIIHNX IIKOJISAPIB A0 JTOCATHEHHS
HUMHU 10-pigyHOrO BIKY BIPOTIAHICTH PO3JIAJIiB MOBEAIHKH XJIOMYUKIB TUIBKH
3a HasIBHOCT1 OJIHOTO 1HJIMKATOpa pU3UKY a00 HABITh MOT0 BIJICYTHOCTI BXKe
crtanoButume 2 %. Llsg uudpa nocsrue 6 % npu noegHaHH] IBOX YU TPbOX
MMOKA3HUKIB, a 32 YMOBH 30UIBIICHHS X 1€ HA OJHY OJWHMIIO IIeH 1HJIEKC
csaratume 21 %. Linkom noriyauM Oysio OM MPUITYCTUTH, IO BUOKPEMIICHI
MPOBICHHUKY TMOSBU JITEH Ta MNITKIB «TPYIH PU3UKY», OMKICAHI aBTOPaAMHU
JOCITIKEHHS 1Ie¢ B MUHYJIOMY CTOJIITTI, 30€periy CBiii pEUTHHT 1 1O HUHI,
MIPOTE HAMIOBHIJIACS] HOBUM 3MiCTOM.

Ha mizgcraBi nociikeHb BUILE3a3HAYEHUX HAYKOBIIIB MU TTOCTABHIIM
METY TMpOoaHaji3yBaTH, SIKOO MIPOI 3pOOJIEHI BUCHOBKU IIOAO0 MPOTHO3IB
NATOJIOTIYHOTO PO3BUTKY IUTHHHU BUCBITJIEHI B CY4aCHUX IMCHUXOJOTTYHUX 1
MEJaroriyHuX JOCHIPKEHHSX, IO MPUCBSIYEHI OCOOJMBOCTAM PO3BUTKY
JiTEel Ta IOHANTBA «TPYMH PU3UKY» Ta MOXJIUBOCTAM iX TPO(]iTaKTHKH
IIUISIXOM 3aMpOBAKEHHS ICUXOKOPEKIIIMHUX MTPOTpaMm.

VY Bigomiit MoHOrpadii «MoJioabs rpynu pu3nMKy» KOJIEKTUBY aBTOpPIB 3i
cnuTbHUM mpi3BuieM Mak Paiitep 3 imenamu [[xedpi, benenukra, Xenen
ta Pobepra®!, sxa kijgpka pasiB Oyla IepeBHIaHa, HABOIATHCS HACTYIIHI
nani. B CIIIA, naitbaratmiiii kpaiHi cBITy, 13 MiJbHOHIB JIT€H XKUBYThH Y
014HOCTI, a 3riAHO 3 MPOTHO3aMM, KOXKEH 3 TPbOX JIITeH OyJe MPOXKUBATH B
TakKMX yMoBax 10 Jjopociocti. it adpoamepukaHChKOro  Ta
JTATUHOAMEPUKAHCHKOTO TOXOJKEHHs, Ha BIJIMIHY BIJl IHIIUX ETHIYHHMX
Py, AUCIPONOPIIHO O171HI Y CHIBBIIHOIIECHHI JO MaTeplaJIbHOTO CTaTyCy
iHmMx jaited. Ilpu npomy 119 O1AHICTH YITKO MPOCTEKYETHCS BXKE 3 6-
piuHoro Biky. Yorupu MigbHOHA [JITed TMPOKUBAIOTH 3 XPOHIYHO
0e3pobiTHuMHU OaTbkamu. BcranoBneno, mo 40 % niteil XKUBYyTh Yy
HETOBHUX MAaTEPUHChKUX ciM’sax. [IpoTunpaBHl TOBEIIHKOBI Jii JITH
CKOIOIOTh MEPEBAXKHO B MICHA001IHIM Yac, KOJIM BOHM TICIS IIKOJIH
3QIMIIAIOTBCA  0€3 Harsiay JOopociuX. Xoya cydyacHa CTaTHCTHKA
KPUMIHAJIBHOI MOBE/IIHKM HEMOBHOJITHIX HUXKYa MOPIBHSAHO 3 1980 pokom,
BCcE K 2,25 MUIbMOHA MIJJITKIB Ta IOHAKIB apEHITOBYIOTh IIOPIYHO, MPU
npoMy 92 THCSAYl 3 HMX 3a arpecUBHI Hamaau, BOMBCTBA, 3IBAJITYBAaHHS,
Kpaabkkd. OuH 13 TUCSY1 ITEH, 32 MPOrHO3aMHu aBTOPiB, Oy/e BOUTUM J10
nocsraeHHs 20-pigHOro Biky®?,

OT1xe, MOJIOADKHI «TPYIH PU3UKY» CKIIAJIAIOThCS 3 JITEH Ta MiAJIITKIB,
yui MpaBa Ha HOPMAJIBHUM PO3BUTOK OylIM TMOpylIeHi B ciM’i Ta
cycninbeTBl.  Cepen  BENMKOI  KIIBKOCTI  HEraTUBHMX  COIIAJIbHO-

61 Rathus S. A. Contemporary Psychology: Better, More, Accessibly / S. A. Rathus. — Gdansk: Gdansk
Psychological Publishing House, 2004.

2 McWhirter J. At-Risk Youth: A Comprehensive Response. For Counselors, Teachers, Psychologists and
Human Service Professionals. Cole Cengage Learning / J. McWhirter, B. T. McWhirter, E. H. McWhirter,
R. J. McWhirter. — Belmont: Brooks, 2007. —P. 5.
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MICUXOJIOTIYHUX ~ JETEPMIHAHT 3OLIBIICHHS MPOTUIIPABHOI TMOBEIIHKH
HCTIOBHOJIITHIX,  HAMMOTYKHIIIUM  BHUSABUCS  eKOHOMiuHHMU®.  Bin
MOTTUOIIIOETHCS 3POCTaHHSAM KUTBKOCTI O1HMX ciMeill Ha (oHI MalHOBOI
JTUCTaHI] 3 HalbaraTmmMy, MOMIMPEHHSIM SBUI €KOHOMIYHOI CTarHaii
yepe3 0e3po0ITTs OATHKIB HEMOBHOJITHIX, 3POCTAHHSIM HEMOBHUX POJMH,
MepeBaKHO MAaTEPUHCHKHX, a TAKOXK CIMEH MITPAHTIB.

binHicTe Hapaxae poauHH, MOOYT, MIAHYBAHHS >KUTTS Ha «IIOJICHHI
CTpecu», K1 KOPEIoI0Th 3 0araTbMa HETaTUBHUMU TPOSBAMU Y TOBEIIHII
iXHIX JiTell — BIACTaBaHHSAM B YMIHHI mHepeayciM HaBuaTucs. bpak
Mi3HABAJIBHUX YMIiHb 3a()IKCOBAHO TIICHUXOJOTIYHUMHU JIOCHIDKEHHSIMU Y
miTelt 3 OigHUX ciMed Bxke 3 3—4 pokiB. Heycnixu y HaBuaHHi JiTeil 3
O1JHMX POJAMH SICKPABO MTPOCTEKYIOTHCS BXKE 31 IIKOJIA TOYATKOBOI 1 CTAIOTh
MPOBITHUMH B MIATOJOTTYHOMY PO3BUTKY YUHIB Yy MiamiTkoBoMy Biri®*%, Ha
MIJICTaBl TaKWUX y3arajlbHEHUX JAaHUX BUMAJIbOBYETHCSl «3a4apoOBaHE KOJIO
yborocti», B IKOMy OiHa poJauHa BiUyBae Opak HEOOXITHUX KOIITIB IS
JOTJIAY 3a JTUTHHOIO (XapyyBaHHs, NpUAOaHHS HEOOXIJTHMX 3acO0IB JIst
(13MYHOT0, ICUXIYHOTO PO3BUTKY 1 HABYAHHS ), 1110 TIPOBOKYE B1JICTABAHHS B
MOTHBALlll MMi3HABaTH, BMIHHI 1 Oa)kKaHHI HABYATHUCS, MOPOIKYE HHU3BKY
HABYaJIbHY YCHIIIHICTh. Lle, BIMOBIIHO, TOYUHAE 3BY>KYBaTH MOKJIMBOCTI
oTpuMaru NpodeciiiHy OCBITY, a B MOJIOAOMY JIOPOCIIOMY Billl 3aKpPIIUTIOE
CTaTyC HM3bKO KBaJi()iKOBAaHOTO pPOOITHHUKA 3 BIJAMNOBIAHOK MaJoOK
IJJATHEIO 1 MEPCIEKTUBOK BIATBOPEHHS O1AHOCTI B HOBOCTBOPEHIM CIM’i
MOJIOINX 0aThKiR®®:67:68:69

BcTraHoBiIeHO, 110 €KOHOMIYHI TpoOJieMH OaThKiB 3 OIIHHMX CIMEH
MO3HAYaIOThCS Ha IXHBOMY CTaBJICHHI JI0 CBOIX JiTed: BOHU abo
aBTOPUTAPHI B iX BUXOBaHHI, OlJIBII pO3/IpaToBaHi MoTpedaMu JOTIISAIY 3a
HUMH, arpecuBHI B CHUTYalllsIX CTOPOHHBOI EKCIIEPTHU3M YMOB PO3BUTKY,
3HAYHO TMPHUCKIIUIMBIII JO TOBEIIHKKA Majedi, THIBJIMBI 1 Kaparodl 3a
HaMEHIIIO1 MPOBWHHU, HE 37aTHI 3a/JI0BOJIbHUTH HaBiTh 0a30B1 IMOTpPeOU
autuHM.  Taki OarbkW HabaraTo 4dacTilie OOUparTh HEXTYHOUUH,

8 Bartol C. Criminal Behavior. A Psychological Approach / C. Bartol; [fourth ed.]. — New Jersey: Prentice Hall,
Englewood Cliffs, 1995.

5 Youth at risk. A Prevention Resource for Counselors, Teachers and Parents / D. Capuzzi, D.R. Gross (Eds.);
[fourth ed.]. — New Jersey, Ohio: ACA, 2006.

8 Waterman J. Helping At-Risk Students ; Second Edition. A Group Counseling Approach for Grades 6-9 /
J. Waterman, E. Walker. — New York, London: The Guilford Press, 2009.

% Bartol C. Criminal Behavior. A Psychological Approach / C. Bartol; [fourth ed.]. — New Jersey: Prentice Hall,
Englewood Cliffs, 1995.

67 Shaver P. R. Human aggression and violence: Causes, manifestations, and consequences / P. R. Shaver,
M. Mikulincer. — Washington DC: American Psychological Association, 2011.

8 McWhirter J. At-Risk Youth: A Comprehensive Response. For Counselors, Teachers, Psychologists and
Human Service Professionals. / Cole Cengage Learning / J. McWhirter, B. T. McWhirter, E. H. McWhirter,
R. J. McWhirter. — Belmont: Brooks, 2007.

8 Ruther M. Parental psychiatric disorder: Effects on children. Psychological Medicine / M. Ruther, D. Quinton,
1987.
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ITHOPYIOUMIA CTUJIb BUXOBaHHSA, Oaii1yX1 HE TIIBKU JI0 Oy/Ib-IKUX MOTpeO Ta
IHTEpeciB AiTe 1 10 IXHIX XBOPOO YW YCMIXiB, MAaHIMYIIOIOTh HHUMH,
CIIOHYKAIOTh OyJIb-IKUM CIIOCOOOM 3apOOJISITH TpOIlli, HE MepedMaroThCs
MOBEIHKOI0, XapUyBaHHIM, BOPAHHSM, CAMOMOYYTTSIM 1 HaBITh TPUBAJIOIO
BIJICYTHICTIO HETIOBHOJIITHIX CHHIB YM JOYOK BAOMA. | Ti, i 1HII HE3IaTHI
710 HOPMAJILHOI OITIKK Ta JOTJISAIY 3a JAIThbMHU, €MITaTIHOTO CIUJIKYBaHHS 3
HAMH, 3a70BOJICHHS SIK OIOJOTIYHHX, TaK 1 COIIAJIbHUX iXHIX TOTpeO,
OaliayXi 0 )KUTTEISIIBHOCTI CHHIB Ta JOYOK Y IIKOJI UM 11032 11 MeKaMmu'°

BusBieHo, Mo HaBiTh TUMYACOBO HE MPAIIOIOYl OaTbKH, HE KaXKydd
npo TpuBaio 0e3po0ITHUX, MOMAIOHO 70 BHUIIE3a3HAUCHUX, TaK Camo
XapaKTEePU3YIOThCS HE3aJI0BOJICHHSM COOOI0, BIIACHUM JKHTTSIM, IO
MO3HAYAETHCA Ha iX OUIBII BOPOXKOMY CTaBJICHHI IO CBOIX MITEH, SK IO
«3aliBUX POTIB», YaCTOKW 3aJCKHICTIO SK BIJ aJIKOTOJI0, TaK 1
MCUXOAKTUBHUX PEYOBWH, IIJIBJIAJHICTIO CTaHaM ayToarpecii, MIBUIKUM
HaOyTTsIM CUMIITOMIB TMICUXIYHUX 1 MTOBEIHKOBUX PO3JIAJIIB: BiJl arPECUBHOI,
MaHIaKaJbHOI YW TPHWBOXKHOI TIOBEIIHKH JI0 JICTIPECHBHUX CTaHIB 1
caMoryocTB. BoHu OuibpIIor0 Mipor, HDK Mpalorodi OaThbKH, CXWJIbHI
BUSIBJIAITM HETATMBHI €MOIlli 1IOJ0 HABKOJHUIIHBOIO CBITY, CYCIJIB,
BUMTEJIIB, YacCTIillIe MPUTHOOIIOTh [ITEH, 3aCTOCOBYIOUM IIOJI0 HHUX
(d13M4HE 1 NCUXIYHE IMOKApPaHHS, IO 3arajoM HE MOXE HE MO3HAYUTHUCS
HEraTHBHO Ha aCTEHIYHUX a00 TiNepPCTEHIYHMX MCUXIYHMX CTaHaxX JITeH sIK
MOJIOJIIIIOTO, TaK 1 CTAPIIOro BIKY, Oa)KaHH1 SIKOCh MOJIETIIUTH COO1 KUTTS,
BUpBATUCS 3-T1JI OMIKM 1 KOHTPOJKO JOPOCIMX, IIOKapaTu Iei
HeCIIpaBe IMBHI CBIT 3a CBOI Herapasau’*

OT1xe, EKOHOMIYHUN YMHHUK, Pa30M 3 IHIIMMH, aJie TIEPIIUM 3YMOBJIIOE
HECTIPUATIMBUM TICUXOJOTIYHMM KJIIMaT POJMHM, IMaTOJOTIYHI CTHII
CIMEMHOIO BHUXOBaHHS, BXXUBAHHS [ICHUXOAaKTUBHUX PEYOBHUH, IO Y
NepeBaXHIA  OLIBIIOCTI BUSBJICHUX COIIaJbHUMHU  TMpalliBHUKAMHU 1
IICUXOJIOTaMH BHIIAJIKIB PO3BMBA€E Ta 3aKPIIUIIOE y JITEH K COIlaJbHO
Je3aJanTUBHI MO TMOBEIIHKKM — YXWISHHS BIJI TIpalll 1 HaBYaHHS,
BUKOHAHHS JJOMAIIIHIX Ta MIKUIbHUX 000B’s3KIB, MPOTYIIOBAHHS YPOKIB, TaK
1 HeratuBHUM 00pa3 «S» — CpUUHATTS ce0e MEHII YCHIIIHUM, 00A1ICHUM
MNOPIBHSHO 3  IHIIUMM  CIM'SIMH  Ta  OJHOJITKaMH,  BIIUYTTS
HECIPaBEJIMBOCTI Ta OaxaHHs mnoMcTu. llepexxuBaHHS — BITHOCHOL
EKOHOMIYHOI JenpuBaiii Ta QpycTpallii BiIIrpae pojb «CIYCKOBOIO
MEXaHI3My», KWW MOYMHAE JCCTPYKTHMBHO BIUIMBATH Ha 3apOJDKEHHS Ta
PO3BUTOK THX OCOOMCTICHMX CKJIQJOBHUX, $SIKI 3yYMOBIIOIOTH HOPMY

70 Bartol C. Criminal Behavior. A Psychological Approach / C. Bartol; [fourth ed.]. — New Jersey: Prentice Hall,
Englewood Cliffs. — 1995.

I Rathus S. A. Contemporary Psychology: Better, More, Accessibly / S. A. Rathus. — Gdansk: Gdansk
Psychological Publishing House, 2004.
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MICUXIYHOTO PO3BUTKY. BiH cTae MOCTaTHHLO BaroMUM Yy CIPUYMHEHHI
PU3HUKY OCOOHMCTICHOTO PO3BHUTKY IE€pPEJOBCIM JiTel CIMEW MITpaHTiB,
ODKEHIIIB, HEMOBHUX, OaraTOMITHUX pOJWH, HAIIOHAJIBHUX MEHIIWH, a
TaKOK HETTOBHOJIITHIX MaTePiB.

fIMOBipHiCTL AQHTUCOITIAJIPHUX 3JIOYMHIB JITEH 3HAYHO 3POCTAE TICISA
MIKUJTBHUX 3aHATh. [ICMXOJOTYHUNA THUCK AHTHUCOLIAIBHUX II1IITKOBUX
TpyIyBaHb, cepell SKUX 3pOCTAIOTh CTATEeBO3MIIIAHI 1 HaBITh A1BOYl, € TUM
YUHHUKOM, IO 3ajy4ya€ HEMOBHONITHIX JO KPHUMIHAJIBHOI aKTHUBHOCTI.
[TigmiTkoBa BariTHICTH (y TEpeBaXkHIM OUIBIIOCTI HE3aljaHOBaHA) Ta
BEHEPUYHI 3aXBOPIOBaHHS, HAPKOMAaHIs, aJKOTrOJI3M € TAK0X HACIIJIKOM
HEJOCTaTHhOI ~MPUXUIBHOCTI  3HENONCHUX OIMHUX  JroJeH, Opaky
OCBiYeHOCTI 0aThKiB 1 JiTeH, BiACYTHOCTI CTATEBOI MPOCBITH 30Kpema’> '™,
BiguyTTss BIOHOCHOI €KOHOMIYHOiI (¢pycTpauii € TUM COLIAJIBHO-
MICUXOJIOTITYHUM YUHHUKOM 1 BOJHOYAC MEXaHI3MOM, SIKHUWA PO3BUBAE
MPEIUCIIO3UIIII0 TMIIPOCTAI0U01 OCOOMCTOCTI JO MPOTECTHO-/IEBIAHTHOI, a
OT)KE, pU3UKOBAHOI MTOBEIIHKU. SIBUIIE BIJIHOCHOI €KOHOMIYHOI ACNpUBaIlil
MOSICHIOE, YOMY pIBEHb arpecii (MpaBOMOPYIIEHb PI3HOTO XapakTepy) €
BUIIIMM B THX KpaiHaX, J€ PI3HUIA B JI0XO0Jlax Oaratux i OIHUX € 3HAYHO
O1JIBIIIOKO Ta OYEBUIHOK ',

Skmo ciM’s HE COpPOMOXHAa BHKOHYBaTHM CBOi BHUXOBHI (DYHKIIII,
PU3UKOBAHICTh TOBEAIHKUA JITEH 3pOCTa€ 4epe3 PO3BUTOK Yy HUX TaKHUX
MaTOJOTIYHUX BJIACTUBOCTEM, SK arpecis, ApaTiBIWBICTb, IMIYJbCUBHA
MOBEJIIHKA, aHTUTPOMAJICHKI [i1i, BIZICYTHICTh CAaMOMOBAru, BIIYYTTS BIIACHOI
MEHIIIOBapTOCTI, HU3BKUN  piBEHb  caMmoperyismii  («ciaOkuii»
CaMOKOHTPOJIb), HE3/IaTHICTh HABYATHCS, JIOMAraTHCsl yCHiXiB B HaBUaHHI,
BIJICYTHICTh PO3BHUTKY KJIFOYOBUX KOMIIETEHIIIH, TEPEIYyCIM, COLliaIbHUX.

Huszpkuii piBeHb JOBIpH 10 J0pOoCiuX (SIK 70 OaTbKiB, Tak 1 J0
BUUTENIB), HAKONMUYEHHS  IICUXOJOTIYHUX  3aXUCHUX  MEXAaHI3MiB,
BUKOPHUCTOBYBAHMX Ha CBOE€ BUIPABJOBYBaHHS (OpexHs, 3BHHYBAauCHHS
TOIO0), HAOYTTS JOCBIAY (h13UYHOI arpecii CTOCOBHO OJIHOJIITKIB, OCOOJIMBO
MiJl BIUIMBOM BYJWYHUX PO30IMHUIBKUX KOMIIaHIM, TaKk 4u 1HaKmie 0e3
npoiIaKTUYHUX 3acO0IB  MPU3BOAUTH JO BKUBAHHS ICUXOAKTUBHUX
pPEYOBMH, a pa3oM 3 HUMHU JIO 3POCTaHHS KpPUMIHAJIBHUX BYHUHKIB.

2 Rathus S. A. Contemporary Psychology: Better, More, Accessibly / S. A. Rathus. — Gdansk: Gdansk
Psychological Publishing House, 2004.

3 Youth at risk. A Prevention Resource for Counselors, Teachers and Parents /, D. Capuzzi, , D. R. Gross
(Eds.); [fourth ed.]. — New Jersey, Ohio: ACA, 2006.

74 Waterman J. Helping At-Risk Students ; Second Edition. A Group Counseling Approach for Grades 6-9
/J. Waterman, E. Walker. — New York, London: The Guilford Press, 2009.

75 Bartol C. Criminal Behavior. A Psychological Approach / C. Bartol; [fourth ed.]. — New Jersey: Prentice Hall,
Englewood Cliffs, 1995.

76 Ruther M. Parental psychiatric disorder: Effects on children. Psychological Medicine / M. Ruther, D. Quinton,
1987.
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HacnigkoM 1bOro craroTh peajbHI 3arpo3d JKUTTIO MIATITKIB «TPYMIH
PU3UKY», SIKI TPEJCTaBICHI I’ThMa TUIIOBUMHU KAaTETOPISIMH iX MPOSBIB:
BUJYYEHHSI 31 IIKOJM; CaMOryOocTBa 4epe3 pHU3HKOBaHY IOBEIIHKY;
aJKOTOJIbHa Ta  HApKOTHMYHA  3aJ€KHICTh, BEHEPUYHI  MIpOOJIeMH,
3TBAJITYBaHHS, BariTHICTh; OCBIJ MPAaBOMOPYIICHb. KU MPU3BOIUTH [0
KPUMIHAJIbHUX 3JI0YHHIB.

JuchyHkiiitHa ciM’si — 1€ OCHOBHE JKEPEJIO 30BHIMIHIX 1 BHYTPILIHIX
KOH(DJIIKTIB  JUTUHU TEPEKUBAaHHS HEI BOPOXKOCTI 1  Jempecii.
[Tom’sikieHHs 11 TOBEIIHKYM 3QJICKUTH BIJl TypOOTH Ta MIATPUMKH, IO HE
3MaTHl HajaTh OaThbKM 4Yepe3 pI3HOMAHITHICTH MpoOJeM, sKi BOHH
BIIUYBalOTh. BellMKka KIJIbKICTh pO3JydYeHb BIUIMBAE HA JITEH, KOTPI
BUPOCTAIOTh y CIM’SIX, JI€ € TUIbKM MaTH, PO3JIyUYCHHs], MO3aluIt00H1 0aThKH
HHMHI 3HAYHO 3MIHWJIM CKJIaJ THIIOBOI ciM’i. JloCHimKeHHS HEIMOBHHUX CIMEH
BUSIBUJIO, IO OJMHOKI OaThbKh MalM Kpalll €KOHOMIYHI PEeCcypcH, HIX
OJIMHOKI Matepi; OJAMHOKI TaTyCl JaBajy OUIbII MO3UTUBHE BUXOBAHHS, HIK
oJIpyeHi 0aTbku. Pa3oM 3 THM, OJMHOKI Marepi 4acTO HE MarOTh OCBITH,
IPECTHXKHUX POOOYUX MICIlb, )KUBYTh MPH HU3bKUX 0X0JaX Ta OLIBIIOMY
€KOHOMIYHOMY HaBaHTaxeHHI. Lli marepi, Sk NHpaBuiIO, MalTh MEHIIY
KUIBKICTh COLIIaJIbHUX PECYPCIB 1 OUIbIIE TPYIHOUIIB 3 BUXOBAHHSAM JITEH,
HIX OJpyXeH1 OaTbku. BusiBIEeHO, 110 AITH, KOTP1 KUBYTh 3 OJUHOKUMHU
MaTepsIMU, MalOTh OUIbIIT BHYTPIIIHI TPOOJIEMH, HIXK Ti, XTO )KUBE 3 OHIEIO
MaTip 10 4i OaThbKOM, SIKI MalOTh OJIbIII€ 30BHIIIHIX MPOOJIEM IMOBEAIHKH.

CiM’T MOXYTh TakOX 3a3HaBaTU HETATUBHUX 3MIH Y BIJIACHOMY
(GyHKIIIOHYBaHH1, KOJIM BOHM MEPEXOAATh 3 OJHIET CTali )KUTTEBOTO IIUKITY
no iHmoi. Ili mepexijiHi Mepiojid MepeXUBaroTh BCl CIM’1 3 HOpMaJIbHUMU
KpU3aMHU PO3BUTKY, OUIBIIICTh 3 HMX aJICKBAaTHO OOTOBOPIOIOTH 1I1I €Tarlu.
Ha »anb, neski ciM’i MalOTh Taki TPYAHOIII 3 MEPEXOJaMH, 110 CTaBJISITh
MiJl 3arpo3y Omaromnojy4dusi cBoix mgiTedd. Taki ciM’i MOXYTh CTaTu He
(GYHKIIIOHAJILBHUMH, OCKIJIBKH PYHHYETHCS 11 KUTTEMISIIBHICTh K CUCTEMHU
(HaApOHKYETHCSI HOBUM YJIeH CiM’1 1 cTapilia JUTHHA ITHOPYETHCS, BIIXOIUTh
CTapilie MOKOJIIHHS 1 «OCUPOTLI» BHYKH BIIYYBalOTh CBOIO HEMOTPIOHICTH
OaTbkaM, SIKy mouyBaju Bij 0abyci um miaycs). Kpim Toro, mepexiasi
nepiod MOXYTh PYHHYBaTH €THIYHI, COILIaJbHI W CIMEHHI acleKTd SK
pecypcu NMPUXUIBHOCTI 0 HUX JIITEH, K1 MOXKYTh OyTH IMiJipBaHUMH HE Ha
iXHIO KOpUCTh. BKa3aHi mepexi/iHl €Tand MOXKYTh BUSBUTUCS KPUTHYHUMU
y TMOBOPOTI JUTHUHHU JI0 BYJWYHOI KOMIIaHIl 1 BTpATH LIHHOCTI CiM’i. AJlKe
BIJIOKpEMJICHA CIM Sl — 1€ Ta, B SKiM 11 WwieHn (PYHKIIOHYIOTh OKpEMO Ta
HEe3aJIeKHO, MaJlo TPYIOBOi €MOIIHOT B3aeMo3ajnexHocTl. Komu B Takiit
CIM’1 JIUTHHA TIEPSKUBAE 31 CTPECOM, CIM’S HaBpsSJ 4M IMomidae e abo
B3arajii He pearye. ¥ Takux CiM’sX 1HIUBIIyalbHI MEX1 HaCTUILKH KOPCTKI,
IO JIMIIE BUCOKHUI pPIBEHb 1HAMBIAYaJbHOTO CTPECY MOXKE aKTHBYBATU
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HOIATPUMKY JUTUHI 3 OOKY IHIIMX WiEHIB ciM’i. | HaBmaku, 3rpymnoBaHi
POJVHHN JEMOHCTPYIOTh TaKy IHTEHCHUBHICTh 1 OJW3BKICTh B CIMEHWHHX
B3aEMOJIISIX, IO TPOOJEMH IUTHHU CTalOTh 00 €KTOM 3aIliKaBJICHHS 1
TypOOTH BCi€l pOAWMHHOI CHUCTEeMHU. BOHU pPO3BHBAIOTH Y TUTHHU MOYYTTS
Oe3IeKH, 1HAUBITyaIbHOI Ta KOJIEKTUBHOI BIAMOBITAIILHOCTI 32 aBTOHOMHY
MTOBEIIHKY.

Bapto 3a3HaunTH, 1110 BHINIEO3HAYEH] CIM’1 HE PO3TIISIAIOTHCS TAaKUMH,
10 TOPOKYIOTh JI€BIaHTHY MOBEIIHKY Y AITEH.

OcHoBHa yBara NpUIIISETHCS TAKUM YHHHUKAM PU3HUKY, SIK BIICYTHICTD
3aB’sI3KIB MK OaThkaMM Ta JWTHHOIO, CIMEHHI KOHQIIKTH Ta
7e30opranizamis, Hee(EeKTHBHE BHXOBaHHS [ITed Ta  30UIBIICHHS
0aThKIBCHKOI JEMpecii, 3aJIeKHOCTI BijJ TCHUXOAKTUBHUX pedoBUH. Came
Taki CiMEHI MpoOJieMU CHPHUSIOTH PO3BUTKY PHU3UKOBAHOI TMOBEHIHKU Yy
HENMOBHOMITHIX OCKUIbKM PO3JTy4YeHHS Ta MOBTOPHUM HUTIOO CTalOTh BCE
O1BIII TTOMMPEHUMH, 3MINIAHUX CIMEW cTae Bce Oibine 1 Outpmie. JliTu B
TaKMX CIM’SIX CTHKAIOThCS 3 HOBOIO MEPEXKEI0 B3a€EMHH, OCOOJIMBO 3
JOPOCHUMHU, SIKI HE Oynau iXHIMHU piIHMMHU. BOHM 4acTo cTpaxiaroTh BiA
MICHUXOJIOTTYHOTO AUCKOM(OPTY MalOTh 00OMajb pecypciB, 1100 BHIOpaTUCA 3
HOBHM OAaThbKOM, HOBUMH JiJJaMH Ta JITbMH, MOKJIMBO, HOBUMH JITbMU-
Oparamu Ta HOBOHapo/keHuMU. (Came BIAUYTTS CBO€l HEMOTPIOHOCTI,
3aliBOCT1 BUIIITOBXYE JUTHHY 3a MEX1 HOBOCTBOPEHOI PECTPYKTOPHU30BAHOI
poauHu. Alle ¥ Taki AITH HE CTAHOBJSATH OUIBIIICTH JITEH i 3arp0o30r0
po3BUTKY. IlepeoBciM 11e BUXIJ 3 SICKPaBO IUCPYHKIIN HUX CIMEH, SIKI
M1JIIaI0Th HETMOBHOJITHIX 0Ci0 cTpecaM, HEBIJI’€MHUM BiJI PU3UKOBAHOI
[MOBEIIHKU.

Cepen THX, XTO HalyacTillle CHpPUYMHSE MpPoOIeMH, — OaTbKH, SKI
3JIOB)KMBAIOTh [CUXOAKTUBHUMH pPEYOBMHAMH, W10 HEBIJI €MHE BIJ
MIDKOCOOMCTICHOTO HacuiibcTBa. JKOpPCTOKE TMOBOKEHHS 3 JITbMU Ta
HEXTYBaHHS JIThbMHU € O3HAKOK IXHBOI IICHMXOIATOJIOTii. BIIbIIICTh
JOPOCINX Yy TaKUX CIM’SIX 3a3HaJM HACWJIbCTBA Ta MPUHUKEHHS Y BIACHUX
0aThKIBCBKMX CIM’SIX, TOX, 3a3BUYai, MEPENAIOTh TaKy K IMCUXOJIOTTYHY
CHAIIIMHy CBOIM [ITSM. Y HIA 3JIOBKMBaHHS TICUXOAKTUBHUMU
peyoBMHAMHU Tiocifae dinbHe wMicue. Tomy itk ankorojibHuX (200
HApKO3aJIeX)KHUX) 0aTbKIB PU3UKYIOTH 3JI0BKUBATH. AJie HaBiTh 0€3 SIBHOTO
HEXTYBaHHSI Ta 3JIOBKUBAaHHS OAaTbKIBCHKUW aJKOTOJII3M 3aBJA€ [ITAM
HUIIIBHOTO TICUXOJIOT1YHOT'O yAapy, €MOLIMHOro crycTolieHHs. Taki miTu
CTalOTh CXWIbHUMHU CTaBaTH ajKOrojikamMu a0o BCTymatu y OJU3bKi
BIJIHOCHHU 3 QJIKOTOJIIKaMU: HaOyBalOTh MPOOJIEM €MOIIIHOT Ta COIiaabHOI
ajanTairii, BKJIFOYaIOYM TIMEPAKTUBHICTh, arpeciio, JACIPECiio, TPYAHOIII 3
peanisiMd KUTTS B IIKOJI Ta HaWOMMHKYOMY COIIAIBHOMY CEpEeIOBHIIIL,
BIJICYTHICTh 3aMHSTOCTI 1 B)KUBaHHS HApKOTHKIB. JlOoCTipKeHHST pooOieMu
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TaK 3BaHUX «IOPOCIMX JITEH aJKOTOJIKIB», MEPEKOHYE y BCEOIYHOMY Ta
JOBTOTPUBAJIOMY  HETaTUBHOMY BIUIMBI  0aTbkiB Ha  AedopMaliio
0COOHMCTOCT] JUTHUHU OATHKIB, IO 3JI0BKUBAJIA AJIKOIOJIEM.

CiM’i, sKI 3a3HalM HACWIbCTBA, BIJITPAIOTh Y TOSIBI BIJIXWJICHb
OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY JIT€l HE MEHIy poib. MikocoOuCTiCHE
HAaCUJIbCTBO CHJIBHO KOpEIO€ 3 MPOOJEMHOI0 TIMOBEIIHKOK JUTHHHU.
3BUYAfHO, HACUJILCTBO OyBae pI3HUM, aje HaBITh MOJAPYXKHINA po30par
OB’ s3aHUM 3 HEelo y miTed. HaBiTh Toi, KO TuTHHA HE € Oe3MocepeaHiM
00’€KTOM HACHUIILCTBA B CiM’1, BIUIMB JIOPOCIHX, KOTPl 3aCTOCOBYIOTH OJIHE
10 OofHOro, BepOajbHE HACHIUIS TMOPOMKYE BUOYXOBUM THIB y IUTHHH,
3aKpIILIIOIOYM ii TeTepo- 1 aBToarpecito. BriimB CIMEMHOTO HacUIILCTBA
HAaBKOJIO JWTHHA € a0CONIOTHO HEraTUBHUM, BOHO MOXXE 3HUIIHUTH
CaMOBIIEBHEHICTh JIOBIPY JAUTHUHU Ta ii BIAYYTTA CaMOI[IHHOCTI. Taki AiTh
OlIBII Bpa3JiMBI JO CTPECOBUX IMOPYLIEHb Ta IHIIUX TICHUXOJOTTYHUX
po37adiB BXKE€ 3 JOMKUIBHOIO BiKy. OCKUIBKM HAaCWUJIBCTBO Yy POAMHI
3pOCTa€, 1€ TaKOX 30UIbIIYE WMOBIPHICTh ACHUMIUJIAIIT HACHJIBCTBA SK
3BUYHOI POpMHU MOOYTOBU MIKITIOJICBKUX CTOCYHKIB.

CiM’s )xopcTOKa 110 JITEeM, 1€ HACUILCTBO BIJIOYBAEThCS Y Oaratbox
dbopmax. dizuuHe, eMoOlliifHEe, MCUXOJOTIYHE, EKOHOMIUYHE Ta CEKCYyallbHE
HACWJIbCTBO € HAWOUIbII TICUXOJIOTIYHO HeOe3neuHuM i aedopmainii
0COOMCTOCTI HEMOBHOJITHIX.

@di3u4HEe HACWIIBCTBO — 1€ Oyab-sKi (PI3UYHO IIKIJIMBI i MPOTH
JUTUHU: TATAHHS 32 BOJIOCCS, IUTYpXaHW, CTYCaHW, MOOUTTS, IBAIT Ta 1H.
EMoriiitHe HacCHUILCTBO BHUHHMKAE, TOJ1 KOJU MJITH MiAJAIOTHCS >KOPCTKii
KPUTHIIl, BUCMIIOIOTBCS 3 yCiX OOKIB — OyAb TO XapakKTep, 30BHIIIHICTh YU
noBe/iHKa. [Icuxonoriyie 3J0BKUBaHHS BKIIIOYAE TaKOX MAHIMYJIIOBAHHS
JTUTbMH, Opak MPUXWJIBHOCTI, CylepeunMBl BUMOTU Ta KOMaHJH, MOrPO3HU
MOKapaHHS OUIBII KOPCTOKUM CIIOCOOOM, OIMKM Tepes MIThMH, 1301115
JUTEH B1JT OJHOJIITKIB @00 HEPIKO MEPETBOPEHHS JOMAITHBOI'O CEPEAOBUIIA
B JKaxJIMBE TEKJIO, 100 OJIHOJITKU HIKOJIM HE 3aXOTUIM CHOJU TPHUNTH 1
rpatucs. HexTyBaHHs BigOyBaeThbCsi W TOJI, KOJU OAThbKO YU MAaTip HE
MOXXYTb 3aXHUCTUTHU 3[I0POB’d, Oyiaronofyyusi Ta 0e3neky AUTUHU. JitH, sKi
HE OTPUMYIOTH 3JIOPOBOI 1K1, HAJICKHOI TT1€HU, 3AIMIIAIOTHCS 0€3 HarjsIy
a00 MOCTIWHO ITHOPYIOTHCS, € KEPTBAMU HACUILIIS.

CekcyanbHe HAaCUJIBLCTBO — II€ HAWOUIBII HUIIIBHE 3HYIIAHHS HaJ
JTUTUHOIO, OyNib-Ka (popMa CeKCyallbHOI MOBEIIHKU 3 JUTUHOIO, 1110 MOXKE
BKJIFOYATH MAHINYJALII0 1i CTaTeBUMM OpTraHaMHM YW 1X CIIOTJISIaHHS,
1HIIECT, 3TBAJITYBAaHHS, CHUCTEMAaTHUYHE MIAyNaJaHHsS TiJ CEKCyaJbHY
aKTUBHICTh. Haluacrimie 1e Npu3BOAUTH 1O IMIUIITKOBOI BariTHOCTI Ta
MOJANIBIIIOT  CEeKCyallbHOI  BIKTMMI3alii 4epe3 HebakaHl CeKCyallbHi
gomaraHHs. JliTh, $KIi BHpPOCTAlOTh Y TaKUX CIM’SIX, 3aJHUIIAIOTHCS
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IICUXOJIOTTYHO CKaJIIYEHUMHU HA BCE CBOE JKUTTS, HE 3JaTHI JO 1HTHUMHHX
CTOCYHKIB MOJPYXHbOI B3a€MOJi1, ONMUHSIIOTHCS MM/ 3arpO3010 JETpeciii Ta
camoryOcCTB.

bararo momoamx mrojedt mepeOyBarOTh IMiA 3arpo30i0 HOPMAJIBHOTO
PO3BHUTKY uepe3 0aThKIBCBKY mcumxonaTosorito. Inzodpenis, OimomspHi,
arpecuBHI PO3NIAJH Ta JCMPECIS Y TOPOCIHX OCl0, Kl MalOTh IOTJSAATH 3a
TITbMH, CHOPUMMAIOTHCS  OCTAaHHIMHM  JOy)X€ HETaTUBHO 1  MAaroTh
JIOBTOCTPOKOBI TICHXOJIOT1YHI HACHIAKH. Tak, MENpecHuBHI M UTITKH, M0
POCTYTh 13 JIETIPECUBHUMH OaTbKaMH, OCOOJMBO TaKUMH MATEPSMH, SK
paBUJI0, MAKOTh YACTIII Ta BaXKK1 JIEIPECUBHI €M130/1d, TOPIBHSHO 3 TUMH
JTITBMH, SIKI MArOTh TCHXIYHO 310poBHX OarbkiB. CiM’sl 3 JIETIPECHBHUMHU
OaTpbkaMH, 3a3BUYai, XapaKTEPU3YETHCSI  CJIA0OKOK  MOJPYKHBOIO
aJanTaIli€l0 Ta HU3BKUM pIBHEM OaTbKIBCBKOI COMIAAPHOCTI, TETUIOTH 1
miaATpuMKHU. lIcuxiyHi 3axBOpIOBaHHS OAaThKIB MOPYIIYIOTH B3aEMOJIIIO
0aTpKiB 1 JiT€H, M0 MNPU3BOJUTH JO OOMEKEHOI0 KOTHITUBHOTIO,
E€MOILIITHOTO Ta COLIJIBHOTO PO3BUTKY IUTHHM. [lIITKM B HMX CiM’sX
4acTO MalOTh MOTaHUM €MOIIIMHUI Ta MOBEIIHKOBUI KOHTPOJIb 1 TPOOIeMU
ajanTaiiii 10 mKoju. BoHM MOXXyTh MaTH JIaOUIBHICTh HACTPOIB, 3aBAKATH
KJIaCy HE3BHYHOIO MOBEIHKOI0 Ta JEMOHCTPYBAaTH MOCTIMHI mpodiieMu 3
aucuMIuTiHoo. Ii HEmOBHOMITHI TakKoXX TepeOyBalOTh MijJ 3arpo30r0
HACJI1TyBaHHS TICUXOIATOJIOT] Ta 1HIIUX PU3UKOBAHUX (hOPM MOBE/IIHKHU.

VY KuTTI pi3HI TUOU AUCHYHKIIAHUX CIMEH 4YacTO MEPEeKPUBAOTHCS.
Hanpuknan, Mi>kocoOHMCTICHE HACHUIILCTBO TICHO IOB’SI3aHE 3 BXKMBAHHSIM
aQJKOTOJII0 1 HApPKOTUKIB. HacWIbCTBO MK  TOAPYXKSIM  YacTo
CYHPOBOJ/IKYEThCSI HACUJIBLCTBOM IIOJO JITEH; OAaTbKIBCHKMN aJIKOTOJIb Ta
B)KMBAaHHsS HApPKOTHKIB IIOB’s3aH1 3 HEXTYBaHHAM JiTed Ta (HI3UUYHUM
HAaCUJIbCTBOM HaJl HUMH, HEXTYBaHHSIM 0aTbKIBCHKMX 00O0B’SI3KiB.

O1xe, KoM JUTHUHA YU TIJIITOK BUSBISAIOTH PU3UKOBAHY MOBEIIHKY,
BAXJIMBO BpPaxoBYBaTH CiM’I0, B sIKiil smoguHa 3poctae. lloBeminka, mio
BUKJIMKA€ 3aHETIOKOEHHS, MOKE OyTH HEOE3MEeYHOI PEakKlll€el0 Ha CTpec,
AKUW BUHUKA€e B HeOJaromoiayyHux cim’sx. [IpoGmemu OarbkiB Xxoua i
OyBarOTh BOXKKUMH, aji€ X HACIIJKU JIJISl TICUXOJIOT1T PO3BUTKY 1XHIX HITEH
3aBKIU KaTacTpoQiyHi.

[Ilo MoXxe MIJABUIIMUTH IPOTHAII0 IIJJIITKOM HETaTUBHUM 30BHIIIHIM
yuHHUKaM? SIKi OCOOMCTICHI BJIACTMBOCTI MPAarHyTh PO3BUHYTH y HHUX
MICUXOTEPAIeBTH, 1100 JITH MOIJIM TPOTHUCTABUTH ce0€ HECHPHUSATINBUM
yMOBaM JKUTTEIISIBHOCTI, BITHOBUTH CBOIO IICUXOJOTIYHY 3JaTHICTh
JI0JIATU TIOBCSIKJEHHI CTPECH, MOBEPHYTUCH 1O TaK 3BaHOI HOPMAaJbHOI
IIOBEIIHKHA ?
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Y  CHUXOJIOTIYHOMY  CJIOBHHUKY AMEPHUKAHCHKOI  IMCHUXOJIOTTYHOI
acoriamii (APA)"" mcuxosoriuda HOPMaIbHICTh BU3HAYAETHCS SIK IIHPOKE
MOHSATTS, AHAJNOTIYHE TICUXIYHOMY 3J0poB’r0. Xoya Yy BH3HA4YCHHI
BKA3YETHCA MOXKJIUBICTh BpaxyBaHHS KYJIBTYPHO 3YMOBJICHHX PO3XOKCHb,
BOHO YITKO OKPECITIOE TaKl CTaHAapTH HOPMH, SIK:

— 3[IaTHICTh 1HAWMBIAA CIPABIATHCA 3 TOBCAKICHHUMH 3aBIAHHSAMH 1
poOIeMaMHu JKUTTS;

— 3JJaTHICTh YCBIJIOMJIIOBAaTH, IUIAHYBaTH ¥ OPraHi30BYBaTH CBOIO
JUSIIBHICTD;

— BMIHHSL JOJIATU €KCTpEMallbHI CHUTyalll 1 MOB’si3aHl 31 CTpPECOM
EMOIIIMiH1 CTaHHu;

— 3JIaTHICTh PO3YMITH ce0e, BUPIITYBaTH BHYTPIIIHI KOH(IIKTH;

—HE MaTH O00’€KTUBHUX CHMITOMIB TICUXIYHUX 1 ITOBEIIHKOBHUX
po3JaIiB.

Ha  po3BUTOK  sSKMX  BJIACTMBOCTEH  CHOPSIMOBaHI  3a3BUYail,
npoiIaKTUYHI ICUXOKOPEKIIAHI MPOrpaMu MIOA0 IITEH 1 MIIIITKIB «TPYIH
pu3uky»? BoHu merogonoriuno oOrpyHToBaHi BCecBITHBOIO Oprasizaiii€ro
OXOPOHU 3JI0POB’S, sIKa OKpec/ImiIa iX 0a30BUMM KUTTEBUMH HAaBUUYKAMH,
TOOTO KIIFOYOBUMH KOMIIETEHI[ISIMH B XKHTTI KOXHOI Iroauuu’®"®. Cepen
HUX BKa3aHa KOMIICTCHIIISl HaBYAHHS, SKa HaOyBa€ThCS IIIIXOM PO3BUTKY
yMiHHS HaBuaTtucs. BiacytHicTh abo Opak Ii€i 37aTHOCTI CHPUYMHSIE
yuMaJio MpooJsieM, TepeoBCiM, y mnpodeciiHii, coliagbHIi axanTtarii
MOJIOJIOl JIIOJIMHU JI0 CaMOCTIMHOIO KWTTS, YMIHHI TpallOBaTH, LIyKaTH
BUPIIICHHSI MMOTOYHUX IOOYTOBUX TPYJHOIIIB, camopeatizailii B mpaii,
3100yBaHH1 kBajiikailii 1 paxoBOMy 3pOCTaHHI.

Jlpyra KOMIIETEHTHICTh BKJIOYa€E B cebOe Bce Te, 110 IOB’S3aHE 3
HOHSATTAM «S1», KOHIENIIE0 «S» — MIATPUMAHHAM MMO3UTUBHOT TYMKH PO
cebe, 3aatHoCcTl A0 camopedJeKkcii, aJeKBaTHOTO CaMOOI[IHIOBaHHS,
CaMOIMATPUMKH, CaMOCTBEPPKEHHS, CcaMOE()EKTUBHOCTI, OCOOHCTICHOTO
3pOCTaHHS TOMIO.

Tperst KOMIETEHTHICTh — II€ YMIHHS CHIJIKYBaTHUCS 3 I1HIIMMHU a0o
3MaTHICTh JI0 TIO3UTHUBHOI MIDKOCOOUCTICHOI KoMmyHikamii. Jlpyxo0a,
CUMIIATISI JIT€M — € TEepBUHHUMHM O3HAKaMU IOCTYIOBOI'O PO3BUTKY
KOMYHIKaTUBHUX HaBUYOK, sIKI B MallOyTHbOMY 3a0e3NeuyioTh €(hEeKTHUBHE
BUKOHAHHSl COLIJIBbHUX POJICH, YCIIIIHEe coliadbHe (YHKIIIOHYBaHHS,
1HTerpailito B npodeciiiHi rpynu Ta coliaibHI IHCTUTYIII].

" APA. College dictionary of psychology. — Washington: APA. — 2008. — 480 p.

8 Waterman J. Helping At-Risk Students. A Group Counseling Approach for Grades 6-9 / J. Waterman,
E. Walker; [second ed.]. — New York, London: The Guilford Press, 2009.

9 Kendall C. Therapy of Children and Youth. Cognitive-Behavioral Procedures / C. Kendall, Philip Kendall
(edit.). — Krakow: Jagiellonian University Press, 2006.
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[{s KOMIeTeHITisl — MPOTHJICKHA BIACTUBICTH JIO MPOBITHOI HETATUBHOL
XapaKTepUCTUKUA BaXKOBUXOBYBAHUX IIJUNTKIB — iXHBOI arpecMBHOCTI.
CyTtHicTh HAOYTTS KOMIETEHIIIT MOJsrae y 3AaTHOCTI JITEH KOHTPOIIOBATH
BJIACHI arpecuBHI MpPOSIBU, OJIOKYBAaTH THIBJIWBI AYMKH Ta IMITYJIbCUBHI
peaxiiii, a TakoXX B YMIHHI MPOTUCTOATU OyAb-IKUM (opMaM HACHUIILCTBA,
710 SIKOTO BITHOCHTBCS 3/IaTHICTh 3aXMINATH CKPUB/KCHUX JIIOJCH, HE OyTH
MMaCHBHUM CB1JIKOM MPUHIDKCHHS Ta 3HYIIAHHS HAJ 1HITAMH.

YeTBepTa KOMMETEHIlIS 3asBieHA SK 3aTHICTh JITeH 1 MIUNTKIB 0
«KOIHTY», TOOTO YMIHHSI IPOTUIISTH TPYAHOIIAM, MTOB’I3aHUM 3 PI3HUMHU
CTpecaMH: BaXKHMH CIMEHHHMH TOJISIMH, TEPESKUBAHHIMH TOTOYHHUX
KUTTEBUX TPYIAHOINIIB, XBWJIOBAHHSM WIO0J0 BJIACHUX HEYCHIXiB U 1H.
[IpakTuka miaTBEepAMA, 110 JITH 1 TIJUIITKA, KOTP1 CIPUUMAIOTh TPYIHOIII
K 3BHYalHI TOMAIl B TOBCAKIACHHOMY JIOJICBKOMY OYTTI, 37aTHI OUIBII
aJICKBAaTHO OIIIHIOBATH CTPECOBY CHUTYAIIil0, PAIIOHATBHO 11 OCMHCIIIOBATH,
3HaXOJUTU UUISIXM 11 BUPILICHHS, IIYKaTH JOMOMOIY Ta MIATPUMKY B
OTOYYIOUHUX JIFO/ISIX.

I[I’aTa  KOMIIETEHTHICThP  BHU3HAYAEThCA  SK  3JaTHICTH  JO
CaMOKEpPIBHMIITBA, CAMOJWCHMIUIIHM, UUICTIOKIaAaHHs,  IUJIaHyBaHHS
MaiOyTHBOTO 1 ChOTOJICHHSI. BOHA BITHOCUTHCS IO YMiHHSI BECTH PO3MOBY 3
co00r0, MpISATH 1 CTBOPIOBATH IUJIAHM Ta iX nocsratu. OcHOBHA ii 111ed — «S1
MOXXY IJIJAHYBaTH 1 KOHTPOJIIOBATH CBOE€ BJIACHE HUTTSA, MPOTHO3YBATU
HACJIAKU CBOIX A1i».

Anaini3 JIOCBITY BIPOBAPKCHHS BCECBITHBO BIJIOMUX
ICUXOKOPEKLIHHUX TporpaM IS JITEH Ta MOJNOMAL Ipynu pusnukySO8l828 q
came: BLOCKS (building lives on cooperative knowledge skills), 1o moxHa
TpPaKkTyBaTU SIK pO30Yy/IOBY KUTTS HA 3acajax yMiHHS JTIJIUTUCH 3HAHHSIMU;
ART (anxiety reduction training) sk TpeHaX 3JaTHOCTI 3HIKYBAaTH
tpuBokHicTh; |ICPS  (interpersonal cognitive problem solving) sk
KOTHITUBHE  BHUpIIIEHHS  MixocoOucticHux npobseM; SPARK sk
KOMILUIEKCHA Mporpama, 1[0 BKJIOYa€ B ceO€ PO3BUTOK KOMYHIKaTUBHHUX
yMiHb, OJIOKYBaHHSI THIBY, HPOTUCTOSHHS ICHUXOJOTIYHOMY THCKY
OJIHOJIITKIB, SIBUIY OYJIIHTY, HABUaHHS CAMOPETYJIALil eMOILIIIHUX CTaHIB,
PO3BIHUYBAHHIO CTEPEOTHUIIIB €THIYHOIO Ta TEHJEPHOTO XapakTepy,
po30y/IOBI POMAHTHYHUX CTOCYHKIB ToIo; CO-pPing POWer sk poO3BHTOK
3IaTHOCTI /10 CaMOPEryJsllii IUIIXOM aKTUBI3allli KOTHITUBHUX (DYHKIIIH,

8 Ruther M. Parental psychiatric disorder: Effects on children. Psychological Medicine / M. Ruther, D. Quinton,
1987.

81 Youth at risk. A Prevention Resource for Counselors, Teachers and Parents /, D. Capuzzi, D. R. Gross (Eds.);
[fourth ed.]. — New Jersey, Ohio: ACA, 2006.

8 Waterman J. Helping At-Risk Students. A Group Counseling Approach for Grades 6-9 / J. Waterman,
E. Walker; [second ed.]. — New York, London: The Guilford Press, 2009.

8 Kendall C. Therapy of Children and Youth. Cognitive-Behavioral Procedures / C. Kendall, Ph. Kendall (edit.).
— Krakow: Jagiellonian University Press, 2006.
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YMIHHSL TIEPEOIIHKM CHOPUUHATTS IHUUMACHTY, KOH(IIKTY, 10 Ma€
MPOTUCTOSITH THIBY 1 CTOPOHHIN arpecii, Ta 0araro IHIIKUX 3aCBIIYYIOTb
CBOIO ¢(eKTUBHICTh B peCOMiami3aIlii AiTel Ta M UTITKIB «IPYITH PH3UKY» S,

3a ocTaHHI POKHU JOCSTHYTI 3HA4YHI YCMIXW B pO3poOLl TEOPETUYHUX
3acaj Ta y3arajbHEHHI eMIIPUYHAX JaHUX IOJ0 BHU3HAYEHHS 1HIUKATOPIB
MIPOTHOCTUYHOTO PO3BUTKY AHTHUCOIANIBHOI MOBEAIHKHA MITEH 1 IMJIITKIB.
Yumano cydacHMX eMMIPUYHUX JOCTIPKEHb BUTOKIB KPHUMIHAIBHOI
CTaTyC 3HAYHOI MIpOI TMIABUIIYIOTh B 11 (PYHKI[IOHYBaHHI PH3HUK
MICUXIYHOTO, (PI3UYHOTO Ta EKOHOMIYHOTO HACHJILCTBA IOJMO JiTeH 1
O1JJTTKIB, TMOPOJKYE HECTaOUIbHICTh AOMISAY 3a HuUMH. [lopyiieHHs
OCHOBOIIOJIOKHHX TIpaB JTUTHHU HAa BUXOBAHHA y CIM’i, HAJICKHOI OMIKH Ta
JOTJISTYy, 3M00yTT1 OCBITH, PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 3arajoM MPHU3BOIATH 0
MOSIBM BaKKOBUXOBYBAHMX HEMOBHOMITHIX. Came cim’s, siKa BIJ4yBae
XpOHIYHMM (DIHAHCOBUHM CTpec, MOPOKye e(exT eMoIliiiHoi aenpuBarii
JTUTUHM, 110 HETaTHBHO IMO3HAYAETHCSI Ha PO3BUTKY il OCOOMCTOCTI BXKE 3
MOJIOJIIINX POKIB.

ko OGaThbKM HE CIPOMOKHI BUKOHYBATH CBOI BUXOBHI (DYyHKIIII, TO
OpO PHUBMKOBAHICTh PO3BUTKY IXHIX [IT€H MOYMHAIOTH CBIJYUTH Takli
MPOBICHUKU, SIK OOMEXKEHHS CHUJIKYBaHHS 3 PIAHUMH, MiANATAHHS T
BILUIMB BYJIMYHUX KOMIIaHIM, /e HA0yBa€ThCs JOCBIJ BXKMBAHHS aJIKOTOJIIO 1
HApKOTHKIB Ta aHTUCOIAJbHOI MOBEJIHKH, 1, IK HACHIAOK, BiJICTABaHHA Y
HaBYaHHI, OIMO3MIIiS JI0 IIKOJW Ta 11 TOJMIICHHS, MPOTUMNPaBHI BYMHKHU
touo. IlpeaukropamMu pU3MKOBOTO PO3BUTKY JITE€H, — BIAMOBIIHO, MOSBA
MaTOJOTIYHUX BJIACTUBOCTEH, cepell SKUX 4YlJbHE MICIE€ TOCIJal0Th
arpeCUBHICTD, IMITYJIbCUBHICTbh, TOUYTTS MEHIIIOBAPTICHOCTI ¥ 0O1I€HOCTI,
JIEMOHCTpAIllSl IIHHICHUX HACTAHOBJICHb, BIJIMIHHMX BIJ IMPOCOIIaJIbHUX.
[TcuxomnpodiakTuuHi Ta MNPUXOKOPEKIIHHI TporpaMu, SKi BUTPUMAIIU
IIUPOKY arpoOaliiro Ta JOBEIM CBOK €(GEKTUBHICTb, OPIEHTOBaHI Ha
PO3BUTOK Yy JITeH 1 MIJJITKIB CaMOKOHTPOJIIO IPOSIBIB THIBJIMBOCTI Ta
arpecUBHOCTI B KOH(IIKTHUX CHUTyaIlisiXx, HaOyTTA JOCBIIy KOIIIHT-
MOBEJIHKM B pearyBaHHI Ha CTPECOTEHHI CHUTYallli, YMIHHS HaBUYaTHUCS Ta
Opatu Ha ce0e BIAMOBIJATILHICTD 3a BJIACHE JKUTTS. OpleHTUpaMu IS
PO3POOKH 3MICTY ICUXOKOPEKIIMHUX MPOrpaM € KI0UYOBI KOMIIETECHITI, K
0a30B1 KUTTEB1 3HAHHS Ta HABUYKHU.

Y  po3polIil TEOpEeTHUYHHUX Ta MPAKTUYHUX MOJEIe B Traysi
npo(iTaKTUKK TEpPUINX TPOBICHUKIB JIEBIAaHTHOI TOBEMIHKMA [ITEH Ta
npoiTaKTUKH X MiAMAJAAHHS Y «TPYIU PU3UKY» JOCSITHYTI 3HAUHI YCHIXH.
[IpoTe mpobnemMu CcydacHOTO CYCHIJIbCTBA, a caMme: ColllajibHa, peiriiiHa,

8 Kendall C. Therapy of Children and Youth. Cognitive-Behavioral Procedures / C. Kendall, Ph. Kendall (edit.).
— Krakow: Jagiellonian University Press, 2006.
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KyJbTYpHa Mirpanis, 301IbIIEeHHS KUIbKOCTI MIKHAIIOHAIBHUX KOH(IIKTIB
1 KITBKOCT1 CIME¥ O1>KEHITIB TOIIO, CTABJIATH MEPE/I MCUXOJIOTIYHOI0 HAYKOIO
HOBl BUKJHMKH, TOB’S3aHI 3 IHTETpalli€l0 B I1HIIOMOBHE CEpEJIOBHIIIE,
HEMIPUMHATTSM 1HIIOI KYyJbTYpU Ta peJirii, 1o BXE Mae HOBI CBOi
MIPOBICHUKH «TPYI PU3UKY» JUISI IITEH Ta IOHAITBA.

1.6. Zwigzek uzaleznienia od Internetu a zachowania
agresywnego mlodziezy

Uzaleznienie jako problem spoteczny

Wspotczesne czasy otwierajg dla ludzi wiele mozliwosci z ktorych
moga korzysta¢. Wszystko jest na wyciaggniecie reki, jednak trzeba uwazac,
bo wszystko co cieckawe moze «wciggnaé» w cos z czego pozniej moze byc
gorzej zrezygnowac. Internet, zakupy w Internecie to rzeczy, ktére sg
dostepne wszedzie i dla kazdego®.

Uzaleznienie wedlig Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO to
psychiczny 1 fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym
organizmem, a substancja chemiczng (do ktoérych naleza: alkohol,
narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujagcy si¢ zmianami 1 innymi
reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob
ciagly lub okresowy, w celu doswiadczania jej wplywu na psychike lub by
uniknaé¢ objawow towarzyszacych brakowi substanc;ji®.

Inng krétsza nieco definicje podaje M. Jedrzejko «uzaleznienie jako
stan psychiczny, niekiedy fizyczny, wynikajacy ze wspotdziatania zyjacego
organizmu 1 danej substancji, a takze podkreslanie, iz jest to choroba
przewlekta, cechujgca si¢ nawrotami»®’. K. Wasilewska mowi o
uzaleznieniu nastepujaco: «jesli méwimy o uzaleznieniu, to mamy na mysli
stan, w ktorym biorca jest catkowicie zaabsorbowany uzywkg lub
czynno$cia, a jej brak prowadzi do okre$lonych zachowan i stanow»®,
Uzaleznienie objawia si¢ najczgsciej statym lub okresowym naciskiem
zazycia srodka chemicznego, ktory likwiduje dokuczliwe objawy jego
przyjmowania®. Z punktu psychologicznego uzaleznienie to nasilona
potrzeba wykonania czynnos$ci lub przyjecia substancji psychoaktywnej np.
narkotyku.

8 J. Jarczynska, Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mlodziezy: teoria, diagnoza,
profilaktyka, terapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 15.

8 Definicje uzaleznienia [w:] http://www.osrodekjacki.pl/id=12.html (dostep 26.02.2017 godz. 23.40).

8 M. Jedrzejko, Narkotyki i narkomania w Wojsku Polskim, Wydawnictwo Akademii Humanistycznej,
Warszawa — Pultusk 2004, s.24.

8 K. Wasilewska, Destygmatyzacja mtodziezy uzaleznionej, Problemy narkomanii, 2009, nr 4, s.59.

8 Uzaleznienie [w:] http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3992023 (dostep 20.02.2015 godz. 12.25).
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Cechy, ktore swiadczg o uzaleznieniu to: - silna potrzeba lub przymus
podjecia pewnych czynnosci badz zachowan, - naturalne symptomy
odstawienia, - kontynuowanie szkodliwych zachowan®.

Proces tworzenia si¢ uzaleznien takze od czynnosci jest dos¢ podobny
do siebie. Przyczyny tworzacych si¢ uzaleznien mozna podzieli¢ na
biopsychiczne, czyli takie ktére nastepuja z subiektywnej (podmiotowe;j)
podatnosci na uzaleznienie m.in. nadpobudliwos¢ emocjonalna, brak
odpornosci na stres, a takze trauma zwigzana z przebytym dziecinstwem itp.
Przyczyny psychospoteczne to m.in. trudnosci w funkcjonowaniu w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwie$niczym, niepowodzenia zyciowe
w roznych sferach zycia (np. szkolna, seksualna, sportowa). Za$ przyczyny
kulturowe powstaja w wyniku okreslonego stylu zycia w danych grupach
spolecznych gdzie akceptowane sg patologiczne zachowania tj. alkoholizm,
patologiczny hazard, a nawet narkomania sg to standardy wymuszone przez
istniejaca grupe®.

Objawami uzaleznienia moze by¢ wzmozone zapotrzebowanie
przyjecia jakiejs substancji (np. narkotyk), fizjologiczne objawy
samoodstawienia (biegunka, bezsennos¢, wymioty, bole glowy itp.), brak
zainteresowania zyciem codziennym, brak kontroli nad wtasnym zyciem®,

Uzaleznienia przybieraja rozne rodzaje m.in. fizyczne dotyczg
nieopanowanej potrzeby zazycia okreslonej substancji (np. alkohol,
narkotyki, leki, papierosy), ktora catkowicie przejmuje kontrol¢ nad ciatem.
Takie wuzaleznienie moze by¢ wuznane za wuzaleznienie fizyczne
(fizjologiczne). Uzaleznienie psychiczne to uzaleznienie, ktore przejmuje
kontrole na umystem moze to by¢ (np. praca, internet, hazard, jedzenie,
zakupy). Spoteczne uzaleznienia dotykajg sfery uzaleznienia od grupy.
Osoba przynalezaca do takiej grupy musi speinia¢ okreslone standardy i
przestrzega¢ okreslonych zasad. Takie uzaleznienie moze doprowadzi¢ do
sytuacji, kiedy np. osoba zacznie naduzywac¢ narkotykow, spozywac coraz
czesciej alkohol, aby przypodobac si¢ innym osobom w grupie. Dzigki temu
zostanie zauwazona 1 przyjeta do grona jako osoba gotowa do wykonania
wszystkiego czego inni cztonkowie zazadaja w danej chwili®®. W kolejnym
podrozdziale wyszczegblniono rdézne rodzaje uzaleznien.

Literatura przedstawia trzy rodzaje najczestszych uzaleznien: -
psychiczne; - fizyczne; - spoteczne.

% L. Cierpiatkowska, Kierunki rozwoju wspotczesnej psychologii uzaleznien (na przyktadzie alkoholizmu). [w:]
L. Cierpiatkowska (red.), Oblicza wspotczesnych uzaleznien, UAM, Poznan 2006, s 17 — 41.

%1 A. Augustynek, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 11.

92 K. Janus, Pedagogika i Psychologia. Zagadnienia, pojecia, terminy, Warszawa 2006, s. 56.

% Rodzaje  uzaleznien [w:] http://www.womkat.edu.pl/files/standaryzacja/grupa68/uzaleznienia/rodzaje_
uzalenie.html (dostgp 02.05.2015 godz. 00:42).
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Analiza terapeutyczna oraz aktualna literatura tematu mowi, ze
uzaleznienie psychiczne odznacza si¢ podobnymi zachowaniami, ktore
moga by¢ konsekwencjg zapotrzebowania na dang substancje. Mozna tu
zaliczy¢: strach, zaniepokojenie, takie zachowania moze jedynie
zneutralizowac przyjecie przez uzaleznionego dawke kolejnej substancji
psychoaktywnej lub powtarzanie konkretnych czynno$ci®.

Wiadomo, ze osoba uzalezniona od substancji czy czynno$ci nie mysli
rozsadnie, ma zaburzone wszelkie procesy myslowe. Jedyne o czym mysli
to sposob zdobycia substancji psychoaktywnej. C. Guerreschi pisze o
uzaleznieniu psychicznym tak: «uzaleznienie tego typu powstaje na
wskutek interakcji pomiedzy zazywang substancja, osobg ja zazywajaca i
kontekstem, w jakim ta interakcja zachodzi»®.

Podczas badan naukowcy zauwazyli co$ bardzo waznego, a mianowicie
jesli osoba uzalezniona, ktéra jest w trakcie poszukiwania potrzebnej
substancji do zaspokojenia «gtodu narkotykowego» jest do$¢ mocno
nerwowa, to takie zachowanie moze zamieni¢ si¢ nawet w agresje
wzgledem innych osob. Osoby z takim problemem najczesciej maja
zaburzony uklad nerwowy i klopoty z opanowaniem zlo$ci®®. Jak wiadomo
podczas przeprowadzonych badan na temat uzaleznienia psychicznego
osoba z takim zaburzeniem ma wiele problemow zwigzanych z tym
niekomfortowym stanem, cechy charakterystyczne dla tej osoby to: 1)
sktonnosci do lamania moralnych zasad; 2) niemozno$¢ podejmowania
decyzji z zaznaczeniem dobra dla innych oséb; 3) $wiadomos¢
niewlasciwego postepowania oraz brak mozliwosci powstrzymania si¢ od
tego rodzaju zachowan®’.

Kolejny typ uzaleznien to uzaleznienie fizyczne, gldwnie ten termin
odnosi si¢ do osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Mozna
stwierdzi¢, ze szybkos¢ uzaleznienia fizycznego zalezy przede wszystkim
od tego w jaki sposob bedzie to przyjmowane 1 w jakich dawkach. Osoby z
wystepujacym uzaleznieniem fizycznym czg¢sto majg objawy m.in.: pocenie
si¢ ciata, rozwolnienie, nerwowos$¢, mdtosci, klucie migsnia sercowego itd.
Ustgpienie objawOw to koniecznos$¢ przyjecia nastgpnej dawki substancii.
W literaturze przedmiotu przedstawiane sg przypadki osob uzaleznionych
fizycznie (narkotyki) jednak nie zmienia to faktu, ze osoby te maja czesciej

% H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 273.

% C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2006, s. 20.

% E. Korpetta, E. Szmerdt — Sisicka, Narkotyki w Polsce: mity i rzeczywisto$é, Proszynski i S-ka, Warszawa
2001, s. 18-21.

% M. Jedrzejko, M. Janusz, M. Walancik, Zachowania ryzykowne i uzaleznienia. Zjawisko i uwarunkowania,
Wydawnictwo Aspra-JR, Warszawa-Dabrowa Gornicza 2013, s. 78.
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sktonnosci do zachowan ryzykownych (kradzieze, prostytucja, napady,
okaleczenia i samobojstwa itp.)%®

Ostatni rodzaj uzaleznien to uzaleznienie spoleczne, mozna okresli¢ je
jako uzaleznienie «0d grupy» i wzorcéw tam panujacych badz uzaleznienie
od sytuacji. Jak pisze E. Korpetta «proces uzalezniania si¢ moze przebiec
dwutorowo: 1) uzaleznienie moze by¢ konsekwencjg nasladowania wzoréw
zachowania obecnych w grupie, do ktérej osoba chce wejs¢. Czesto jest ona
$wiadoma niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem substancji, jednak
dazenie do przyjecia w grupie sktania ja do odrzucenia barier 1 podjecia
tego ryzyka. Kolejne kroki s3 umacnianiem swojej pozycji w grupie i mogg
by¢ na tyle impulsywne 1 kompulsywne, ze szybko ujawni si¢ uzaleznienie
fizyczne lub psychiczne (w zaleznosci od typu zazywanej substancji); 2) w
sciezce drugiej — np. zwigzane] z zafascynowaniem wzorcami grupy
narkomanskiej — osoba zazywajaca narkotyki niemal w naturalny sposob
odsuwa si¢ od «niebiorgcego» towarzystwa, szybko zawezajac swoje
kontakty spoteczne jedynie do oséb, z ktorymi moze wspolnie zazywac i
zdobywaé narkotyki czy chociazby opowiadaé o przeszlych doznaniach»®.
Dalej oméwione zostato uzaleznienie dotyczace uzaleznienia od internetu.

Siecioholizm

Komputer, a zwlaszcza internet to «narzedzia pracy» wielu 0sob nie
tylko tych pracujacych w biurach lub duzych korporacjach, ale takze oséb
wybierajacych prace w domu. Dzigki temu w kazdym dowolnym momencie
mozna wszystko co potrzebne sprawdzi¢, aby méc dalej wykonywacé swoje
zadania. To wlasnie dzigki Internetowi ludzie nawigzujg nowe znajomosci,
dowiadujg si¢ ciekawych rzeczy. Witasnie takie sytuacje prowadzg do coraz
czgstszego zasiadania przed komputerem, a co za tym idzie pojawia si¢
uzaleznienie od Internetu®.

Osoba, ktora najbardziej zapoznata si¢ z uzaleznieniem od Internetu jest
badaczka Kimberly Young. Pierwsze informacje jakie przedstawita o tym
zjawisku byto spotkanie w 1996 roku w Toronto na Amerykahskim
Stowarzyszeniu Psychologicznym. Autorka zaobserwowala osoby, ktore
przesadnie korzystaja z Internetu i wyciagneta z tego wniosek, ze ich
zachowanie przypomina jej przejawy uzaleznienia. Po doglebne;j analizie
tego zjawiska K. Young stwierdzita, ze uzaleznienie od internetu tzw.
,,Siecioholizm” przypomina tak samo rozwdj uzaleznienia alkoholowego

9 7. Juczynski, Narkomania — podrecznik dla nauczycieli wychowawcow i rodzicow, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008, s. 57-58.

9 E. Korpetta, E. Szmerdt — Sisicka, Narkotyki w Polsce: mity i rzeczywisto$é, Proszynski i S-ka, Warszawa
2001, s. 22-23.

100 A. Augustynek, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 70 - 71.
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lub narkotykowego!®. Najbardziej na uzaleznienie od Internetu (komputera)
narazeni s3 miodzi ludzie (szczegélnie w wieku szkoty S$redniej |
gimnazjum). W obecnych czasach na czasie s3 gry komputerowe, ktore
zdaniem mtodziezy ucza myslenia. Swiat wirtualny dla mtodego cztowieka
jest ucieczka od codziennosci 1 probleméw. Jednak nie zawsze konczy si¢ to
dobrze i mtody cztowiek szybko sie uzaleznia'®?. Uzaleznienie od Internetu
coraz czesciej dotyka mtodziez gimnazjalng oraz miodziez szkoly $rednie;,
niekiedy tez i milodsze dzieci, ktore zafascynowane sg technologia.
Zazwyczaj dzieje si¢ tak, ze rodzice nie maja czasu dla swoich pociech i
wlasnie wtedy dzieje si¢ tak, ze dzieci szukajg towarzystwa w internecie,
aby czu¢ si¢ mniej samotne 1 zapeli¢ luke powigzang z samotnoscig i
tesknota za rodzicem!®. Jak wiadomo internet ma nie tylko minusy, ale
posiada takze plusy z korzystania. Internet poszerza wiedze i
zainteresowania mlodego cztowieka. Jak wiadomo setki ludzi porozumiewa
si¢ przez rdézne komunikatory internetowe, dzieki temu wilasnie w ten
sposOb pozna¢ mozna wiele osob. Catkowita anonimowos¢ uzytkownikoéw
jeszcze bardziej zacheca miodego czlowieka do korzystania z ,,wachlarza
mozliwosci” jakie oferuje internet. Proces powstawania uzaleznienia od
Internetu sktada si¢ na kilka etapow: 1. Poczatkowo internet wywotuje
pozytywne emocje, pojawia si¢ zainteresowanie 1 mozliwosci jakie mozna
wykorzystac¢ (faza zaangazowania). 2. Kolejny etap to (faza zastepowania),
pojawia si¢ koniecznos¢ dhugotrwatego korzystania z internetu, internauta
osoby ze swojego otoczenia traktuje jak przedmioty calkiem zbedne. 3.
Ostatnim etapem jest (faza ucieczki), na tym etapie uzaleznienie coraz
bardziej si¢ poglebia. Jest ona bardzo widoczna gdyz uzalezniony zaczyna
,»ZyC w swiecie wirtualnym” ucieka od rzeczywistosci 1 potrzebuje coraz
czestszego kontaktu z Internetem*®,

Za gtowne przyczyny uzaleznienia od internetu mozna przyjac: - brak
poczucia wilasnej wartosci; - nieumiejetno$¢ nawigzywania kontaktow; -
potrzeba oderwania si¢ od rzeczywistosci dla tych, ktorzy cierpig z powodu
niskiego poczucia wlasnej warto$ci®,

Skutkami uzaleznienia od Internetu moze by¢: - zniszczenie relacji z
bliskimi, - =zaniedbanie obowigzkow rodzinnych, - niebezpieczne
znajomos$ci zawierane z nieznajomymi, - pogorszenie stanu zdrowia, -

101K, Young, What makes the Internet Addictive: Potential Explanations for Pathological Internet use, [w:]
http:/www.netaddiction.com/articles/articles.htm, (dostep 16.03.2017 godz. 14.00).

102 Tamyze, s. 72.

103 R. Matusiak, Nowoczesne zachowania ryzykowne mtodziezy, [w:] Pedagogika katolicka, nr 14 (1/2014),
s. 138 — 146.

104 A, Augustynek, Jak walczyé z uzaleznieniami?, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 74.

105 Przyczyny uzaleznienia od komputera i internetu, [w:]
https://blogiceo.nq.pl/gimpress/2011/01/22/przyczynyuzaleznienia-od-komputera-i-internetw/ (dostgp 02.07.2018
godz. 23.05).
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rozpad wiezi malzenskich 1 rodzinnych, - zaniedbanie obowigzkow
domowych, - spadek wynikdéw w nauce, - trudno$ci z koncentracjg'®.

Terapia uzaleznien komputerowych

Obecne czasy doskonale pokazuja jak mtodzi ludzie mocno
przywiazani sg do wszelkiego rodzaju urzadzen przeno$nych. Mtodzi ludzie
szybko si¢ nudza, a to dlatego, ze sa zafascynowani $wiatem wirtualnym.
Nie lubig czyta¢, ani uczy¢ si¢ z ksigzek wolg czyta¢ e-booki (tzw. ksigzki
dostepne w Internecie dostepne dos¢ czesto w telefonie i komputerze).
Nawet dobrze wykwalifikowany nauczyciel méwiacy od siebie nie ciekawi,
ale jesli na lekcji pojawitby si¢ pokaz slajdow z komputera to mtodziez
bylaby zachwycona. Komputer stat si¢ niezastgpionym przyjacielem
mtodziezy. Chetnie korzystaja oni z roznych portali, stuchajg muzyki, ale
internet nie tylko petni funkcje rozrywkowe. Dzieki korzystaniu z Internetu
mtodziez moze nauczyC¢ si¢ wiele ciekawych 1 interesujacych rzeczy,
wzbogaci¢ swojag wiedzg, a takze rozwija¢ m.in. myS$lenie i
spostrzegawczo$¢’.

Zbyt dlugie przebywanie przed komputerem moze skutkowac u dziecka
roznymi chorobami 1 zagrozeniami od strony psychologiczne; m.in.
skrzywienie kregostupa, krotkowzrocznosé, niski poziom myslenia |
koncentracji, pogorszenie kontaktow z najblizszymi oraz w konsekwencji
uzaleznienie od komputera.

Aby terapia leczenia uzaleznienia od komputera byta skuteczna nalezy
zdoby¢ catkowitg kontrole nad dostepem dziecka do komputera. Nalezy
uzgodni¢ z dzieckiem dzienny limit korzystania z Internetu maksymalnie do
trzech godzin. Godziny uzaleznione powinny by¢ od wieku oraz jego
postepoOw w nauce. Powinno si¢ robi¢ czgstsze przerwy nawet co 30 minut.
Rodzic musi zagwarantowa¢ dziecku inne bardziej r6znorodne spedzanie
wolnego czasu, takze bez komputera. Trzeba zadbac o to, aby kontakty z
bliskimi byly jak najlepsze, wykazywanie zainteresowania dzieckiem, a
takze wspoOlne rozmowy 1 zabawy sprawig, ze dziecko nie bedzie
potrzebowalo zbyt czgstych kontaktéw z komputerem i Internetem.

Unikniecie uzaleznienia ma w duzej mierze wplyw na to jakie metody
wychowawcze stosowane sg w rodzinach. Aby nie doszto do rozwinigcia
si¢ uzaleznienia od komputera nie wolno zabrania¢ korzystania z
komputera, gdyz to calkowicie pogorszy sytuacje 1 dziecko ucieknie ze
swoimi problemami do $wiata wirtualnego, gdzie zrozumiejg go inni obcy
ludzie'®®,

106 S, Kozak, Patologie wérod dzieci i mlodziezy. Leczenie i profilaktyka, Difin, Warszawa 2010, s. 30 - 34.

107 A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2010, s. 66.

108 A. Augustynek, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 83 - 85.
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Leczenie uzaleznienia od komputera przypomina leczenie uzaleznieh
od alkoholu czy hazardu. Chorzy najczesciej nie przyznaja si¢ do swojego
natogu 1 poczatkowo nie chcg rozpoczynaé terapii. Siecioholicy Swietnie
potrafia wytlumaczy¢ swoje dlugie przesiadywanie przed komputerem.
Twierdza, ze si¢ rozwijajg, uczg jezykoOw, poznaja $wiat, korespondujg z
obcokrajowcem itd. Dopiero pomoc psychologiczna uswiadamia im
uzaleznienie od komputera. Pacjenci uczg si¢ poprawnego korzystania z
sieci, prowadzg dzienniczki korzystania z internetu. Starajg si¢ odpowiednio
duzo czasu znalez¢ na inng rozrywke, uprawianie sportu, czytanie. Pomocne
w terapii jest takze przygotowanie szczegdlowego planu dnia, a w nim
przede wszystkim okreslenie ram czasowych korzystania z internetu, a
takze innych codziennych aktywnosci, tacznie z wypoczynkiem.

Uzaleznienie od internetu to realne zagrozenie. Grozi kazdemu
mitosnikowi internetu, ktory zbyt duzo czasu 1 uwagi poswieca sprawom
sieci, komunikatoréw internetowych, portali spolecznosciowych 1 gier
online. Z tego wzgledu warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie miejsce internet
zajmuje w naszym zyciu'®,

Osoby uzaleznione od komputera bardzo cz¢sto nie sg sktonne do
spotkan ze specjalista, ktory moze pomoc wyj$¢ z uzaleznienia.
Uzaleznienie od komputera tak mocno wplywa na psychike cztowieka, ze
jest on calkowicie uzalezniony od szklanego ekranu 1 zyje tylko w tamtym
wirtualnym $wiecie. Osoba uzalezniona jest sklonna do podjecia terapii
leczenia uzaleznienia wtedy, gdy dostrzega réznice migdzy patologicznym,
a normalnym przesiadywaniem przed komputerem.

Obecnie dostepne programy terapeutyczne dla osob uzaleznionych od
Internetu sg zblizone nieco do psychoterapeutycznych programéw leczenia
osob pijacych alkohol czy nawet uzaleznionych od gier hazardowych.
Glownym celem terapii leczenia uzaleznienia od internetu wazne jest, aby
dokonywa¢ ciagle; zmiany sposobu korzystania z komputera. Podczas
leczenia w komputerze ustawiany jest alarm, ktory ma przypomnie¢ o tym,
by wylaczy¢ komputer po uplywie okreslonego czasu. Nastepnie osoba
poddana terapii przechodzi do innych zadan. Bardzo wazne jest, aby ustali¢
konkretny plan dnia, w ktorym powinien by¢ wyszczeg6lniony odpoczynek
wraz z aktywnoscig i konkretny okreslony czas na korzystanie z komputera.
Zrealizowanie takiego planu powinno zmieni¢ zwyczaje codzienne osoby
leczonej 1 wypehi¢ luke w innych obszarach zycia, ktore byly zaniedbane w
wyniku uzaleznienia.

Agresywnos¢ jako forma zachowania

109 M, Kazbieruk, A. Swieboda, Uzaleznieniec od komputera - objawy, leczenie, [w:]
https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-komputera, (dostgp 02.07.2018 godz. 23.50).
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Przemoc od zawsze byta obecna jednak zmienne bywajg tylko powody
jej wystepowania, a takze formy agresji. Tak mowig wielcy uczeni «agresji
uczymy si¢ poprzez nasladowanie i obserwacje»'’®. W dzisiejszych czasach
mtodziez staje si¢ coraz bardziej nieustuchana, a takze bardzo agresywna
szczegolnie w stosunku do swoich rodzicow czy osob starszych.

Aby blizej zapozna¢ si¢ z zachowaniami agresywnymi trzeba
przyblizy¢ definicje agresji. Literatura przedstawia wiele definicji, jednak
najbardziej zrozumiata bedzie «agresja to kazdorazowe zachowanie, ktorej
zamiarem jest wyrzadzenie krzywdy lub spowodowanie uszkodzenia ciatay.
Za agresje uzna¢ tez mozna naruszanie norm'**, Glowna istota agresji jest
wywarcie wplywu na druga osobe. Mozna zgodzi¢ si¢ rowniez ze
stwierdzeniem, ze agresja jest zachowaniem, ktore wyrzadza wielka
krzywde psychiczng lub fizyczng innym osobom!*?,

Mozna twierdzi¢, ze szerzace si¢ zjawisko agresji ma nastepstwa W
gléwnym zrédle powstawania czyli w nieprawidlowym rozwoju
osobowosci. Dlatego tez czgsto mlody cztowiek nie zdaje sobie sprawy z
tego jak moze swoim zachowaniem krzywdzi¢ inne bliskie mu osoby.
Wzrost zjawiska znajduje takze swoje przyczyny w niewlasciwym
wychowaniu co skutkuje pdzniejszym zachowaniom agresywnym. Nie
tylko zte wychowanie, ale 1 brak wzorca do nasladowania pokazuje mtodym
ludziom niewlasciwe postawy wobec innych!!?,

Coraz wigce] przypadkow zachowan agresywnych mozemy znalez¢
wsrod mtodych ludzi dla ktorych sianie postrachu wsrod uczniow w szkole
jest pewnego rodzaju dominacja 1 mozliwoscig stania si¢ kim$ naprawde
waznym.

Wspotczesni naukowcey doszukujg si¢ ciggle «sprawcowy agresywnych
zachowan 1 przemocy w szkole. Andrzej Rejzner twierdzi, ze «wspotczesne
mtode pokolenie jest odzwierciedleniem obecnych czasow w jakich
zyjemyy». Rozpad spoleczenstwa, zroznicowanie spoteczne, spadek stopy
zyciowej 1 brak pracy nie stwarza warunkow do popierania mtodego
pokolenia. Mlodziez sama wie co dla nich najlepsze, nie stuchajg dorostych
wolg sami podejmowac nietrafne decyzje, ktore podzniej znajdujg smutny
finat. Coraz czeSciej wida¢, ze miode pokolenie czuje si¢ bezkarne,

110 M, Libiszkowska - Zoéttkowska, K. Ostrowska, Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2008, s. 9.

111 B, Krahé, Agresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 17.

112 p, G. Zimbardo, R. L. Johnson, V. McCann, Psychologia: kluczowe koncepcje, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2011, s. 757.

1131, Pufal - Struzik, Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie, Wydawnictwo
Pedagogiczne, Kielce 2007, s. 9.
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wyzwalajg si¢ w nich zle emocje 1 agresja, ktéra prowadzi do przemocy
wobec innych ludzi np. nauczycieli i ucznidw nie potrafigcych sie broni¢!4.

Cyberagresja jako nowa forma zachowania wsrod mtodziezy

Przemoc w dzisiejszych czasach, a szczegdlnie wsrod mlodziezy jest
bardzo dobrze znana pedagogom 1 osobom pracujagcym z takg trudng
mtodziezg. Nowoczesne technologie rozwinety si¢ na tyle mocno, ze
wyodrebnito si¢ nowe zjawisko zwane agresja elektroniczng, inaczej
cyberbullying.

Czesta formg agresji w internecie jest werbalna agresja skierowana do
innych uzytkownikéw. Spotka¢ mozna czesto wojny na obelgi, a nawet
osobiste ataki m.in. na grupach dyskusyjnych. Kolejnym przyktadem agres;ji
internetowej sg grupy promujgce w internecie nienawi$¢'®. Najnowsze
zjawisko jakie obecnie opanowalo internet to cyberbullying inaczej
cyberprzemoc.

Definicja méwi, ze cyberbullying to stosowanie przemocy poprzez
uzywanie najnowszych technologii komunikacyjnych i informacyjnych. Do
najczesciej stosowanych form tego zjawiska jest nekanie, szantazowanie
poprzez korzystanie z internetu, zastraszanie, podszywanie si¢ bez czyjejs
wiedzy w sieci oraz rozsylanie nieprawdziwych 1 majgcych na celu
skompromitowanie zdjeé¢ czy informacjil®®.

Internet stat si¢ coraz czestszym narzedziem z ktorego mlodziez dos¢
czesto korzysta. Mtodzi ludzie spedzajg nawet na internecie kilka godzin
tracac rachube czasu. Nie kazdy milody cztowiek przebywajacy w
wirtualnym $wiecie zdaje sobie sprawe, ze napotykajac na swojej drodze
ludzi, ktorzy wypisujg obrazliwe komentarze, udost¢pniajg filmiki oraz
zdjecia  majgce  charakter = kompromitujacy  przybierajg  formy
cyberprzemocy. Nie kazdy jest Swiadom tego, ze podajac swoje dane
prywatne w internecie moze sta¢ si¢ ofiarg cyberoszustow. Takie osoby nie
wiedzg nawet jak bardzo jest to niebezpieczne dla niego i najblizszej
rodziny!’.

Warto zauwazy€, ze cyberprzemoc coraz czesciej przyczynia si¢ do
wykluczen szkolnych 1 podziatow na lepszych i1 gorszych uczniéw. Wsrod
uczniow wyszczegolni¢ mozna ofiary, sprawcow, Swiadkéw. Grupy te
zazwyczaj wzorujg si¢ na «aktualnychy nowosciach dostgpnych w
internecie. Cz¢sto osoby ponizane 1 przesladowane przez swoich sprawcow
unikajg szkolnych zajec, a co za tym idzie sg nieobecni na obowigzkowych

114 M. Libiszkowska - Zoéttkowska, K. Ostrowska, Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2008, s. 12.

115 p, Wallace, Psychologia Internetu, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2001, s. 173.

116 ¥ . Wojtasik, Cyberprzemoc, [w:] Niebieska Linia 2007, nr. 2, s.27.

117 A. Andrzejewska, Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych. Aspekty teoretyczne i
empiryczne, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2014, s. 112
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zajeciach. W ten sposob maja nadziej¢, ze zmienig oni obiekt 1 znajdg kogo$
innego za swoja ofiare. Poprzez takie niezdrowe sytuacje u ucznidw
nastepuje brak koncentracji, nie zwracanie uwagi na konkretne sytuacje, a w
najgorszych przypadkach nastepuje brak aktywnos$ci na zajeciach.

Takie zachowania bardzo wptywaja na inne osoby, ktére wyczuwaja
wystepowanie konfliktéw osobistych czy grupowych. Uczniowie, ktorzy sg
zastraszani maja niska pewnos¢ siebie, brakuje im jakiejkolwiek wiary w
swoje sity 1 mozliwosci, skutkiem tego jest brak checi do nauki. Uczniowie,
ktorzy w pewien sposob doznali juz kiedys$ cyberprzemocy ze strony innych
osOb chca zosta¢ catkowicie anonimowi. Potrafia zawali¢ obowigzki
szkolne, aby tylko nie udziela¢ si¢ publicznie w szkole.

Aby poznaé szerzej problem cyberagresji mozemy wyrdzni¢ formy
cyberagresji: - podawanie si¢ za kogo$ kim tak naprawde si¢ nie jest w
rzeczywistosci, - udostepnianie nieprawdziwych danych, - wypowiadanie
grozb, - wyzywanie innych w sieci, - wtamywanie si¢ na skrzynki pocztowe
innych, - wysylanie sms-6w i mms-6w majacych na celu o$mieszenie
drugiej osoby.

Mowigc o formach cyberprzemocy warto tez wymieni¢ narzedzia
ktorymi cyberagresor si¢ postuguje: - strony internetowe, - poczta e-
mailowa, - czat, - serwisy spotecznosciowe np. facebook, - komunikatory, -
blogi, - dyskusyjne grupy, - korzystanie z telefonu komoérkowego m.in. do
wysylania mms-0w 1 sms-Ow.

Przyczyny zachowan agresywnych

Zazwyczaj przyczyny przemocy doszukiwa¢ si¢ mozna W
patologicznych  zachowaniach rodziny, rozpadzie rodziny, braku
perspektyw zyciowych, srodkach masowego przekazu (gry komputerowe,
film). Obecne czasy nie sg zbyt obiecujace dla mtodziezy, ktora chce si¢
rozwija¢ i rozszerzac¢ swoje aspiracje i zainteresowania®®,

Pewna koncepcja psychologiczna zwana teorig frustracji opowiada si¢
za tym, ze za gldwnag przyczyng¢ agresywnych zachowan mozna uznad
frustracj¢ 1 lgk. Natomiast teoria spotecznego ucznia opowiada si¢ za tym,
ze agresji wyuczy¢ mozna si¢ poprzez m.in. nasladownictwo i
obserwacje'’®., Najmlodsi biora przyktad z dorostych, nasladuja ich.
Wiadome jest oczywiscie, ze dzieci wychowywane w rodzinach w ktérych
wystepuje patologia sg najbardziej narazone na wykazywanie zachowan
agresywnych co moze po pewnym czasie sta¢ si¢ wyuczonym nawykiem.
Dzieci wykazujace dos¢ mocne zachowania agresywne sg narazone w
przysztosci na konflikty z prawem. Warto zaznaczy¢, ze najmtodsze dzieci

118 T. Zacharczuk, Przemoc w szkole zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa uczniéw, [w:] (red.) J. Wawrzyniak,
Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy, £.6dz 2007, s. 223.
119 Tamgze, s. 70.
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ucza si¢ zachowan agresywnych od najblizszych ze swojego otoczenia
(rodzina)*?,

Rozpoznanie przyczyn agresji dzieci i mtodziezy, ktora wychowuje si¢
w agresywnych $rodowiskach badz rodzinach patologicznych nie jest
bardzo skomplikowana. Gléwnym problemem jest, ze coraz cz¢sciej da si¢
zauwazy¢ u dzieci z «dobrze wychowanych rodzin», ktére nie budza
podejrzen. Najczgstsze przyczyny to: - obnizenie znaczenia norm i wartosci
spotecznych, - racjonalny wzrost brutalno$ci miodziezy, - przezywanie
przemocy domowej i obserwacja jej w bliskim otoczeniu, - wychowywanie
«bez stresu» i zwigzany z tym brak wymagan, - przesadzona tolerancja
wobec milodziezy, skutkiem sg braki poznawcze i behawioralne w sferze
warto$ci 1 wymaganych norm spolecznych.

Wszelkie zachowania jakich dziecko czy milody czlowiek uczy sig¢
zaczyna si¢ w najblizszym otoczeniu czyli w rodzinie. Czgsto zachowania o
podlozu agresywnym nie zdarzajg si¢ tylko w rodzinie patologicznej, a w
zwyklej spokojnej rodzinie. Mlody czlowiek, ktory dopiero wchodzi na
droge dorostosci liczy na uznanie 1 dobre traktowanie od rodzicow. Dobre
relacje dziecka z rodzicem wptywaja pozytywnie i ksztaltuje to poczucie
bezpieczenstwa.

Miody czlowiek ma ambicje 1 dazy do zrealizowania swoich celow.
Jesli dziecko otrzymuje od rodzica pochwaly czuje si¢ docenione. Bywa tez
czesto tak, ze zamiast pochwat rodzic krytykuje, poréwnuje do dzieci, ktore
si¢ lepiej ucza, a wtedy dochodzi do wyksztattowania zachowania
agresywnego. Mlody czlowiek poprzez agresje chce pokazac jak bardzo
czuje si¢ opuszczony przez najblizszych. Znaczny wplyw na ksztalttowanie
si¢ zachowan agresywnych maja nieodpowiednie metody wychowawcze
stosowane przez rodzicow. Zazwyczaj rodzic dgzy do zrealizowania swoich
niespelnionych ambicji 1 marzen nie patrzac na to czy jego dziecku to
odpowiada. Dziecko ma stawiane dos¢ wysokie wymagania pod grozba np.
kary. Rodziny, ktore stosuja ten system wychowawczy moga mie¢ problem
z dzie¢mi, ktore stajg si¢ ulegle, wystepuje niech¢¢ do rodzicoOw, ostabienie
wiezi z rodzicami, a takze moze pojawi¢ si¢ ograniczenie kontaktu z
rodzicami.

Agresja  w szkole wynika z nieodpowiednich  systemow
wychowawczych. Zazwyczaj wina stol po stronie nauczycieli, ktorzy nie
traktuja wszystkich uczniéw tak samo, stosujg niesprawiedliwe ocenianie,
czesto przeprowadzaja testy wiedzy na okreSlone tematy, rzadko tez
wysmiewajg si¢ ze stabszych uczniow, ktorzy nie radzg sobie z materiatem.

1201, Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 110-111.
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Wzrost agresji czesto powoduje nieodpowiednia organizacja pracy,
warunki uniemozliwiajace przeprowadzenie zaj¢c, zbyt obszerny materiat
do nauki oraz brak wyboru zaje¢ dodatkowych. Wedtug Kirwil «u podtoza
aktow agresji w szkole lezy wprawdzie motyw szkodzenia ofierze, ale
glownym celem jest zdobycie lepszej pozycji spotecznej»*?!. Dziecko, ktore
czuje si¢ samotne, opuszczone, pozostawione samo sobie, nie akceptowane
przez rodzicOw znajduje swoje miejsce na ulicy.

Jesli chodzi o mlodego cztowieka przechodzacego etap dojrzewania,
poszukujacego swojego miejsca w $wiecie, ktory nie ma wsparcia u
najblizszych sam probuje odnalez¢ osoby w ktorych znajdzie oparcie.
Najczgsciej nie sg to rowiesnicy z klasy tylko uliczni wandale, ktorzy
wykazuja do$¢ mocne zachowania agresywne. Mtlody cztowiek, ktoéry
znajduje si¢ w takim miejscu, gdzie tacy wandale przebywaja zaczyna
stawac si¢ podobny do nich.

Profilaktyka agresji

W obecnych czasach szkota nie jest «wydajna» wychowawczo. Juz od
kilku lat wida¢, ze wystepuje w niej tzw. «obdz przetrwania» dla
nauczycieli i ucznidow'??, Zazwyczaj jest tak, ze zjawisko agresji czy
przemocy jest likwidowane m.in. poprzez przeprowadzanie pogawedek na
godzinach wychowawczych. Szkolenia nauczycieli, projekty szkolne nt.
«Agresja w szkole» nie dajg zbyt duzej pomocy w likwidowaniu zjawiska
przemocy i agresji.

Agresja jest bardzo trudna do zlikwidowania. Aby rozpocza¢ etap
zwalczania problemu agresji nalezy najpierw zacza¢ od zmian w relacjach z
najblizszymi, aby moc porozumie¢ si¢. Aby zwalczanie agresji byto
skuteczne nalezaloby najpierw przeprowadzi¢ profesjonalne szkolenia dla
nauczycieli pod katem pracy z dzieckiem wykazujacym trudnosci
wychowawcze tzw. praca z dzieckiem trudnym. Powinno przeszkoli¢ sig
nie tylko nauczycieli, ale tez pracownikoéw szkoty i rodzicow, a dla uczniow
zorganizowaé zaje¢cia profilaktyczne, ktore pomoga w przeciwdziataniu
agresji. Szkoty powinny zainwestowa¢ w dobre programy profilaktyczne
dla ucznidéw, kupowanie kamer moze zmniejszy liczbe agresji w szkole
jednak nie zlikwiduje to probleméw uczniow, ktoérzy nie potrafia w
normalny sposob rozwigzywacé konfliktow'%,

Waznym aspektem w likwidacji zjawiska agresji jest nauczenie
uczniow rozmowy poprzez mediacje. Jest to dos¢ trudne do opanowania, a

121 P Podolski, Agresja w szkole: przyczyny i przejawy, ,,Remedium” 2012 nr. 5, s. 1-3.

122 J. Mastalski, Ryzykowne dzialania wychowawcze, [w:] Lex Tua Veritas: Ksiega pamigtkowa dedykowana
Jego Magnificencji Ks. prof. Janowi Maciejowi Dyduchowi z okazji 70. rocznicy urodzin, P. Majer, A. Wojcik
(red.) Krakow 2010, s. 850.

123 K. Barldg, Przemoc i agresja jako zagrozenie bezpieczenstwa i rozwoju dziecka, Wydawnictwo Panstwowej
Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza , Jarostaw 2013, s. 51.
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jednak skuteczne aby zwalcza¢ negatywne zachowania agresywne, ktore

pOzniej stajg sie pozytywne'?,

Dobrym rozwigzaniem, ktére mogtoby by¢ skuteczne jest stworzenie w
szkole jak najlepszej atmosfery, a takze mozliwos$¢ rozwijania si¢ kazdego
ucznia bez wyjatku. Kazdy nauczyciel jest «najlepszg metodg» na
zlikwidowanie przemocy 1 agresji w szkole. Aby bylo to skuteczne nie
moze okazywac slabosci 1 swojej bezradnosci. Jesli nauczyciele beda
okazywa¢ dla ucznia poszanowanie, nauczy go to uznania dla innych i
otoczenia, a takze zrozumienia.

Wiadome jest, ze kazdy pragnie wychowa¢ mtodego cztowieka jak
najlepiej moze 1 potrafi, a takze chce mu zapewni¢ godne zycie do rozwoju
osobistego. Niestety w dzisiejszych czasach dzieci musza speiniaé
niespelnione marzenia swoich rodzicow sprzed lat, uczeszczajac na
dodatkowe zajecia. Wiasnie dlatego sg oni obcigzeni, muszg umie
zrozumie¢ 1 podota¢ wymaganiom narzucanym przez «dorosty swiaty.

Wzmozone akty agresji 1 przemocy to nie tylko wina niedociagniec¢
wystepujacych W rodzinach, ale takze w spoteczenstwie. Jak mowi Pytka
«Powstala nowa rzeczywisto$¢, a my nie umiemy machiny spotecznej, wraz
wpisang w nig agresja i przemocg zatrzymac lub zmniejszy¢ jej obrotow.
Swiat stal si¢ niezrozumialy, niesterowany i w wielu fragmentach
kompletnie absurdalny»'%.

W szkotach wystepuja osoby, ktore w rézny sposdb narazone s3 na
niebezpieczenstwo zwigzane z agresjg lub sami sg oni sprawcami
agresywnych zachowan. Mozna wyrozni¢ trzy stopnie zagrozenia: - grupa
niskiego ryzyka - sa to osoby, ktore nic wykazujg zachowan agresywnych; -
grupa podwyzszonego ryzyka - s3 to osoby, ktore wykonaty cho¢ jedno
zachowanie ryzykowne, u 0sob tych zauwazalne sg czynniki ryzyka; - grupa
wysokiego ryzyka - do grupy tej naleza osoby u ktorych wystepuja gleboko
utrwalone zachowania agresywne. W zaleznos$ci od zagrozenia profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach: 1) profilaktyka pierwszorzgdowa -
skierowana jest do 0s6b z grupy niskiego ryzyka, gtobwnym jej celem jest
promocja zdrowego trybu zycia, a co za tym idzie zmniejszenie zakresu
zachowan ryzykownych. Glownym obszarem dziatan jest szkota, zas za
realizacje¢ odpowiedzialni sg nauczyciele, psycholodzy oraz pedagodzy
szkolni; 2) profilaktyka drugorzegdowa - skierowana jest do matych grup
dzieci i mtlodziezy, ktére borykaja si¢ z réznymi trudno$ciami zycia
codziennego, s3 to reakcje na sytuacje wystepujagce w domu 1 szkole.

124 B, Wajerowska — Oniszczzuk, Podstawowe zasady mediacji w sprawach nieletnich, [w:] Czy w polskiej
szkole jest bezpiecznie?, A. Chodyra, J. Szymanczak (red.), Warszawa 2003, s. 30.

125 |, Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna wobec przemocy i agresji, [w:], (red.) Libiszowska — Zottkowska M.,
Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Warszawa 2008, s. 143.
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Waznym zadaniem tej profilaktyki jest wplyw na rodzing miodego
pokolenia oraz szkote ucznia. Za realizacj¢ programu odpowiadaja
psychologowie, a teren dziatan obejmuje poradnie psychologiczno —
pedagogiczne, kluby oraz S$wietlice socjoterapeutyczne; 3) profilaktyka
trzeciorzedowa - kierowana jest do oséb z grupy wysokiego ryzyka U
ktorych widoczne sg szkody bedace konsekwencjg zachowan ryzykownych.
Glownym zakresem tych dziatan jest terapia indywidualna oraz programy
specjalistyczne stworzone specjalnie dla agresorow. Realizatorzy
odpowiedzialni to lekarze, psychoterapeuci, psychologowie, pracownicy
socjalni, za$ teren dzialan to szpitale, poradnie specjalistyczne, placowki
wychowawcze, zaktady karne, placowki resocjalizacyjne®?®,

Agresja to najczesciej wystepujace zjawisko w bliskim, a nawet w
najblizszym otoczeniu spoteczenstwa. Pojawia si¢ najczesciej w domach
rodzinnych, szkotach, a takze w grupach réwiesniczych. Profilaktyka ma za
zadanie zapobiega¢ 1 przeciwdziata¢ agresywnym zjawiskom m.in. w
szkole. Tam wystepuje najliczniejsze zjawisko wystepowania zjawisk
patologicznych przez osoby niedostosowane spotecznie.

Whiosek. Pytaniem gtownym niniejszej pracy stanowito takie: Jaki
wplyw na zachowania agresywne moze mie¢ uzaleznienie od Internetu na
mtodziez gimnazjalng? Podczas przeprowadzonej analizy mozna stwierdzic,
ze uzaleznienie od Internetu bardzo negatywnie wpltywa na zachowania
agresywne mtodziezy gimnazjalnej. Mlodziez, ktora zbyt czesto korzysta z
najnowszych technologii staje si¢ coraz bardziej uzalezniona, nie potrafi
normalnie funkcjonowa¢ bez codziennego korzystania z komputera.
Poprzez takie uzaleznienie mtode pokolenie z dnia na dzien staje si¢ coraz
bardziej agresywne nawet w stosunku do 0so6b starszych.

Jakie zachodzi powigzanie pomigdzy uzaleznieniem od Internetu, a
zachowaniami agresywnymi wsrod miodziezy? Analiza wykazata, ze
migdzy uzaleznieniem od Internetu, a zachowaniami agresywnymi
wystepuje duze powigzanie, gdyz mlodziez, ktora nadmiernie korzysta z
Internetu zamienia si¢ w osobe bardzo agresywng. Uzaleznienie od
Internetu wplywa bardzo na psychik¢ mtodego czlowieka 1 tym samym
zmienia go na cztowieka zadnego zemsty, ktory nie widzi juz pozytywnych
stron normalnego zachowania sig.

Czy uzaleznionym od Internetu dzieciam mozna przypisa¢ konkretne
zachowania agresywne? OdpowiedZz jest jednoznaczna, jak wida¢ w
odpowiedziach ankietowanych najwigcej ankietowanych wykazuje
zachowania agresywne w podskali napastliwosci fizycznej, napastliwosci
stownej oraz napastliwosci posrednie;.

126 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej, Warszawa 2002, s. 34.
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Czy milodziez potrafi krytycznie patrze¢ na swoje zachowania
agresywne wywolane znacznym uzaleznieniem od komputera? To pytanie
doktadnie wyjasnia podskala poczucia winy, w ktorej doktadnie wida¢, ze
osoby uzaleznione od Internetu nie potrafiag ocenia¢ krytycznie swojego
zachowania, brak im takze tego, by za swoje przewinienia przepraszac.

Czy mozna okresli¢ jakiekolwiek powigzanie pomiedzy uzaleznieniem
od Internetu, a zachowaniami agresywnymi? Zdecydowanie mozna zgodzi¢
si¢ z tym pytaniem, poniewaz wystepuje spore powigzanie migdzy
uzaleznieniem od internetu, a poziomem agresywnosci. Mtode pokolenie
moze w rézny sposob uzalezni¢ si¢ nie wiedzac nawet o tym. Zbyt czeste
przebywanie przed komputerem prowadzi do zjawiska uzaleznienia, ktore
niekorzystnie wplywa na zachowanie si¢ w §rodowisku. Im czgsciej mtodzi
ludzie przebywajg w wirtualnym §wiecie 1 grajg w rézne dostgpne gry tym
bardziej to uzaleznienie bedzie si¢ rozwijac 1 doprowadzi do tego, ze miode
pokolenie bedzie coraz bardziej agresywne.

Przedstawiona problematyka ma na celu zwrdcenie uwagi badaczy na
wielokrotnie pomijany 1 ukrywany problem. By¢ moze sktoni to kazdego do
rozpoczgcia zwalczania 1 profilaktyki problemu agresji. Warto zatrzymac
si¢ na chwile 1 pomysle¢ dlaczego internet tak bardzo zle wplywa na
zachowania mlodych ludzi.

Problem agresji w szkole jest spotykany na co dzien i nie nalezy go
nikomu lekcewazy¢. Nalezy pomagac i likwidowac sytuacje widoczne na co
dzien. Wystarczy zastosowa¢ odpowiednie programy profilaktyczne, aby
zjawisko agresji bylo jak najmniejsze. Warto jeszcze wspomnie¢ O
wystepujagcym uzaleznieniu od Internetu. Jesli istnieje mozliwos¢ pomoc
takiej osobie, pomdzmy jej zwalczy¢ nalég w formie odpowiedniej terapii,
ktora przyniesie pozadane efekty. Jesli w przysztosci napotkamy osobe¢ z
podobnymi problemami pomézmy, a nie od razu skazujmy ja na
niepowodzenie. Nie nalezy odwracac si¢ od takich osob, one naprawde
potrzebujg wsparcia 1 pomocy, aby zwalczy¢ ten zty natog.

1.7. Wsparcie pedagogiczne rodziny w kontekscie profilaktyki
zachowan dewiacyjnych u dzieci

Rodzina wystgpuje we wszystkich historycznie znanych typach
spoteczenstw 1 kultur. Teoretyczne jej analizy byly podejmowane juz w
starozytnos$ci. Arystoteles (IV w. p.n.e.) uznawat rodzing za podstawowe
srodowisko czlowieka, wazniejsze niz panstwo. W zyciu rodzinnym
upatrywat wazny czynnik rozwoju czlowieka, wzbogacajacy cala jego
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dziatalno$¢. Tworca socjologii A. Comte uwazat rodzing za najwazniejsza,
podstawowg grupe spolecznag, na ktdrej opiera si¢ cate spoteczenstwo.

Pojecie rodziny nie jest jednoznacznie zdefiniowane. Istniejg ku temu
obiektywne przyczyny. Mimo daleko idacej globalizacji w obszarze form
zycia 1 zachowan ludzkich istniejg w §wiecie uwarunkowane kulturowo,
wyznaniowo 1 prawnie rézne modele rodzin. W literaturze istnieje wiele
okreslen 1 definicji rodziny. Zwraca si¢ uwage na wieloaspektowos¢ zycia
rodzinnego, w badaniach spotecznych rodzina postrzegana jest jako grupa
spoteczna, instytucja, system spoteczno-wychowawczy, S$rodowisko
socjalizacyjno-wychowawcze oraz zgodnie z punktem widzenia filozofii
chrze$cijanskiej jako wspdlnota'?’. Jako$¢ zycia w rodzinie, na ktora
sktadajg si¢: kondycja fizyczna, zdrowie psychiczne, perspektywa realizacji
celow zawodowych 1 spotecznych oraz dlugo$¢ zycia, jest bardzo silnie
uwarunkowana dobrym stanem rodziny*?®. Méwiac jezykiem potocznym —
szczg$liwa rodzina to zwigkszone szanse na owocne 1 szczgsliwe zycie
kazdego jej cztonka.

Rodzina stanowi integralng jednostke w spoleczenstwie. Jednoczesnie,
jak podkresla V. Satir, jest ona jedng z nielicznych form spolecznych,
zajmujacych tak niewielki obszar geograficzny 1 majacy na tyle matg liczbe
cztonkow, ze wszyscy oni znajdowac si¢ mogg W jednym pomieszczeniu i
zna¢ sie nawzajem'®®. Oddzialuje na wzrastajace w niej dziecko dtuzej, niz
inne czynniki, ktére go wspotwarunkuja. Jednak najsilniejszy jest jej wptyw
wychowawczy w okresie dziecinstwa, kiedy znaczenie i sita oddziatywania
innych czynnikow majacych swoje zrodlo w grupie rowiesniczej,
przedszkolu, szkole — nie jest jeszcze tak intensywne. W okresie tym, za
opieke nad dzieckiem i realizacj¢ procesu wychowawczego odpowiedzialni
sq przede wszystkim rodzice co jest jedng z czotowych przestanek do
traktowania rodziny jako instytucji'®*. Dla dziecka rodzina stanowi
naturalne S$rodowisko wychowawcze, oddzialuje bowiem na nie w
naturalnych, codziennych warunkach zyciowych sytuacjach. Proces
wychowania przebiega tu w sposob staty 1 ciggly, we wzglednie stabilnym,
cho¢ dynamicznym $rodowisku'®!. Edukacja dziecka realizowana w
procesie wychowawczym prowadzi do ksztaltowania potrzeb, systemu
warto$ci 1 zainteresowan!®. Jest to szczegodlnie istotna my$l z uwagi na
znaczenie, jakie dla tworzacego si¢ Swiatopogladu dziecka ma owo

127 Danilewicz W. (1995). Pomoc dziecku i rodzinie w Srodowisku lokalnym. Biatystok: Trans Humana WU,
s. 37.

128 Haton E. (1995). Rodzina — jej funkcje przystosowawcze i ochronne. Warszawa: PAN, s. 5.

129 SatirV. (2000). Rodzina tu powstaje cztowiek, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 332.

130 przetacznik-Gierowska M. (1998). Psychologia wychowawcza, Warszawa: Wyd. Naukowe PWN.

131 Sledzianowski J. (2013). Blaski i cienie wspélczesnej rodziny polskiej. Kielce: Jednosé, s. 70-73.

182 Szuécik U. (2013). Kwiatek do kozucha. Pozér w edukacji plastycznej. W: Dudzikowa M., Knasiecka-
Falbierska K. (red.). Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych w edukacji szkolnej. Krakéw: Impuls.
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oddzialywanie, formy 1 postacie, ktore przybiera. Przychodzac na swiat w
okreslonej rodzinie dziecko, podlega jej oddzialywaniom. To w niej
zaspokajane sg we wczesnych okresach rozwoju wszystkie jego potrzeby,
dostarcza mu ona mniej czy bardziej urozmaiconych doswiadczen. Z
uplywem czasu, kiedy dziecko ros$nie 1 wkracza w kolejne kregi spoteczne,
niektére funkcje rodziny ulegaja stopniowemu zastepowaniu poprzez
oddzialywania innych osob 1 srodowisk.

Funkcje i zadania rodziny

Rozwazania na temat rodziny prowadzone sg na dwoch plaszczyznach:
rodzina — spoteczenstwo oraz rodzina — jednostka — czionkowie. W
wychowawczej funkcji rodziny mozna wyodrebni¢ zasadnicze cztery
elementy strukturalne, na ktore skladajg si¢: opieka, stabilizacja
emocjonalna, socjalizacja i inkulturacjal®,

Z zadan stawianych przed rodzing wynika wyraznie, ze rodzice muszg
dba¢ nie tylko o zapewnienie dachu nad glowag dla swoim dzieciom 1 ich
wyzywienie oraz posylanie do szkoly. Zakres ich obowigzkow jest znacznie
szerszy. Obejmuje rozpoznawanie wszelkich potrzeb dziecka, dbanie o jego
interesy na zewnatrz, jak rowniez u§wiadamianie dzieciom ich praw oraz
ich realizacje. Wraz z rozwojem dziecka w proces wychowania wlaczajg si¢
rozne instytucje z zewnatrz. Powoduje to pewne jakosciowe przeobrazenia
w realizacji wychowawczych funkcji rodziny. Wspolnymi cechami
funkcjonalnymi, charakterystycznymi dla wszystkich stadiow wychowania
w rodzinie 1 jej dziatalnosci wychowawczej wobec dzieci s3:

— zaspokajanie podstawowych biologicznych i psychologicznych
potrzeb dziecka, takich jak potrzeba bezpieczenstwa, zaleznosci, mitosci;
jednoczesne ksztattowanie nowych potrzeb poznawczych, emocjonalnych 1i
spotecznych (np. zyczliwo$ci, uznania, zaspokajania ciekawosci, samo
urzeczywistnienia itp.);

— przekazywanie dziecku dorobku kulturowego spoteczenstwa,
posredniczenie W nadawaniu przez dziecko znaczenia przedmiotom i
zjawiskom z otoczenia oraz wigkszosci bodzcow zewnetrznych;

— dostarczanie dziecku przez rodzicow i1 innych cztonkéw rodziny,
modeli osobowych 1 wzoréw zachowan w konkretnych sytuacjach zycia
codziennego;

— przekazywanie dzieciom okreslonego systemu wartosci 1 norm
spotecznych,;

— tworzenie terenu socjalizacji dziecka: przyjmowania przez nie zadan i
obowigzkéw wykraczajacych poza jego osobiste potrzeby i interesy, uczy
wspoldziatania w grupie, petnienia rol spotecznych;

133 Wilk J. (2016). Pedagogika rodziny. Lublin: Episteme, s. 67-68.
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— stanowienie pola doswiadczalnego, na ktorym wyprébowuje ono swe
sity 1 mozliwosci, znajdujac oparcie 1 punkt odniesienia w rodzicach 1
innych czlonkach rodziny, na ich wsparcie, rad¢ 1 pomoc dziecko moze
zawsze liczy¢!3,

Opisane funkcje wychowawcze w roznych okresach rozwoju dziecka
rodzina petni w rozmaity sposob. Zawsze jednak dziecko odnajduje w domu
rodzinnym teren, gdzie — ustawicznie wspomagane i kierowane — moze
czyni¢ doswiadczenia 1 rozwija¢ wlasng aktywno$¢ nie narazajac si¢ wcigz
na niebezpieczenstwa oraz nie przezywajac poczucia zagrozenia i lgku. W
dziedzinie psychologicznej rodzina odgrywa zatem w stosunku do dziecka
role "niwelatora wstrzgsow, filtru 1 pomostu”. Chroni je przed zbyt
brutalnym zetknigciem si¢ z rzeczywistos$cig. Stanowi niejako "baze", z
ktérej mogloby ono rzucaé¢ si¢ w wir $wiata bardziej osobistego,
rozciggajacego si¢ poza domem.

Dysfunkcja Srodowiska rodzinnego a zachowania dewiacyjne dzieci

Rodzina, podstawowa komorka spoteczna jest dobrem (wartoscig)
niezastgpionym i niezbywalnym. Podkreslat to wiele razy papiez Jan Pawet
IT (homilie z 1997 1 1998 roku). Doswiadcza ona jednak tych samych
probleméw, ktore dotykaja spoteczenstwo. Kazda rodzina boryka si¢ z
problemami dnia codziennego. S3 rodziny, ktore potrafig sprosta¢ tym
obowigzkom, pomys$lnie rozwigzujg wlasne problemy, kierujac si¢ checia
utrwalania swojej wspolnoty 1 realizujg przypisane im funkcje. Okreslane sg
one mianem rodzin funkcjonalnych. Sa jednak takie, ktore nie potrafia
pomyslnie rozwigzywac sytuacji kryzysowych 1 realizowac¢ swych funkc;ji.
Nazywamy je rodzinami dysfunkcjonalnymi!®®. Dzieci, szczegdlnie mate, sa
bezbronne 1 wymagaja ochrony rodzicow we wszystkich sferach swego
zycia: fizycznej, seksualnej, emocjonalnej, intelektualnej i duchowej. Ze
wzgledu na swa bezradno$¢ zmuszone s3 polega¢ na rodzicach w
zaspokajaniu swoich potrzeb. Jej zadaniem jest stworzenie odpowiednich
warunkow dla rozwoju dziecka i «uczenia» zycia w spoleczenstwie.
Rodzina ma zabezpieczy¢ realizacje¢ podstawowych potrzeb biologicznych,
spotecznych 1 psychicznych dziecka, przekazywac dziedzictwo kulturalne i
systemy wartosci, zabezpiecza¢ caloSciowy rozwoj: emocjonalny,
poznawczy, itd. Jednak potrzeby dziecka sg tak bogate i réznorodne, ze
trudno je jednoznacznie zaszeregowac. Istotne jest to, aby te potrzeby
zrozumie¢, zdefiniowa¢ 1 poszuka¢ odpowiednich sposobow pomocy
dziecku. Naturalnie im dziecko mniejsze tym znaczenie jakosci kontaktu
rodzica z nim ma wigksze znaczenie. Dla przejrzystosci rozwazan, warto

134 Przetacznik-Gierowska M. (1998). Psychologia wychowawcza, Warszawa: Wyd. Naukowe PWN.
135 Syrek E. (1997). Teoretyczne standardy zdrowia dzieci i mlodziezy. Katowice: Studium Pedagogiczno-
Spoteczne, s. 17.
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odwota¢ si¢ do powszechnie znanej hierarchicznej teorii potrzeb
A. H. Maslowa opracowanej w latach pigcdziesigtych. Okreslenie potrzeb
dziecka jest niezbgedne aby modc rozwazaé stopien w jakim sg one
zaspakajane. Przytaczana teoria zostata oparta na dwoch zalozeniach.
Pierwsze z nich przyjmuje, ze kazda jednostka dgzy do zaspokojenia swych
potrzeb. Drugie zwraca uwage na hierarchiczno$¢, w mysl ktorej w
pierwszej kolejnosci zaspokajane sg potrzeby najwazniejsze, stanowigce
warunek egzystencji. Wskazuje ona rOwniez na niemoznos¢ przeskakiwania
czy pomijania w zaspokajaniu potrzeb. Wymieniane przez A. H. Maslowa
potrzeby sg nastepujace:

— fizjologiczne, czyli podstawowe (gtéd, pragnienie, sen, cieplo,
odpoczynek);

— bezpieczenstwa (opieki, ochrony przed zagrozeniami, stabilno$ci);

—spoteczne (milosci, przynaleznosci, akceptacji przez innych,
przyjazni, wspolpracy);

—uznania 1 szacunku (uznania ze strony innych prestizu, statusu
spotecznego osiggniec);

— samoaktualizacji (realizacji swoich potencjalnych mozliwosci);

Ogromne znaczenie hierarchicznego modelu Maslowa polega na
podkreslaniu zaspokajania potrzeb dla przysztosci, a nie tylko ze wzgledu
na bazowg rol¢ zaspokajania w danym momencie. Wynikaja bowiem z tego
dalsze konsekwencje, wskazujagce na znaczaca role opiekundéw, ktorzy
powinni rozpozna¢ i1 zaakceptowal zmiany w potrzebach dzieci, czy
sposobach ujawniania ich, jak rowniez dostosowa¢ do nich swoje
zachowanie. Bardziej szczegdtowy obraz, skoncentrowany w wigkszym
stopniu na dziecinstwie zostal przedstawiony przez M.K. Pringle. W
przeciwienstwie do Maslowa autorka ta uwaza, ze potrzeby pojawiajg sie¢ w
tym samym czasie 1 raczej si¢ przeplataja niz formujg postep. Pringle
wyrdznila cztery kategorie potrzeb:

— mitosci 1 bezpieczenstwa,

—nowych doswiadczen,

— pochwat 1 uznania,

— odpowiedzialno$cit®,

Klasyfikacja ta koncentruje si¢ na potrzebach niefizycznych. Brak
zaspokojenia potrzeb fizycznych przynosi mniej widoczne szkody. Ztobki
dzienne, domy dziecka a nawet rodziny, ktore zapewniaja dzieciom
wystarczajacg opieke fizyczng, niestety mogg rownoczesnie ksztaltowac
dzieci nieszczesliwe 1 sprawiajace klopoty. Zdaniem Pringle istotg jest tu
bowiem niezaspokojenie dziecigcych potrzeb emocjonalnych 1 spotecznych.

1% Kwak A. MoSciskier A. (2002). Rzeczywistosé praw dziecka w rodzinie. Warszawa: Zak, s. 32-33.
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Istotne zagrozenie, czy nawet brak realizacji praw dziecka wystepuje
wtedy, kiedy rodziny sa niewydolne wychowawczo, borykaja si¢ z
trudno$ciami materialnymi, socjalnymi, czy tez nie wywiazujg si¢ ze swych
zadan opiekunczych i wychowawczych. Te podstawowe potrzeby, zwane
potrzebami niedostatku, to idac tropem teorii A. Maslowa, potrzeby:
fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku 1 mitosci oraz
uczuciowego wsparcia. Zaspokojenie ich pozwala na realizacje potrzeby
samo urzeczywistnienia, realizowanej glownie poprzez potrzebe tworczosci,
wiedzy 1 pigkna.

Funkcjonalna rodzina troszczy si¢ o zaspokojenie tych potrzeb. W
miarg jak dziecko ro$nie uczy je za$, jak ma je zaspakaja¢ samodzielnie. W
dobrze funkcjonujacej rodzinie dzieci sg chronione nie w sposob
nadopiekunczy albo niewystarczajacy, lecz w taki, w ktérym sg strzezone
przed ponizajagcym zachowaniem innych. Jednoczesnie sg wspierane w
budowaniu swych wilasnych granic chronigcych przed obrazaniem przez
innych ludzi i1 przygotowywane do obrony siebie. W rodzinach
dysfunkcjonalnych rodzice zamiast wspiera¢ i ochrania¢ dziecko, ignorujg
je, albo atakujg za to, ze takie wilasnie jest. W efekcie opisanej postawy,
dzieci rozwijaja w sobie dysfunkcjonalne cechy samozachowawcze
zachowujgc wiare w to, ze rodzice zawsze majg racj¢. Przystosowuja i
przebudowujg swoj $wiat umystowy, aby nie ulec niszczycielskiej sile
wpajanego poczucia wilasnej bezwartosciowosci 1 wstydu plynacego z
doznawanego ponizenia. Wtornym niebezpieczenstwem takiej sytuacji jest
fakt, ze gdy dorosna, same staja si¢ dysfunkcjonalnymi rodzicami®®’,

Amerykanska psychoterapeutka P. Mellody twierdzi, ze wszystkie
dzieci rodza si¢ z piecioma charakterystycznymi dla istoty ludzkiej
cechami, sg nimi: cenno$¢, bezradno$¢, niedoskonato$¢, zaleznoS$¢ |
niedojrzatos¢. W funkcjonalnej rodzinie rodzice pomagaja swoim dzieciom
rozwing¢ kazda z tych cech tak, aby gdy dorosng, staty si¢ dojrzate,
zadowolone z siebie 1 zdolne do wlasne; ochrony. W rodzinach
dysfunkcjonalnych rodzice nie reaguja wilasciwie na wspomniane cechy
dziecka, w wyniku czego, przeksztalcajg si¢ one w dysfunkcjonalne cechy
samozachowawcze'®,

Funkcjonowanie rodziny rozumianej jako swoisty mikrosystem
spoteczny, cechuje spdjnos¢, harmonia oraz realizacja wszystkich
podstawowych, przypisanych jej funkcji. Jesli zatem rodzina nie jest zdolna
wypelnia¢ przynajmniej jednej z nich moze to zapoczatkowaé proces
dysfunkcjonalnosci rodziny. Proces ten moze przebiega¢ zaréwno na

187 Kawula S. (1998). Rodziny wspolczesne jako zZrodto sieroctwa spolecznego, Sieroctwo spoleczne.
Wrhoctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna.
138 Tamze.
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poziomie napi¢¢, konfliktow, deprywacji potrzeb, zaniedban opiekunczo —
wychowawczych, patologii zachowan, jak réwniez rozpadu czy rozbicia
rodziny. Dysfunkcjonalny system rodzinny charakteryzuje si¢ miedzy
innymi takimi cechami jak:

— wysoki poziom chronicznego niepokoju, napietej atmosfery, strachu;

— zacieranie si¢ granic tego co wolno, czego nie wolno, tego co wazne i
wartosciowe oraz bezwartosciowe;

— pogmatwane, niejasne, a czegsto rowniez ukryte reguly 1 zasady
zachowania 1 postepowania;

— sztywnos¢ oraz statyczno$¢, w tym sztywnos¢ 1ol rodzinnych,;

— brak tozsamosci 1 wyodrebnionego ego wsrod cztonkdéw rodziny;

—zanik badz zagubienie ich podstawowych sit 1 potencjatow
psychofizycznych;

— pozorna wzajemno$¢, interakcyjno$é i intymno$é°.

Rodzina taka moze wprawdzie z zewnatrz wyglada¢ dobrze, jednak jej
wnetrze jest chore. Glownym objawem jest tu poczucie samotnoSci i
alienacja jej cztonkdéw. Kazda z osOb w rodzinie gra jakas role, np.
kochajacego rodzica, matzonka czy dziadka, jednak nie s3 to zachowania
autentyczne, rzeczywiste. Poszczegdlni cztonkowie noszg gleboko w sobie
poczucie wstydu, chiodu i dystansu uczuciowego. W wigkszosci rodzin
dysfunkcjonalnych powaznie ograniczona zostaje roOwniez wolnos¢. W
sytuacji thumionych emocji, uczu¢, woli zostaje zablokowana mozliwos¢
wyboru, a wybuch gniewu, agresji czy depresji zaweza z kolei funkcje
inteligencji. Wszystkie te «ubytki» pozostawiaja swoj wyrazny §lad na
dziecku. Na ogot jest ono zaniedbywane, pomijane oraz podlega
manipulacji  wychowawczej.  Niestety niemal kazdy  poziom
dysfunkcjonalnosci rodziny tworzy niekorzystny uktad czynnikow dla
prawidtowego 1 optymalnego rozwoju dzieci.

Patogenna rodzina to rodzina o wyraznej dysfunkcjonalnosci
opiekunczo — wychowawczej 1 zwigzanymi z tym zachowaniami rodzicow.
M. Lopatkowa moéwi o takich rodzinach, Zze nie tyle sg one w stanie
zagrozenia choroba, lecz czesto sa one juz ciezkg chorobg dotkniete!*. Inni
autorzy mowia, ze z patologia rodziny mamy do czynienia w odniesieniu do
jej istotnej dysfunkcji w zakresie min. mozliwosci zaspokojenia
podstawowych potrzeb materialnych, psychofizycznych, zdrowotnych i
spotecznych, zwtaszcza w odniesieniu do dzieci.

Na dysfunkcjonalno$¢ rodziny wptywaja czynniki regulujace
wspotzycie catej rodziny, uklad stosunkow wewnatrzrodzinnych,

139 Danilewicz W. (1995). Pomoc dziecku i rodzinie w Srodowisku lokalnym. Biatystok: Trans Humana WU,
s. 37-75.
140 ¥ opatkowa M. (1976). Jak pracowa¢ z dzieckiem i rodzing zagrozong? Warszawa, s. 223.
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sprawowanie wiladzy rodzicielskiej, zycie kulturalne rodziny, swiadomos¢
wychowawcza rodzicow. Zawsze jednak dysfunkcjonalny dom rodzinny
staje si¢ zrédtem przykrosci, podtozem napiec 1 frustracji zarowno dla jej
dorostych cztonkdw, jak 1 dzieci. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze jednak
dotyczy¢ rdéznego zakresu realizowanych zadan. Wychodzac z tego
zalozenia mozemy wyroznic:

a) dysfunkcje calkowitg, ktora oznacza, ze w rodzinie wyst¢puje
kompletne niepowodzenie w realizacji zadan 1 muszg jag w tym zastgpic
wyspecjalizowane placowki;

b) dysfunkcj¢ cz¢sciowa, oznaczajaca, ze rodzina nie potrafi realizowaé
prawidlowo pewnych jej zadan 1 podstawowych funkcji. Moze ona
obejmowac:

— niepowodzenia w realizacji zadan wychowawczych,

— niepowodzenia w walce z kryzysem matzenskim,

—niepowodzenia zwigzane z walka o niewykluczenie rodziny z
okreslonego krggu spotecznego,

— niepowodzenia w zaspokajaniu potrzeb dziecka,

—moze tez dotyczy¢ innych zadan 1 sfer zycia rodzinnego.

Pejoratywne skutki zachowan rodzicow wobec potomstwa ale tez
pozaosobowe czynniki patologiczne w rodzinie, oddziatujag na codzienne
funkcjonowanie dziecka. Spectrum czynnikoOw zaburzajacych optymalny
rytm wzrastania i rozwoju dziecka jest szerokie. Poza przestepczoscig czy
przemocg jako czynnikami stanowigcymi o dysfunkcyjnosci rodziny,
mozemy tutaj wskaza¢ bezrobocie rodzicow, «eurosieroctwoy, uwiklanie
rodzicow w uzaleznienie od srodkoéw psychoaktywnych czy ogdlnie pojeta
niewydolnos¢ wychowawczg. Warto tutaj podkresli¢, ze niepozadane
wzorce zachowan prezentowane przez rodzicow w toku codziennych
aktywnosci, w sposob nieuswiadomiony zaréwno przez nich samych, jak i
przez dzieci — s3a przekazywane mlodym ludziom. Ryzyko
prawdopodobienstwa, 1z zostang one powielone przez dzieci w pozniejszym
okresie Zycia, jest dostrzegalnie duze'*!. Zycie dziecka w dysfunkcjonalnej
rodzinie jest dla niego wielka krzywda. Deprywacja potrzeb czesto
prowadzi do =zaburzeh w rozwoju, powoduje negatywne skutki
emocjonalne, stabe osiggni¢cia edukacyjne, zanizone aspiracje, rezygnacje z
planow zawodowych 1 osobistych. Ksztaltowany system wartosci
poddawany zostaje wielu wstrzagsom. Jak podkresla J. Kagan, bardzo wielu
ludzi nie uswiadamia sobie faktu, iz uwarunkowania spoteczne zmuszaja
ich do nadmiernego naruszania swoich standardow etycznych!#,

141 Chodkowski Z. (2017). Czynniki wspomagajace rozw6j rodziny. W: Parzyszek M., Samoranska M. (red.).
Rodzina — wsparcie i pomoc. Lublin: Episteme.
142 Kagan J. (2008). Trzy ztudne przekonania. Krakow: Wydawnictwo WAM, s. 223.
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Niezaleznie od istoty stanowigcej o dysfunkcjonalnosci Srodowiska
rodzinnego, czynnikiem istotnie oddziatujacym na postawy i zachowanie
dziecka jest samotno$¢, jaka w rodzinie odczuwa. Ow wymiar osamotnienia
moze by¢ zwigzany z doswiadczeniem czysto fizycznego braku obecnosci
osob bliskich, ale znacznie cze¢$ciej wynika z odczuwalnego braku
wsparcia, konsekwencji wychowawczej, poczucia bezpieczenstwal®,
Znamiennie czesto, sytuacje takie prowadza do swoiste] ucieczki w
zachowania dewiacyjne. Transakcyjna perspektywa rozwoju dziecka,
ukazuje go jako wynik nieustajgcych interakcji migdzy nim a okazjami do
doswiadczen. Owe okazje ksztaltowane sg zarOwno przez osoby bedace w
bliskim 1 dalszym otoczeniu dziecka, jak przez przedmioty i §rodowisko
fizyczne, ktore je otaczal*,

Zachowania dewiacyjne u dzieci

Zagadnienie 1 szeroka problematyke zachowan dewiacyjnych,
nalezaloby rozpocza¢ od zdefiniowania pojecia ,,dewiacji”. Samo stowo
posiada konotacje ujemne, jezeli natomiast siegnelibySmy do jego
znaczeniowosci, odnajdujemy wskazania, 1z dewiacja to nic innego jak
odchylenie od pewnych ustalonych wartosci, norm w postepowaniu,
zachowaniu. Zatem moze przyjmowaC zarOwno wartosci negatywne,
przybierajgc posta¢ zachowan ze spectrum patologii, jak wychodzace ponad
norm¢ w znaczeniu pozytywnym. W niniejszych rozwazaniach, skupiamy
si¢ jednak na tej pierwszej perspektywie, czyli na postrzeganiu dewiacji
jako pewnych zachowan dziecka, ktore mogg by¢ prezentowane w postaci
tamania przyjetych spotecznie, moralnie, czy prawnie norm, ale tez w
postaci biezacego zachowania, przyjmowanych postawach, odbiegajacych
od przecietnych standardow okreS$lonej populacji'®. Jest to perspektywa
socjologiczna, uwypuklajaca tamanie istniejagcych norm. W odniesieniu do
zachowan dewiacyjnych dzieci 1 mlodziezy, literatura przedmiotu obfituje
w wielorakie klasyfikacje i zestawienia ukazujace spectrum aktywnosci,
noszacych znamiona dewiacji. Do najcze$ciej wymienianych naleza:
spozywanie alkoholu, nikotynizowanie si¢ (w tym rdéwniez coraz
popularniejsze  sigganie po  e-papierosy), zazywanie  substancji
psychoaktywnych (narkotyki, leki, dopalacze), wczesna aktywnosé
seksualna, akty chuliganstwa, wandalizmu, ale tez coraz bardziej
powszechnie dostrzegana agresja, zachowania ze spectrum przemocy, czy
zdawaloby si¢ najmniej alarmujace wobec powyzszych — zaniedbywanie

143 Krupa B. (2013). Samotnosé — znak czasu. W: Ga$ Z., B. (red.). Czlowiek na rozdrozu. Zrozumieé, aby
pomdc. Lublin: Wydawnictwo Naukowe Innovatio Press.

144K arwowska-Struczyk M. (2000). Nisze ekologiczne a rozwdj dziecka. Warszawa: IBE, s. 41.

145Gztumski J. (1997). Wybrane problemy socjologii dewiacji. W: Kawula S., Machel H. (red.). Mlodziez a
wspodtczesne dewiacjei patologie spoteczne. Torun, s.10.
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obowiazkéw  szkolnych!#®.  Naturalnie wskazana lista zachowan
dewiacyjnych, ryzykownych, nie jest zamknigta. Mozemy uzupethiaé jg o
liczne zjawiska obserwowane 1 diagnozowane w spoteczno$ci dzieci i
mtodziezy, takie jak stosowanie ryzykownych diet, niewlasciwe korzystanie
Z dostepu do sieci internetowej, komputera, smartfona, uzaleznienia od
tresci pornograficznych czy samookaleczanie si¢. Pojawienie si¢ sktonnos$ci
do podejmowania zachowan ryzykownych uwarunkowane jest wieloma
czynnikami psychospotecznymi, sposobem, w jaki dziecko postrzega
otoczenie, informacjami, jakie z niego do dziecka sg kierowane, ale tez
subiektywnym ich odbiorem. To wypadkowa licznych oddziatywan
swiadomych oraz nieu§wiadomionych kierowanych 1 realizowanych przez
dziecko. W perspektywie czasowej, moze prowadzi¢ do podejmowania
zachowan konwencjonalnych lub ryzykownych dla zdrowia. Warto
zaznaczy¢, ze podejmujac zachowania ryzykowne dziecko czy nastolatek,
nierzadko prébuje wystawiac siebie na swoistg probe, sprawdzac sie, albo
tez poszukuje elementow wilasnej identyfikacji 1 tozsamosci. Szalenie
istotne, w omdOwieniu zagadnien zwigzanych ze wsparciem pedagogicznym
kierowanym do rodziny w ramach profilaktyki zachowan dewiacyjnych
dzieci, jest przyblizenie motywow, ktore kierujg nimi w podejmowaniu
decyzji o realizacji danego zachowania. J. Dabrowski wskazat tutaj na pigc
grup, na ktore sktadajg sie: motywy ucieczkowe, konformistyczne,
egzystencjalne, poszukiwania, prestizowe 1 snobistyczne (dwa ostatnie
stanowig jedna kategori¢)'*’. Wymienione grupy motywOw zawieraja w
sobie zarowno che¢ ucieczki od doswiadczanych problemow osobistych,
rodzinnych, szkolnych, jak oddzialywanie grupy rowiesniczej, potrzebe
poszukiwania uznania 1 akceptacji, dowartoSciowanie si¢, czy wreszcie
zwykla ciekawo$¢. Nalezy jednakze pamigtac, ze pochodzenie, etiologia
zachowan dewiacyjnych w postawach prezentowanych przez dzieci jest
niezwykle ztozona'®. Skladajg si¢ na nig czynniki ptyngce ze Srodowiska,
tak fizycznego, jak spotecznego, grupy rowiesniczej oraz indywidualne
sytuacja, emocje, odczucia, tkwigce bezposrednio w konkretnym dziecku.
Profilaktyka spoleczna a wspomaganie pedagogiczne rodziny
Rozpoczynajac rozwazania nad profilaktycznym oddziatywaniem w
obszarze wspierania rodziny, warto podkresli¢, ze podobnie, jak nie kazde
dziecko wychowujace si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej prezentuje
zachowania dewiacyjne, tak, nie zawsze, rodziny w pelni funkcjonalne sg w
stanie uchroni¢ dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Nie

146Bobrowski K. Czabala J.C., Brykczynska C. (2005). Zachowania ryzykowne jako wymiar oceny stanu
zdrowia psychicznego mtodziezy. ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii”. nr 14 (4), s. 284-292.

147Dgbrowski J. (2012). Zachowania ryzykowne. ,,Emocje”. nr 2, s. 25-28.

148Dzielska A. Kowalewska A. (2014) Zachowania ryzykowne mitodziezy-wspdtczesne podejscie do problemu.
»Studia BAS”, nr 2(38), s. 139-168.
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mniej sytuacje, w ktorych, rodzice dostarczajg dziecku nieprawidtowych
wzorcOw, niedostatecznie zabezpieczajg potrzeby czy w niewystarczajacym
zakresie dbaja o jego emocjonalno - reakcyjng sfer¢ rozwoju, bezsprzecznie
stwarzajg wigksze zagrozenie dla rozwoju psychicznego i1 spotecznego
dziecka®®. To za§ moze w konsekwencji prowadzi¢ do sklonno$ci w
podejmowaniu zachowan dewiacyjnych. J. Konopnicki zajmujgc si¢
diagnostyka wychowawcza i1 zaburzen na polu resocjalizacji, wskazywat na
istotne znaczenie diagnozy dla niwelowania zaburzenia. Jak podkreslat,
ustalenie prawidtowej diagnozy, moze niekiedy zastgpi¢ dziatanie
profilaktyczne!®. W niniejszym rozdziale wielokrotnie podkre$lana bedzie
teza, ze najwazniejsze 1 najskuteczniejsze formy pomocy rodzinie zawierajg
si¢ w profilaktyce 1 wspomaganiu pedagogicznym. Wszelkie dziatania na
tym polu muszg jednak odnajdywac¢ swdj poczatek w rzetelnie realizowane;j
diagnozie zarowno dziecka, wykazujacego sklonnosci do prezentowania
zachowan dewiacyjnych, jak calego $rodowiska rodzinnego, ktore
niepodwazalnie stanowi najistotniejsze zrodto oddziatywan
wychowawczych, ale tez nierzadko problemow inicjujacych zachowania
ryzykowne u dziecka.

Jednym ze sposobdw reagowania na rozmaite szkodliwe 1 niepozadane
zjawiska spoteczne, jest profilaktyka. Termin ten zwykle stosowany jest do
zobrazowania i zredukowania czg¢stosci wystgpowania czynnikéw ryzyka,
specyficznych dla konkretnych zagrozen spotecznych lub nasilenia
wystgpowania 1 oddziatywania  czynnikow, ktore  zmniejszaja
prawdopodobienstwo ich wystgpienia. Rozmaitych procedur
przeciwdziatania zagrozeniom jest jednak wiele. Jak wskazuje zrodtostow
(gr. prophylaktikos znaczy zapobiegawczy), profilaktyke okresla si¢ jako
spectrum $rodkéw, podejmowanych w celu zapobiegania powstawaniu
chorob®!. Taka interpretacja bliska jest medycznemu traktowaniu zjawisk
chorobotwoérczych. W przypadku tego typu dziatan preferuje si¢ w ré6znego
rodzaju programach oddziatywan okre§lenie  prewencja. Takie
oddzialywania  (wg lac.  zZrédlostowia  praeventio=zapobieganie,
praevenire=wyprzedzi¢, zapobiec) sa definiowane jako niedopuszczajace do
powstania zjawiska uwazanego za niepozadane. Stuszne wigc, z
pedagogicznego punktu widzenia, wydaje si¢ uzywanie tego terminu, czego
prekursorem byt §w. Jan Bosko, system ten jawit si¢ dla niego jako ,,bogata
synteza tresci 1 metod, ludzkich proceséw formacyjnych, a takze wiary 1

149 Ksigzak A. (2011). Niedostosowanie spoleczne i zagrozeni nim uczniowie szkoty gimnazjalnej. W: miel S.
(red.) Nieprzystosowanie spoteczne dzieci i mlodziezy. Teoria i praktyka. Jozefow: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi, s. 232.

150 Wysocka E. (2013). Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania. Krakow: Impuls, s. 29.

151 Kopalifiski W. (1989). Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, WP. \Narszawa.
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poglebiania zycia chrze$cijanskiego”*?. Powyzsza teze wydaje sie takze
potwierdza¢ B. Smolinska-Theiss, ktora okresla prewencje jako ,,dziatanie
wyprzedzajace™®. Wedlug E.T. Duffyego system oddzialywan
profilaktycznych implikuje dwa nurty dziatan:

—celowe 1 konstruktywne dziatania skierowane na promowanie
rozwoju jednostek;

— przeciwdziatanie szkodliwym wpltywom, takim jak: ryzyko utraty
zdrowia 1 bezpieczenstwa, stresy rodzinne, presja rowiesnicza, izolacja,
przemoc, trudne warunki materialne 1 mieszkaniowe, wadliwie dziatajgce
stuzby zdrowia i spoleczne, brak wlasciwej opieki nad dzieé¢mi itd. %,

Wedlug tych kryteriow niepodwazalny jest interdyscyplinarny
charakter oddzialywan profilaktycznych. Powinny one zawiera¢ si¢ nie
tylko w funkcjonowaniu stuzby zdrowia, szkoty, poradni specjalistycznych.
Réwnie istotna jest tutaj rola policji, placowek socjalnych a przede
wszystkim $Srodowiska rodzinnego. Realizowany przez szkoty proces
edukacyjny oraz pomoc psychologiczno pedagogiczna, w ramach ktorej
organizowane s3 aktywnosci profilaktyczne, posiada swoje umocowanie nie
tylko w rozporzadzeniu MEN, ale rowniez w aktach miedzynarodowych
takich jak Konwencja o Prawach Dziecka. Artykut 29 wspomnianego
dokumentu wskazuje na koniecznos¢ «inicjowania i wspierania srodkow,
postaw 1 dzialan promujacych zdrowe zachowania poprzez wlaczanie
odpowiednich tematow do szkolnych programow nauczania» **°.

Innym istotnym elementem profilaktyki pedagogicznej, jest jej
charakter wyprzedzajacy. Innymi stowy profilaktyczne oddzialywanie
poprzez wsparcie pedagogiczne rodziny powinno mie¢ na celu wspieranie
rozwoju psychospotecznego dziecka tak, aby zminimalizowaé ryzyko
wystgpienia u niego zachowan dewiacyjnych, a w przypadku ich
wystapienia, aby jak najwczesniej redukowac czgstotliwos¢ a nawet
eliminowac ich wystepowanie. Istotg dzialan profilaktycznych jest bowiem
przedsiewziecie sSrodkdw ostroznosci w obliczu przewidywanych zagrozen.
Dziatania te powinny dotyczy¢ nie tylko jednostek, ale szerszej populaciji.
Ponadto na wuwage zashluguje fakt, ze w systemie oddziatywan
profilaktycznych biorg udziat nie tylko profesjonalisci. Istotng role moga w
nich odgrywac¢ réwniez wolontariusze. Nalezy zatozy¢, ze czg$¢ z nich to
osoby, ktore we wilasnym zyciu doswiadczyly zaréwno potrzeby, jak i

152 Weinschenk R. (1996). Podstawy pedagogiki ksiedza Bosko. Warszawa: Wyd. Salezjanskie, s. 52.

153 Smolinska-Theiss B. (2000). Dziecko gtéwny bohater konwencji. W: Bihczycka J. Humanisci o prawach
dziecka. Krakow: Impuls.

15 puffy E. T. (1983). What Is Prevention?, Wisconsin Prevention Network. Wisconsin. Jaros P., Michalak M.
(2016). Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodoéw Zjednoczonych. \Warszawa: Biuro Rzecznika Praw
Dziecka.

155 Jaros P., Michalak M. (2016). Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodéw Zjednoczonych. \Narszawa:
Biuro Rzecznika Praw Dziecka, s. 433.
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skutecznos$ci tych dziatan. Dziatania profilaktyczne sg bardziej optymalne
niz realizowane w poOzniejszym okresie dziatania interwencyjne, ktore
niezbedne stajg si¢ w momencie diagnozowania wzrostu natezenia zjawisk
niepozadanych spolecznie, ktére byly niedostrzegane lub pomijane w
kontekscie rozpatrywania ich jako istotnych zagrozen, co obserwujemy w
sferze zachowan dewiacyjnych u dzieci 1 mtodziezy. W prakseologii, nauce
o sprawnym dziataniu, teorii dotyczacej wszelkiego celowego dziatania
ludzkiego, analizowane s3 rozmaite rodzaje aktywnosci, jaka moze by¢
podejmowana w celu osiggni¢cia zamierzonego rezultatu. Rozroznia si¢ tu
dziatania permutacyjne oraz perseweracyjne. Celem aktywnosci
permutacyjnych jest osiggnigcie zmiany u osob, do ktorych dziatania te sg
kierowane. Wyrozniamy dwa rodzaje aktywnos$ci. Pierwsza skupia si¢ na
ksztaltowaniu nowych cech u odbiorcy (czynnosci konstrukcyjne), druga
za§ ma na celu zniesienie cechy niepozadanej (czynnos$ci destrukcyjne).
Inny kierunek w osigganych efektach obieraja dziatania perseweracyjne,
ktore z zalozenia skupione sg na utrzymaniu posiadanych przez cztowieka
cech. Tutaj rowniez mamy dwa rodzaje podejmowanych czynnosci,
mianowicie konserwacyjne 1 profilaktyczne. Czynnos¢ konserwacyjna
zmierza do tego, aby osoba, do ktorej kierowane sg dzialania, nie utracila
cechy uwazanej za pozadang. Aktywnos$¢ profilaktyczna w obszarze dziatan
perseweracyjnych natomiast, dazy do tego, aby cztowiek nie nabyt cech,
ktorych nie posiadat przed podjeciem dziatania®™®. W prakseologii
profilaktyka odnosi si¢ do dziatan, ktore zmierzaja do tego, aby obiekt
dziatania zarowno nie nabywat cech ocenianych negatywnie, jak 1 nie tracit
cech ocenianych pozytywnie. Podlozem decyzji jest tu zawsze system
wartosci wyznawany przez podejmujacych dzialania.

Termin profilaktyka uzywany jest rowniez w socjotechnice, czyli nauce
o umiejetnosci skutecznego oddziatywania na innych. Nauka ta podejmuje
zagadnienia praktycznego zastosowania wiedzy socjologicznej. Wyrdznia
si¢ tu trzy rodzaje postepowania:

a) postepowanie reformujace — jezeli dotychczasowe dziatania sg
nieskuteczne 1 istnieje potrzeba zmiany biezacej sytuacji;

b postgpowanie projektujace — podejmowane z zamiarem ksztattowania
porzadku rzeczy, ktory wydaje si¢ pozadany, a w danym momencie nie
istnieje;

C) postepowanie profilaktyczne — zalecane w sytuacji negatywnych

prognoz dotyczacych aktualnego stanu oraz jego rozwoju®’.

16 Szymanska J. (2002). Przeglgd koncepcji i poglgdéw na temat profilaktyki, Profilaktyka w srodowisku
lokalnym. Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, s. 20.

157 Szymanska J. (2002). Przeglgd koncepcji i poglgdéw na temat profilaktyki, Profilaktyka w Srodowisku
lokalnym. Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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W  socjotechnice profilaktyka jest zatem  ksztaltowanie 1
ukierunkowywanie rzeczywistosci 1 jej rozwoju w pozadanym kierunku.
Podobnie jak w prakseologii pojawia si¢ tu zagadnienie systemoéw wartosci
1 ocen. Na ich podstawie dokonuje si¢ ustalen, czemu dziataniem
profilaktycznym zapobiegaé, a co utrwala¢. W odniesieniu do wspierania
pedagogicznego rodzin, nalezy przede wszystkim opiera¢ si¢ na ich
czotowej roli w ksztaltowaniu dziecka. I jakkolwiek okreslenie «patologii
rodziny» stosowane zamiennie z terminami «dysfunkcjonalno$é rodziny»
czy «niewydolno$é wychowawcza!l»'%, wystepuje w literaturze, niemniej
zasadnym wydaje si¢ odroznienie dysfunkcjonalnosci stanowigcej zrodto
problemu ze sprawowaniem przez rodzicow ich funkcji rodzicielskich
wystarczajgco dobrze, od patologii, ktora objawia si¢ skrajnie
nieprawidlowym funkcjonowaniem $rodowiska rodzinnego™®. Problemy
spoteczne dostrzegane sg w ukladzie charakterystycznych wigzek!®,
Czasami dzialania zaradcze podejmowane w zakresie okre§lonego
problemu, mogg korzystnie oddzialywac na inne, niedostrzegane wczesniej
sytuacje, ktore roOwniez wymagaja interwencji. Nadziejg potaczenia opieki
nad dzie¢mi z szerokim systemem pomocy spolecznej jest integracja
oddzialywan ukierunkowanych na dziecko z praca z rodzing -
przywracaniem kompetencji rodzicielskich 1 umozliwianiem powrotu
dziecka do rodziny®!, System profilaktyki polega wiasnie na rozbudowaniu
systemu pomocy dziecku i jego rodzinie przy pozostawieniu dziecka w jego
dotychczasowybm  srodowisku, stworzeniu mozliwosci  wczesnego
rozpoznawania  problemow,  szybkiego  podejmowania  dziatan
kompleksowych obejmujacych cala rodzing. Wraz z wprowadzeniem
reformy systemu edukacji Ministerstwo Edukacji Narodowej zdecydowato
o realizacji o$wiatowego systemu profilaktyki 1 opieki wiaczajac go do
nowej struktury administracyjnej panstwa. Miato to umozliwi¢ efektywne
dzialanie resortow: edukacji, zdrowia, pracy i polityki socjalnej oraz
sprawiedliwosci. Za najwazniejsze cele uznano:

— zmian¢ strategii zastgpowania rodziny przez instytucje, na rzecz jej
wspierania przez system profilaktyki i opieki o cechach ponadresortowych,

18 Kudlinska 1. (2012). Bezradnosé opiekuriczo-wychowawcza rodzicow jako problem wspolczesnej rodziny —
proba konceptualizacji zjawiska | Kudlinska lwona, Szymczyk Joanna // Wychowanie. Profilaktyka. Terapia.
Szanse i zagrozenia, pod redakcja Boczkowska, Magdalena, Tymoszuk, Ewelina,Zielinska, Patrycja, 25-36.
Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, s. 28.

159 Sakowicz T. (2006). Dysfunkcjonalno$é¢ rodziny a resocjalizacja. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,.Impuls”,
S. 245.

160 Sierostawski J. Wspdiczesny kontekst zagrozen i jego rozpoznawanie na poziomie lokalnym, Profilaktyka w
srodowisku lokalnym. Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, s. 11.

161 Kolankiewicz M. (1998). Zagrozone dziecifistwo rodzinne i instytucjonalne formy opieki. Warszawa: WSsiP,
S. 368.
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— odtworzenie naturalnej odpowiedzialno$ci za los dziecka, ktorg
powinny ponosi¢ osoby mu najblizsze, tj. rodzice, rodzina oraz instytucje i
organizacje dziatajace w srodowisku lokalnym,

— poszerzenie oddziatywania najblizszych form profilaktyki, w tym
edukacyjnych programow profilaktycznych, zaje¢ pozalekcyjnych,
poradnictwa rodzinnego,

— podniesienie jako$ci ustug profilaktycznych 1 opiekunczych, w tym
rozszerzenie i wprowadzenie nowych rodzinnych form opieki oraz
wychowania integracyjnego,

— ograniczenie dysproporcji w rozwoju sieci form profilaktycznych i
opiekunczych.

Struktura 1 funkcje systemu profilaktyki i opieki jest $cisle skorelowana
z etapami rozwoju dziecka. Zadania prorodzinnego systemu opieki
podzielono na:

— pomoc rodzinie wychowujacej mate dziecko,

—pomoc dziecku w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz jego
rodzinie,

— pomoc miodziezy starszej,

— organizacja rodzinnej opieki zastepcze;.

Wiedza na temat zachowan ryzykownych (w odniesieniu do tematyki
niniejszego opracowania chodzi tu o wszelkie podejmowane zachowania
dewiacyjne przez populacje dzieci) jest nadal niewystarczajgca.
Wspotczesne programy profilaktyczne ukierunkowane sg z jednej strony na
budowanie zakresu wiedzy w wybranym obszarze, z drugiej zas, 1 wydaje
si¢ to szczegdlnie istotnym zalozeniem - stawiajg na ksztaltowanie
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych, ktore istotnie ograniczy¢ moga
wystepowanie zachowan ryzykownych u dzieci.

Zakonczenie

Jak podkresla I. Kozminska wigkszos¢ rodzicow doskonale zna swe
zadania i1 pozytywnie si¢ z nich wywigzuje jezeli mowimy o sferze opieki.
Znacznie gorzej bywa jednak z zasileniem emocjonalnym i
wychowaniem?!®2, Jednak to wlasnie te sfery oddziatywan rodzicielskich
najglebiej wnikajg w proces nabywania przez dziecko wartosci, a pozniej
niejako na ich bazie — w proces ksztattowania i nabywania poczucia wilasnej
tozsamosci. Podobne zdanie prezentuje E. Kos, zaznaczajac, ze nie ma nic
wazniejszego niz dawanie dziecku pewnosci i1z jest kochane, szanowane 1
akceptowane. Jak pozywienia 1 snu kazdy czlowiek, a zwlaszcza mate
dziecko potrzebuje takiej wiasnie pewnoscil®®. Pierwszym i podstawowym

162 ¥ ozminska E. Olszewska, E. (2007). Z dzieckiem w $wiat wartosci. Warszawa: Swiat Ksigzki.
183 Kos E. (2007). Wychowanie a rodzina. W: Lach J. Czlowiek a wychowanie. Europejskie mozliwosci i
zagrozenia. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, s. 129.
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wzorem sg rodzice. Jesli zatem mowi¢ o tym, ze to oni powinni uczy¢
dzieci warto$ci, musze zaznaczy¢, ze przede wszystkim sami muszg je
wyraza¢, respektowac, 1 okazywa¢ wlasnym zachowaniem. Relacje miedzy
dzieckiem i rodzicem powinny by¢ jasne, przejrzyste i prawdziwe. Jak
podkresla B. Dymara wielu ludzi zyje godnie, w poszanowaniu wartosci,
ktére przejmujg od rodziny, otoczenia czy z literatury, samodzielnie, bez
pomocy szkoty czy «etatowych edukatorow» ale nie oznacza to
jednocze$nie, ze owo przejmowanie 1 pielegnowanie pozniej wartosci
dokonuje si¢ spontanicznie. Przeciwnie. Niezbg¢dne sg do tego odpowiednie
sytuacje, nazywane przez autora ,sytuacjami aksjologicznymi”, ktére
stanowig podstawe doskonalenia si¢ czlowieka. Niezbgdne sg one zarowno
tym, ktérzy przekazuja wartosci jak 1 dzieciom, czy dorastajace]
mlodziezy'®*. Rowniez K. Zuchelkowska wskazuje na wprowadzanie dzieci
od najmtodszych lat w sytuacje aksjologiczne, aby wiaczaly one okreslone
wartosci w strukture wlasnego do§wiadczenia. Praca 1 wysitek dziecka jest
tutaj ukierunkowany na zrozumienie tych sytuacji oraz podje¢cie wiasciwych
decyzji zwiazanych z ich rozwigzaniem!®®. Mozna zatem powiedzieé, Ze
niezmiernie wazng aktywnoscig rodzicow powinno by¢ wlasnie stwarzanie
takich sytuacji, w ktorych ukazywanie wartosci, ich przyblizanie 1
przejmowanie przez dzieci bedzie mozliwe. Nalezy jednak zawsze
podkresla¢, ze przekaz wszelkich tresci bedzie bardziej podatny na ich
przyjecie jesli rodzice zaspokajaja u dziecka potrzebe uznania. Zdaniem
H. Hamer, poczucie bycia osobg doceniang, szanowang, wazng, zwigksza
motywacje do przyjmowania przekazywanej wiedzy'®. Bardzo tatwo jest
uprzedmiotowi¢ dziecko, co podkresla w swych rozwazaniach
W. Eichelberger, najprosciej jest czasem odreagowa¢ wlasne frustracje i
wyladowa¢ zto$¢ wlasnie na nim'®’. A przeciez dziecko jest osoba, z ktorg
nalezy si¢ liczy¢ od samego poczatku jej zycia, uwzgledniajac jej potrzeby i
szanujgc granice.

164 Dymara B. (2005). Dziecko w $wiecie wartosci T II. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 25.

165 Zuchelkowska K. (2005). Swiat wartosci dzieci koniczqcych edukacje przedszkolng. W: Guz S. (red.) Rozwdj i
edukacja dziecka. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, s. 322.

186 Hamer H. (1999). Rozwd] umiejetnosci spotecznych. Jak skuteczniej dyskutowaé i wspotpracowaé. T .
Warszawa: Wydawnictwo Veda, s. 26.

167 Eichelberger W. (2003). Zatrzymaj sie. Warszawa: Jacek santorski &CO, s. 68.
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PO3JILI 2
COLIAJIBHO-ITIPO®LIAKTHYHA POBOTA 3 IITbMH,
CXWJILHUMMU 10 NPOSIBY AEBIALINA

2.1. HaykoB0-MeTO10JIOTiYHI MigAXoau 10 NpodiiakTHYHOI
poooTu ¢axiBuiB couiagabHoI cepu 3 JITbMU, CXWIbHAMH
10 IeBIAHTHOI MOBEXiHKH

Opranizaiisi 1UIECTIPIMOBAHOI Ta TPOAYKTHUBHOI MPOQITaKTUIHOL
poboTtu (axiBmiB coIiaabHOI cepu 3 AIThbMHU, CXHJIBHUMH O JCBIAHTHOI
MOBE/IHKH, MOTpeOye BpaxyBaHHS HAYKOBO-METOJOJIOTIYHUX MIIXOMIB Y
npodeciifHiii  IisUIbHOCTI TPEICTABHUKIB PI3HUX COLIANBHUX CIIYXO.
HaykoBe miarpyHtst Oyab-sIKOi AISUIBHOCTI JAa€ 3MOTry il BJIOCKOHAIIUTH,
YiTKO CTPYKTYpYBaTH, BUOKPEMHUTH OCHOBHI HAMPSIMH JIJIsI BIIOCKOHAJICHHS.

OnuuM 13 3acalHU4YMX  HAYKOBO-METOJOJIOTIYHUX  MIAXOJIB €
THOCEOJIOTIYHUM, 10 IPYHTYETHCSA HA Teopii mi3HaHHs (rHoceosorii). 1106
o0patv oNnTUMajbHI METOAM 1 CIOCOOM BIUUIMBY Ha JITEH, CXUJIBHHUX J10
JIEBIAHTHOI TOBEIIHKH, HEOOXITHO BpPaxOBYBaTH CYCHUIbHO-ICTOPUYHY
MPAaKTUKY PO3BUTKY 3HAaHHSA 3 Ili€i mpobjieMH, MHOro IMOCTIMHOTO
norJIMOJICHHS, PO3IMIUPEHHS U yaocKkoHajeHHs. D110codChKO-/T1aIeKTUYHE
PO3YMIHHSI TI3HAHHS  PO3IJISAJAETHCS K  CKJIAQJHHUM, J1aJICKTUUHUMN,
COIIIOKYJILTYPHHUI MPOIEC aKTUBHOTO TBOPUOT'O B1JI0OpaKEHHS JIIACHOCTI B
X0/J11 COIIaIbHO-1CTOPUYHOT TPAKTHUKHU.

B 0CHOBI THOCEOJOrIYHOrO MIAXOAY JIEKUTHh CIPSIMOBAHICTh Ha
3aCTOCYBaHHS B po0OTI (haxiBIiB coliaibHOI cdepu ¢GopM 1 METOMIB
HAyKOBOTO TIIi3HAHHS, BCEOIYHOIO BHUBYEHHS, aHaTI3y, IIOPIBHIHHSA,
3HaXO/DKEHHS mapajieied y  COLlaJibHO-ICTOPUYHUX  OCOOJMBOCTSX
IIPOIIECIB, SIK1 BITOYBAIOTHCA B CYCHIJIBCTBI Ta MOPOJKYIOTH SIBUIIA JICBIallii.
Lle cripusiTiMe BCTAHOBJIEHHIO 3aKOHOMIPHOCTEH iX mepediry, BU3HaUYEHHIO
crienuikd ¥ TEHJEHIIH PO3BUTKY CXUJILHOCTI 0 JI€BIaHTHOI MOBEAIHKU B
MiPOCTAIOYOr0 TMOKOJIHHA. Y 1IbOMY KOHTEKCTI II3HAHHSA CYTHOCTI
JICBIAHTHOI MOBEJIIHKU € MPOLIECOM IEPEBEICHHS 30BHIITHBO-00’ €KTUBHOTO
B aCIEKT CYCIIJIBHO 3HAYYIIO1 Cy0’ €KTUBHOCTI, 0 (PIKCYETHCA B JIOTTYHUX
dbopmax MHUCIEHHS ¥ BUSBISETHCA B TMPaKTUIl. be3nocepenHbo B
OpaKkTUYHIA  JISUTBHOCTI  PO3MIMPIOETHCS ~ OCOOMCTICHMUA  JOCBiA
npodinakTHyHOI poOOTH (axiBIlIB COIIATBLHOI CPepH 3 AITbMU, CXUIbHUMHU
710 JICB1aHTHOI MOBEAIHKU. TakuM YMHOM, OTpUMaHE 3HAHHS HaOyBa€ O3HAK
00’ €KTUBHO-ICTUHHOTO, @ OCOOHMCTICHO-CYO’€KTHBHE TII3HAHHS CYTHOCTI
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JICBIAaHTHOI TOBEIHKH (PaxiBIlEeM COLIATBHOI ChepHu MAKPITLUTIOETHCA HOTOo
cycinbHO (mpodeciiiHow) HisnpHicTIo!

HoBumu TeHpaeHIissMM peanizailii THOCEOJOTIYHOTO MIAXOAY €
B3a€MO3B’SI30K HAYKOBOT'O Mi3HAHHA 3 IIHHICHO-LILIbOBUMHU OPIEHTUPAMH Ta
3aCTOCYBAaHHSM IHHOBAIIMHUX 3ac001B, omepariiii 1 METO/IIB Mi3HaBaJIbHOI
TisITBHOCTI cy0’€ekTa. B 3B’s13Ky 3 UM peatizaliis THOCEOIOTIYHOTO MiIX01y
B mnpodinakTu4Hiii poOoTi (DaxiBLiB comiaibHOI cepu 3 OITbMH,
CXWJIBHUMHU [0 JIeBIaHTHOI IOBEIIHKH, Tepeadadae dYiTKE BU3HAYCHHS
CYTHOCTI Je(iHITUBHO-TEPMIHOJIOTIYHOTO amapary, Mi3HaHHS OCHOBHUX
HampsMiB, crenudiku Ta pe3yJbTaTUBHOCTI O3HAYEHO! MiSJIbHOCTI Ha
PI3HUX ICTOPUYHMX €Tarax Po3BUTKY CYCILIbCTBA.

He wmeHm BaXJIMBUM  HAYKOBO-METOJOJIOTIYHUM  IMIAXOAOM Yy
npodimakTHdHIA poOOTI (axiBIB COmiambHOI cepr 3 MTHhMHU, CXUILHIMH
70 JICBIaHTHOI TMOBEIIHKM, € CHUCTEMHUW MIiAX1J] — «3araJlbHOHaAyKOBa
METOOJIOTIYHA KOHIICMIlIsA, OCOOJMBa CTpaTeris HAyKOBOTO ITi3HAHHA 1
MPAKTUYHOI JISUIBHOCTI, SIKa 30pI€EHTOBaHAa Ha PO3IJIsL] CKJIaAHUX 00’ €KTIB
K JeIKMX CHCTeM»Z. 1oro CTaHOBICGHHS B HAYKOBHX JOCIHiIKEHHSX
B110y0cst y 60-x pokax XX CT., 3yMOBHUBIIH MOSIBY SIKICHO HOBOT'O €TaIy
PO3BUTKY METOJOJIOT1i HAYKOBOTO Mi3HaHHA. Baromuii BHECOK y PO3BUTOK
CHUCTEMOJIOTIi Ta PO3KPUTTS CYTHOCTI CUCTEMHOTO MIAXOMy 3I1MCHUIU
B. Adanacskes, 1. bnayboepr, B. Bepnaacekuii, JI. bepranandi, O. HoBikos,
E. FOnin, I'. llenpoBunibkuii Ta iH. OCHOBHA 1Ji€s1 CUCTEMHOIO MiIX01Iy
MoJIsira€ 'y BHUBYEHHI 00’€KTa SK IUIOrO, IO CKJIAJAEThCS 3 PIZHUX
B3a€MOIOB’ I3aHUX €JIEMEHTIB, YHOPSJIKOBAHOTO Ta CKJIQJTHO
OpTraHi30BaHOrO.

HaykoBa I[iHHICTb CHCTEMHOIO MiJAXOAY TMOJSTaE B TOMY, IO
B1JI00OpaXa€eThCsl CBITOTJISITHUM PIBEHb JIOCIIJKEHHS, BIH € YHIBEpCaJIbHUM
METOJIOM TMIi3HAHHA, SKUH MPOTUCTOITh CTUXIMHOCTI, CYyO’ €KTHUBI3MY,
CTBOPIOE YMOBH ISl TTOCHIJJOBHOCTI Ta CTa0iaBHOCTI HAYKOBHX NOmyKis®S, B
«YKpailHCbKOMY TMenarorivHoMy cJIoBHUKY» C. ['OHuapeHKa CHUCTeMHHUIA
M1JX11 XapaKTepU3YyeThCs SIK HAPSIMOK y CTelliaibHIA METO0JIOT1i HaYKH,
3aBJaHHSIM SIKOTO € PO3pOOKa METOJIB JOCHIKEHHSI 1 KOHCTPYIOBaHHS
CKJIQJIHMX 3a OpTaHi3alli€rn 00’ €KTIB K cucrem”.

Posrasin npodinaktuyHoi podoTu (paxiBIliB coliabHOI cepu 3 TITbMH,
CXWJIBHUMH JIO0 JCBIAHTHOI TMOBEJIHKH, 3 IO3UIIH CHUCTEMHOTO IiIX0y

! Menbunuyk I. M. Teopis i MeToauka npodeciiHoi miAroToBKM MaiOyTHIX COLianbHUX MPaliBHUKIB 3ac00aMu
iHTEpaKTUBHUX TEXHOJOTIH: 1uC. ... A-pa mex. Hayk: 13.00.04 / I. M. Menbuunayk. — Tepromins, 2011, — C. 105—
106.

2 dinocodehbkuil ennuknoneauuHuil cnopuuk / roi. pen. B. L Ilunkapyk. — K. : A6puc, 2002. — C. 584,

3 Menbuuuyk 1. M. Teopis i MeToauka npodeciiHol miAroToBKH MaiOyTHIX COLialbHUX MPAliBHUKIB 32c00aMH
IHTEPAaKTUBHUX TEXHOJOTIN: auC. ... I-pa nen. Hayk: 13.00.04 /1. M. Menbunuyk. — Tepuormins, 2011. — C. 107.

* Tomuapenko C. Y. Ykpaincbkuii nemarorianmii cinopnuk / C. Y. Tonwapenko. — K. : JIu6ims, 1997. — C . 305.
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nepeadavyae BUBYCHHS COIIAbHUX IMPOIIECIB, COIaIbHO-TICUXOJOTIYHUX
MpOsIBIB 0COOMCTOCT1, cpepu CIIJIKYBaHHS, TPYMOBUX MPOLECIB, B3a€MOIII
Ha PIBHI «COI1aTbHHM npauiBHHK — TUTHUHA» Ta «OCOOMCTICTh — COLIIYM» SIK
cuctemu. JlocmimKeHHs 1€l cucTeMu HEoOX1THO MPOBOIUTH HA OCHOBI
BpaxyBaHHS 11 IITICHOCTI, CTPYKTYPHOCTI, 1€papXivuHOCTI,
YIOPSIKOBAHOCT1, OPTaHI30BaHOCTI.

B3aemozanexHicTh CHUCTEMH 1 CEpEAOBMINA, 1i HEMOJUIbHICTH 1
KOMILICKCHICTDb, HaIIWHICTh, CTIHKICTh, CTAaOUIBLHICTH, >KHUTTE3IATHICTD,
JIOBTOBIYHICTh Ta MEPCIEKTUBHICTh BU3HAYAETHCS MIJISTXOM BHOKPEMIICHHSI
CYKYITHOCTI ~ 3aKOHOMIPHO  B3a€MOIIOB’SI3aHUX  KOMIIOHEHTIB  (SIBHILL,
NOTJISAIIB, 3HAaHb, IPUHIUIIIB) Y TIEBHY CTPYKTYPY 3 ypaxyBaHHSM 3B S3KIB
MDK HUMH Ta 3 MaKpOCEPEJOBHILEM, COLIIyMOM. TakuM YUHOM,
npodinakTraHa podoTa (paxiBIliB COMIATBHOI chepH K OTHOTO 13 Cy0’€KTIB
cucteMd TIpodeciiHOl ComalbHOI POOOTH 3 JITbMH, CXHJIBHHMH JI0
JICBIAHTHOI TOBEIIHKH, PO3IIMPIOE OAueHHsS 1LI€i CUCTEMU 3a PaxyHOK
PO3BUTKY YSIBJIEHb IMPO IIICHICTb, CHUCTEMHUN XapakTep COIliaJbHUX
BIJIHOIIEHb, CHUCTEMY MpPOQECIHHOI  JISUIBHOCTI, BIJIACHOTO  JKHUTTS
OCOOMCTOCTI, WII0 BKa3y€ Ha B3a€EMO3B’SI30K TPbOX CHUCTEM: TeEOpii
collajgbHOI pOOOTH, MPAKTUYHOI ISNIBHOCTI PaxiBls colladbHOI chepu Ta
MearoriyHoi  CUCTEMU BIUIMBY Ha JIT€H, CXWIbHUX JIO JEBIAaHTHOI
[MOBEIIHKU.

BaxmuBum y mpodinakTuyHid poOoTi (axiBIIB colianbHOI chepu 3
IITBMH, CXWJIBHHUMM 10 JEBIAaHTHOI INOBEIIHKH, € KOMIUICKCHHH ITIAX1J,
SKUA CHOpSIMOBAHMM Ha IHTErpalild 3HaHb NPO PI3HOMAHITHI SKOCTI,
BJIACTMBOCTI 1 CTaHM PI3HUX CHUCTEM (COIIAIbHOI, HAyKOBOi, OCBITHBOI,
npodeciitHoi), B SKUX BigOyBaeTbcs mpodeciiiHa JisIbHICTh COLIAIBHOTO
MpaliBHUKA 1 XUTTEMISIIBHICTh JITEH 3 MposiBaMM JieBiallii. 3arajJbHUMHU
XapaKTEPUCTUKAMH KOMIUJIEKCHOTO MiAXOAY € CIIPSIMOBAHICTh HA BUSIBJICHHS
OaraToacnekTHOCTI, OararoakTOpHOCTI, PI3ZHOPITHOCTI OHTOJIOTTYHUX
JETEPMIHAHT 1 CKJIaJIOBUX.

Y ryMmMaHiTapHUX JWCHMIUIIHAX OpIEHTAIllsl Ha KOMIUIEKCHICTh
JIOCIIIJIPKEHb MPU3BENa 0 MOSBU HOBOT HAYKOBOI raity3i — JIFOJIMHO3HABCTBRA,
10 TOKJWKaHE CTBOPHUTH IIUIICHUM IHTETpaTUBHUM MiAX1J 10 BUBYCHHS
monuau. Came @dyHIaMeHTanbHa Kareropis ¢inocodii «IioAuHA» €
CMHUCJIOBUM IIEHTPOM TMPAKTHUYHO OyIb-1K0i (HUIOCOPCHKOI CHUCTEMHU.
Po3rnsin moguHu B KOHTEKCTI ITUPOKUX COIAIbHUX 3B’SI3KIB aKIICHTYE
yBary Ha akTUBHOCTI cy0’ekTa (1 ¢axiBls corianbHOi cepH, 1 CXHIBHOI 10
JI€B1aHTHOI TTOBEIIHKH JTUTHHH ).

KommiekcHu#t migxig chnpsMOBaHUN Ha I1HTETpallil0 Pi3HOPIBHEBOIO
3HaHHS TIPO 3aKOHOMIPHOCTI CTAaHOBJICHHS 1 MEXaHI3MU JUHAMIYHUX
MPOTPECUBHUX 3MIH y (YHKIIOHAJILHO-BUKOHABYIN Tamy3i mpodeciiinoi

91



comiayibHOI poOoTH. Y mpodiakTHuHI poOOTI PaxiBIiB cOLlaIbHOI chepH
31 CXUJIBHUMHU J0 JCBIAHTHOI MOBEIIHKH JITbMH BiH TIOJIATA€ B TOMY, IO
BUKOPHUCTOBYETHCSI TEOPis, METOJIMKA 1 KaTeroplaJlbHUi amnapaT AUCLUILUIIH
¢imocopcbkoro,  ICTOPUYHOTO,  MOJITOJIOTIYHOTO,  COLIOJOTIYHOTO,
€KOHOMIYHOTO, KYJIBTYpPOJOTIYHOTO, TIEJaroriyHoro CHOpsSIMyBaHHS Ta
IOPUCTIPYACHIT, TpaHCHOPMOBAHUX BIAMOBIAHO 10 cHelUdiKU HaJaHHS
KOHKPETHOI JTOMOMOTH AWTHHI, IO MOTpamuia B CKIAAHy CHUTYyaIlil0 B
COIiyMmi.

BoaHoyac MeTo0NIOTIUHI OPIEHTHPH JOCIIDKEHHS BHW3HAYAIMCSA Ha
OCHOB1 MIKIMCIUIUTIHAPHOTO XapakTepy NpodeciifHol AisTbHOCTI (haxiBIliB
comiaiapHOi cdepH, 3yMOBJICHOTO HAsSBHICTIO B3a€EMO3B’S3KIB 13 3arajbHOIO,
BIKOBOIO,  COLIQJIbHOIO,  TMEJAroriyHol0  IMCUXOJIOTIEND,  Taly3eBUMHU
COIIOJIOTISIMA ~ (EKOHOMIYHOIO  COIIOJIOTIEI0,  COLIOJIOTISIMM  TIpalll,
oprasiszarii, 0coOMCTOCTi, KyJIbTypH, PEirii, OCBITH, KOHQIIKTY TOIIO),
3arajbHO0, TPOQECIHHOI0 Ta MOPIBHUIHHOIO MEIaroTriKo0, CHHEPTeTHYHOO
aKMeoJIori€er0 Ta 1H. BUKOpUCTaHHS HAyKOBHUX MOJIOXKEHb 1 BHCHOBKIB
CyMIKHUX HAyKOBHUX Tally3ed MalOTh 3MOTYy PpO3TJISJIaTH  SIBUIIE
npodIaKTUIHOT poOOTH (PaxiBLIB colianbHOI chepH 3 TITbMH, CXUILHUMU
710 ICBIAaHTHOT MOBE/IIHKH, KOMIUJIEKCHO B CUCTEMIi OararboX Hayk.

OCKUIbKM OCHOBHMM CYO’€KTOM 1 BOJHOYAC 00’€KTOM COLIAJTIBHOIO
BILUIMBY € JIITH, CXWJIbHI JIO JIEBIaHTHOI MOBE/IIHKH, BIJITAK OCOOJIMBOI yBaru
3aCIyroBy€ aHaji3 O0COOHMCTICHOro miaxoay. BiH «BigoOpaxkae ¢dakr
BKJIIOUEHOCTI Cy0’€KTa B COIIAJIbHI 3B’SI3KM Ta B3AEMUHU, TPAKTYE JIIOAUHY
AK COLIOKYJIBTYpHY peanbHicTE»’. BIumB comiansHux (akTopiB Ha
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI BIJOYBa€ThbCcsl uepe3 il CyO’ €KTUBHHMM CBIT SIK
pe3yabTaT il BHYTPIIHBOI poOOTH. 3OBHINIHIA BIUIMB Ha JUTUHY
(npodinakTraHa podoTa (HaxiBis COIATBLHOI Chepr) YCBIIOMITIOETHCS HEIO
1 BUKOPUCTOBYETHCS JIJIs1 aKTUBHOTO CAMOBJOCKOHAJICHHS.

OCHOBHUM TIOHATTSIM Yy peajizailii 0COOMCTICHOTO MIAX0AY € Je(iHILisa
«OCOOUCTICTB»,  [Ka  BHUBYAETHCA  IEPCOHOJIOTIEI0,  TICHUXOJIOTIERO,
NEeJJarorikor, akMeoJIOT1€10 Ta IHIIUMHU CY4aCHUMU CYCIUIBHUMH HayKaMH.
OcoOHCTICTh PO3MIIAIAETHCS SK IIIJIICHICTh JUHAMIYHA, BITHOCHO CTa01IbHA,
KOMIUIEKCHA  CHCTE€Ma  IHTEJEKTyaJlbHUX,  COLIaJbHO-KYJIbTYPHUX,
MOpPAJIbHO-BOJILOBUX ~ AKOCTEH  mroauHu. Ll  JlajnexkThyHa  €IHICTH
3arajibHOro, 0COOJIMBOrO M OKpEeMOro Ha0yBa€ThCsl JUTUHOIO, CXUJIHHOO 10
JICBIAaHTHOI TOBEIIHKH, B MPOIEC] CIUIKYBaHHS 1 B3a€MHUH 3 COLIAJILHUM
npariBHUKOM. TakuMm 4MHOM, AUTHHA € CyO €KTOM Mi3HaHHS W aKTUBHOTO
IIEPETBOPEHHS CBOTO BHYTPILIHLOTO CBITY®.

° Exnuxionenis oceity / Akan. nen. Hayk Ykpainu / ron. pen. B. T. Kpemens. — K.: FOpinkom Intep, 2008. —
C. 625.
& Tam camo. — C. 628.
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[limicHa  ocoOHCTICTH €  HE  JUIIe  MEXaHIYHO  CYMOIO
cy00COOMCTOCTEM, a i PO3MIISIAAETHCS SIK CYO’ €KT BJIACHOI KUTTEAISIBHOCTI,
10 OXOIUTIOE BCIO MOBHOTY 3MICTY 1HJIMBIIYQJIbHOTO JKUTTS B PEAIbHOMY
KyJIbTYPHO-ICTOPUYHOMY KOHTEKCTI. 3piia OCOOMCTICTh (PYHKI[IOHAIBHO
aBTOHOMHA, 3 YCBIJJOMJICHOIO, MOTHBOBAHOIO ITOBEIIHKOIO, Ma€ IIHPOKI
MEX1 «SI», 3M0poBe MOYYTTS peabHOCTI ¥ MOTPeOy CaMOBIOCKOHAICHHS.
Biarak y mnpodimaktuunii poboTi QaxiBIiB comianbHOi cdepu  3i
CXWJIPHUMHU JI0 JIEBIaHTHOI MOBEIIHKU JITHhMH, HEOOX1THO BPaxOBYBaTH, IO
HEB1J’€EMHHMH PHCaMU OCOOHUCTOCTI € CAaMOCBIIOMICTb, IIIHHICHI OplEHTAIT],
coIllajibHl  BIJHOCWMHHM, BIJNOBIJAJILHICTE 32 CBOI BYMHKH, IICBHA
aBTOHOMHICTh y cCychnuibcTBl Ta iH. CyTHICHa O3HaKa OCOOHCTICHOTO
N1IX0ly — F'yMaHHE Ccy0 €KT-Cy0’€KTHE CIIBPOOITHULTBO BCIX YYACHHKIB
comianbHoi B3aemonii. Tomy B mpodinaktuuHii poboTi  (axiBIliB
comiayibHOT cepu Moro HEOOXiMHO SKOMOra TMOBHIIIE BpPaxOBYBaTH B
METOJIMKaX BIUIMBY Ha JITE€H, CXWIbHUX JO JEBIaHTHOI TMOBE/IHKH,
Jlarna3oHy iXH1X 0COOUCTICHUX MOTPEO TOIIIO.

MetonuuHe 3a0e3nedyeHHsT OCOOMCTICHOIO HAayKOBO-METOJI0JIOTTYHOIO
niaxo1y nepeadayae MOCHICHHS B 3MICTI MPOQeCIiHOI MIsNIbHOCTI (PaxiBIiB
comiajibHOi  cdepyd  JIFOJUHO3HABUOIO,  OCOOMCTICHO  3HAUyIIOTO,
E€MOILIIOTE€HHOT0 MaTepiany, CTBOPEHHSI ONTUMAJIbHUX METOAMK B3aEMOJIT 3
JTITbMH, CXWJIBHHMHM JIO JCBIAHTHOI TOBEIIHKUA, (OPMYBAaHHS y HHUX
MI3HABAJIBHOTO 1HTEpECy, CTBOPEHHS cuTyallii BuOOpy, pedIekcii,
30epeKeHHs eMOLIIMHOT KOM(QOPTHOCTI Ta peani3allii «IeJjaroriki yeImixy» ' .

BaxnauBuMm HampsiMoM peasnizailii 0COOMCTICHOTO MIJIXO0AY € HaBYaHHS
daxiBiiB corianbHoi chepu OyayBaTH Mojell IpodeciiHMX B3aeMOIIN Ha
OCHOBI TYMAaHHOTO CYyO’€KT-Cy0’€KTHOTO CIIBpPOOITHMIITBA Ha pIBHI
«COILIATbHUM TpAaIliBHUK — CXWUJIbHA JIO JE€BIAaHTHOI MOBEIIHKH JUTHHAY.
Tomi BpaxoBYHOTHCS IIHHICHI Opi€HTAIlll OCOOUCTOCTI, IO MOB’S3Y€ETHCS 3
OCBOEHHSIM HEIO CYCHIJIBLHUX IIHHOCTEH, SIKI MAalOTh OCOOMCTICHUM CMUCI 1
NpU3BOAATHL JO 11 camoakTyaji3aiii — «BMIHHS 3JIMTUCS 31 CBOEKO
BHYTPIIIHHOIO TPUPOJIOI0, BUOPATH CBOIO MOTHBALIIIO JO XKHUTTS, 3/IaTHICTD
IOCTIMHO po3ropraTé cBoi MmoTeHLiin®. Y TakoMy pasi ¢imocodis poboru
daxiBuiB comianbHOi chepu — 1€, mepeaycim, mnpodiema JIIOAUHH, il
CYTHOCTI, CMHCJIOBI acrieKkTy 1iei npodiaemn’,

KareropiiiHo-noHsTIiiHUI amapaT peani3ailii 0COOMCTICHOTO MiAXOAY
MOEAHYE OCHOBHI Je(piHIIIT Ta CIOpiAHEH1 KaTeropii: «JIIoauHaY, «IHIUBIIY,
«IHIUBIAYaJIbHICTBY, «OCOOHMCTICTH» TOIIO. SIKIIO JIOMHA TIYMAYUTHCS K

" Ennuxionenis oceity / Akan. nen. Hayk Ykpainu / ron. pen. B. T. Kpemens. — K.: IOpinkom Intep, 2008. —
1040 c.— C. 627.

8 dinocodehkuii ennuknoneanuHuii cnopuuk / roi. pen. B. I Ilunkapyk. — K.: A6puc, 2002. — C. 458.

® Menbruuyk 1. M. Teopis i MeToauka npodeciiHoi miAroToBKH MaiOyTHIX COLialbHUX NPalliBHUKIB 3ac00aMu
IHTEpPaKTUBHUX TEXHOJOTIN: aucC. ... 1-pa nen. Hayk: 13.00.04 /1. M. Mensanuyk. — Tepromins, 2011. — C. 113.
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OlorcuxocoliajgbHa 1CTOTa, 110 Nepelae YHIBepcaabHy NnpudeTHicTh Homo
sapiens JI0 poJIoBOi O10COLIOKYJIBTYPHOI OpraHizailii, TO MOHSTTS 1HAUBIA
PO3IIIAAETHCS  SIK  OJUHUYHMNA, KOHKPETHUH, YHIKaJIbHUH CYyO’€KT 3
IHIUBIAyaIbHUMH pUCAMH, SKUMHU € TCHXI4HI 3110HOCTI, IISUTbHICHHM,
PO3YMOBUI, KUTTEBMH MNOTEHLIan'’, NpeACTABHUK MEBHOI COLIaJbHOI
CIUJILHOTH, HATIPUKJIA, TUTHHA, CXHJIBHA JIO JICBIaHTHOT TTOBEIIHKH.

Posrnsigaroun  iHOWBIAyadbHICTH  SIK ~ HETMOBTOPHE  MOEIHAHHS
NPUPOAHMUX 1 HAOYTUX Yy MpoIleci comiaiizamii puc 1 3a10HOCTeH 1HAMBIAA,
3a3HAYMMO, IO PO3BUHYTa IHAMBIAYAJIbHICTh JUTHHH XapaKTEPU3YEThCS
0ararorpaHHMMH BMIHHSIMH, MIOEJHAHHSAM PI3HUX 3/110HOCTEH, 3/IaTHICTIO 32
HEOOXIJJHOCTI IIIBHUJIKO OBOJIOMIBATH IHIMMMH BHUJAMH JISUIBHOCTI, IO
HEoOX1HO BpaxoByBaTH (paxiBIsIM coIliaibHOI chepu y poOOTi 3 MITbMH,
CXWJIBHUMM JIO JI€BIAaHTHOI TOBEMIHKU. [IOHATTS <« IHAWBIIYATbHICTH
MOB’sI3aHE 3 TAaKUMHU KaTEropisiMu, SIK «CaMOCBIJIOMICTh» (I€pCOHaIbHA
MPEJCTABJICHICTh «S1») 1 «caMOOlIHKa» (KOHTPOJIb 33 PEaIbHOIO 34aTHICTIO
0COOMCTOCTI KPUTUYHO KBadi(hiKyBaTH BJacHI MOTHBALIHI CTaHW, PIBHI
3a31XaHb).

Binrak ocoOMCTICTh MOXKHA PO3TJISJIATH SIK 1HAUBIJIA, 110 YCBIIOMITIOE 1
pealizye CBOI 1HJUBIAYAJIBHICTh COLIATIBHO. Y TaKOMY CEHCI JIFOJUHA SIK
1HIUBITyaJIbHICTh BUSBJISIE ceO€ B TPOAYKTUBHUX JMisIX, a 11 BUMHKH,
OCOOMCTICHI ~ JIOCATHEHHS, TBOpYl YCIIXM OpPraHiYHO MPEAMETHO
BTUTIOIOThCA. Take po3yMIHHS OCOOMCTOCTI aKTyalli3ye MOMyKd (HaxiBIsIMHU
collaibHOI cepu ehEeKTUBHUX CIOCOOIB pOOOTH 3 AITbMH, CXUJIBHUMU JI0
JIEB1aHTHOI MOBEIHKHU. Y TOHATTI «IHAUBITyaTi3M» MOEAHYETHCS 11€0JIOT 1S
Ta MOpaJib, TOOTO IMOBEIHKA JIOJUHM, 3T1IHO 3 SKOK 1HTEPECH OKPEMOi
0COOM CTaBJIATHCS BUIIE 3a IHTEPECH CYCIUILCTBA, KOJIEKTUBRY. Hanpukian,
y COIIOJIOT1T MOHATTS 1HIUBIAYalli3My PO3TIISIAETHCSA MOPSA 3 MOHSATTIM
«IHIUBIAyai3allis», 0 € MpolecoM (PopMyBaHHS JIOJMHM SK BITHOCHO
CaMOCTIMHOTO Cy0’€KTa B XOAl ICTOPUYHOIO PO3BUTKY CYCIUIBHUX
BimHOCHH .

Peanizariis 0ocoOMCTICHOTO MiIX0Ay B podiTakTU4YHIN poOOTI (paxiBIliB
comiaiibHOi cdepu 3 OITbMU, CXWJIBHHUMH JIO JICBIAaHTHOI TOBEJIHKH,
nepeadavyae Moro MmoeaHaHHs 3 JTISUIbHICHUM MiAXOJI0OM, KU y HAyKOBiH
JiTepaTypi 4acto 00’€IHYIOTh B OJIHY Ha3BYy — OCOOHMCTICHO-AISUIbHICHUN
niaxia. JisapHICHUN MiAX1J TPYHTYEThCSA Ha TBEPDKEHHI, IO TIIBKH
3aBISKH  JISUIBHOCTI  OCOOMCTICTH cTae€ CyO’€KTOM IT3HAHHSA Ta
TIEpEeTBOPEHHA 00’ €KTMBHOI ailicHocTi'?. JlisulbHICTE (iKCye B CBOEMY

10 Corionorist: HaB4. MOCIOHUK / 3a pen. C. O. MakeeBa. — 4-te Buz., nepepo0. i mom. — K.: T-Bo «3HaHH®Y,
KOO, 2008. — C. 265.

11 Tam camo. — C. 154-155.

12 Menbunuyk 1. M. Teopis i MeToauka npogeciiiHoi miaroropky MailbyTHIX cOliaabHUX MPaliBHUKIB 3ac00aMu
IHTEpPaKTUBHUX TEXHOJOTIN: aucC. ... 1-pa nen. Hayk: 13.00.04 /1. M. Mensanayk. — Tepromins, 2011. — C. 116.
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3MICTI aKT 3ITKHEHHS IIUICTIOKJIAaJaHHs  (HAmpuUKIad, JOCSITHEHHS
MO3UTUBHOTO BIUIMBY NPOMUIAKTUYHOI POOOTH HA MAITeH, CXWIBHHUX 10
JICBIaHTHOI TMOBEIIHKHK), 3 OAHOTO0 OOKYy, 1 00’€KTHBHUX 3aKOHOMIPHOCTEH
OyTTS IMX OITeH, IO € TMPUYUHOI BUHUKHEHHS JeBiallli, — 3 1HIIOTO.
BiamoBimHo A0 1BOro B CTPYKTYpl  JAISUIBHOCTI  TPaJUIIAHO
BHOKPEMIIIOETECA Cy0 €KTHUI KoMmmoHeHT, ToMy momryku Ta ampobaris
paHilie HeBIAOMUX MIAXO/IB 1 pillleHb y NMpodiIaKTU4HIi poOoTi (axiBIiiB
comianpbHOI cdepr 3 AITBbMHU, CXWJIBHUMH JO JCBIAHTHOI ITOBEIIHKH,
aKTHBI3YyE MISIBHICTH 000X Cy0’ekTiB. Biarak anamiz poOOTH coIianbHUX
OpaliBHUKIB HEMOXJIMBUWA 0€3 BHUKOPUCTAHHS OCHOBHHUX IOJIOKEHb
TISJIBHICHOTO MIAXOJY, OCKUIbKMA IXHS IpodeciiiHa IsUIbHICTh y LbOMY
KOHTEKCT1 € 1 TPOIeCOM, 1 MEXaHI3MOM, 1 pe3yJbTaToM, 1 (OpMOI0 HOro
nposiBy. CyKyIHICTb OKpPEeMHUX NPOQPECIHHUX 1 CTBOPIOE CTPYKTYPY
IITTICHOT AiSTTBHOCTI, SIKY 31HCHIOE (haXiBellb.

Ha ocHOB1 y3araqbHEHHSI HAayKOBUX TMOTJIAAIB JOCHIAHUKIB Ha
npo0JieMy AisTILHOCTI (PopMyeThbesi (iocoPpcbke OaueHHs B3aEMO3B’S3KY
OCOOMCTICHOIO Ta JisJbHICHOrO miaxoaiB. CTpyKTypa OCOOMCTOCTI
PO3IIISIAAETHCS HE JIMILE B TOPU3OHTAIBHOMY (IISUIBHICHOMY) BHMIpi, 110
CKJIAJIA€ThCA 3  IMOTPEOHICHO-MOTHUBALIMHUX,  LUICYTBOPIOBAJIBHUX,
E€MOLIMHO-TIOYYTTEBUX, 1H(OPMALIHHO-TII3HABAJbHUX KOMIIOHEHTIB, a U y
BEPTUKAJILHOMY (coliaabHO-TICUX0JIOTO-1HUBIAyaJIbHOMY ), 110
YTBOPIOEThCS TAaKUMHU JUCHO3UINSMHU, SK CIUIKYBAHHS, CIPSIMOBAHICTD,
CaMOCBIJIOMICTb, JOCBIJl, I1HTEJEKTyaJlbHI MpOLEcH, IcuXodizioaoriyHi
skocTit,

Otxe, oprasizaimis MNpodUIAKTAYHOI POOOTH (axiBIIB COIIAIBHOI
chepu 3 MITbMHU, CXUJIBHUMHM JI0 JICBIAaHTHOI MOBEJIHKH, MAa€ OCOOHMCTICHO
HEMOBTOPHUM XapakTep, M0 3yMOBIIOETHCA ONEPTSIM HE TUIBKA Ha
pe3yJbTaTh iXHHOI (HaxoBOi MIJATOTOBKM, a ¥ Ha OCOOUCTICHI MOJei
0o0pa3HOro ysBJICHHS pe3yJbTariB MPOQECiiHOl MISUNIBHOCTI. 3MICT IHUX
MOJIEJIEH 3aJICKUTh BIJl «I10JI1 OCOOMCTICHUX CMUCIIBY, 0 (POPMYIOTHCS B
KOHKPETHOro Ccy0’ekTa — (paxiBlsg COLIaIbHOI chepH, SKUM CTPYKTYpye
CBOIO JISJIbHICTh HEMOBTOPHO Ha OCHOBI OcoOucTOro OaudeHHS cebOe B
npodecii, cdhopMOBaHMX IIHHICHMX OpieHTamii 1  mpodeciitHol
camoigenTudikamii’®, 30kpeMa, MI010 Pe3yIbTATHBHOIO BILUIMBY Ha JiTEl,
CXWJIbHHUX JI0 JICBIaHTHOI MOBEIIHKHU. Take OaueHHs BKa3ye Ha BaXXJIUBICTb
BUKOPHUCTAHHS I1I€ ¥ MPaKCEOJOTTYHOrO MiIX01y.

13 Hoseitmmit punocodckuii cnosapb / cocT. u raas. ped. A. A. TpunaHoB — 3-e¢ u3j., UCIpPaBl — MH. :
Kumxusiii oM, 2003. — C. 311.

14 Meuxonoris: miapyunux / ¥O. JI. Tpodimos, B. B. Pubanka, I1. A. Tonuapyk Ta iH. — 5-Te BUJ., CTEPEOTHIL —
K.: JIubins, 2005. — C. 113-118.

15 Menbunuyk I. M. Teopis i MeToauka npogeciiiHoi miaroropky MailbyTHIX colliaabHUX MPAliBHUKIB 3ac00aMu
IHTEpPaKTUBHUX TEXHOJOTIN: aucC. ... 1-pa nen. Hayk: 13.00.04 /1. M. Mensanuyk. — Tepromins, 2011. — C. 118.
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[Ipakceosnoriunuil MiaXiA TIPYHTYEThCS Ha (PLIOCOPCHKIM KOHIIETIIIi
TISUTBHOCTI, 110 HUHI Ma€ CTAaTyC MPOTrPaMHO-KOHLENTYaTIbHOTO MPOEKTY 1
MPE3EHTYE 3arajbHy TEOPiI0 OpraHizalii JisJIbHOCTI MOJIBCHKOTO (inocoda i
norika T. Kotap6iaschkoro. Peami3zailis boro mijaxoay Mmojsrae B TOMY, 110
B MpoQiIakTHUHIKN poOoTi (axiBLiB comialibHOI chepu 31 CXUIBHUMH 10
JI€BIaHTHOI MOBEIIHKH JITbMH BPAaXOBYIOTHCS PO3POOKH B Taily3l HAyKOBOI
oprasizariii mpaiii, a B ioro OCHOBI mepeOyBa€ 3arajibHa «mporpama g,
[0 BITOPSIIKOBYE MISUTHHICTH COITIAJIBHOTO TpaIliBHUKA Ta JTUTHHH, TOOTO
iXHI MTPaKCceoJIOT19HI BITHOCHHH.

[leHTpambHUM TOHSTTSAM MPAKCEOJIOTII € TTOHATTS METOJY, IO CIPHUSIE
NEPETBOPEHHIO TEOpii Ha 3arajbHy METOJOJIOTII0 Ta PO3TISAaE CIOCOOH
TISTIBHOCTI B PO3yMiHHI X mpakTuuHOi edextuBHOCT. [l[06 OytH
e(DEeKTUBHOIO, MPOJYKTUBHOIO YW IUIJHOK (TOOTO JOCATraTH BU3HAYEHOI
METH), <«MPAaBUIBHOIO» (TOYHOIO, aJEKBATHOI, TOOTO MaKCHUMAJBHO
HaOIMKEHOIO S0 BU3HAYEHOTO B3IPII — HOPMH), «UHUCTOIO» (TaKOO, MIO0
MaKCUMaJbHO YHUKAa€ HenependauyBaHUX HACHIAKIB 1 HEMOTPIOHUX
JIOJIATKOBUX BKJIFOYEHB), «HAAIHHOW0O» (MIPUMUOMH AiSTILHOCTI HaIlHI, KOJIU
OiMpIIOI0 € 00’€KTMBHA MOXJMBICTh JOCSITHEHHS IIMMH TPHHOMaMH
OKPECJICHOT0 pe3ysibTaTy) 1 IOCIJIOBHOIO, 3aCTOCOBYETHCSI OCHOBHMI
KpUTEpId MPaKTUYHOI «YCIIIIHOCTI JISJIBHOCTI» — 11 JOLIJIBHICTB,
MpaKTUYHA KOPUCHICTb.

OcCKUTbKM B NPaKkTHUYHIN MpodimakTUuHi poOOTI (haxiBii COIIATIBHOL
chepr MaTUMYTh CIIpaBy 3 JMIThbMH, CXUJIBHUMU JI0 JIEBIAHTHOI MOBEIHKH,
B3aEMUHAMU MDK HUMH, COLIAJIbHUMHU TpylamMd, TO KIHOUYOBUM
MPU3HAYCHHSM iXHbOI AISUTBHOCTI € BJOCKOHAJICHHS JIIOJICBKUX BIJHOCHH 1
BTUICHHS B OKUTTS TyMaHICTMYHUX igeamiB. Came B pO3BUTKY W
YTBEPJDKEHHI 1J1e1 TyMaHI3MYy pealli3yeThCS TICHUM 3B’S30K COIlabHOI
pobotu 3 (u10cOPCHKOI MPOOIEMATUKOIO, B SKIM BHOKPEMIIIOIOTHCS II1E
aKCIOJIOTIYHUM MIiAXid, M0 TPYHTYEThbCd Ha (110cOPCHKOMY BUYEHHI
(akciojyiorii) mpo  MoOpajibHI, €TUYHI, KYJIbTYpPHI  I[IHHOCTI  SIK
CMHUCIIOYTBOPIOBAJIbHI OCHOBH JIFOJICBKOTO OyTTS, 110 BU3HAYAIOTh HAPSAMHU
1 MOTHBOBAHICTb JIFOJICHKOT'O KUTTS, JisIbHOCTI, BUMHKIB®.

BuToku akciosorivHoro BYEHHs MOB’SI3YIOTHCS 3 aHAJII30M JIOTTYHHX 1
MaT€MAaTUYHUX  ICTUH  TOHATTA  «3HAUYIIICTB»  SIK  crnenudivyHol
XapaKTEPUCTUKU MUCIUTEIBHOTO 3MICTY, @ B E€CTETUYHUX Ta ETUYHUX
KOHTEKCTaX BHUKOPHUCTOBYBAJIOCS B  AHAJIOTIYHOMY CEHCl  TOHSTTS
«iHHOCTI». BuBeneHHs akciojorii 3a Mexi cyto (dirocodcbkoi
JTUCHUILTIHA CYNPOBODKYBAJIOCS 3allPOBADKEHHSM aKCIOJOTIYHUX 11ed y
CyCHILCTBO3HABYI HayKu. Tak, y COLIOJOTIYHUX TEOpIIX IIHHOCTI

16 HoBuif cIOBHHK iHITOMOBHHX CIiB: 0mm3bko 40 000 ci. i CIIOBOCIIOIY4CHb / JI. 1. llleBuenko, O. 1. Hika,
O. I Xom’sk, A. A. Jem’sHrok; 3a pen. JI. 1. [lleBuenko. — K.: APIU, 2008. — C. 29.
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BBOXKAIOTHCSI OCHOBHUMH TMPUHIMIAMH, 1[0 3a0€3MmedyloTh  3rogay
(KOHCEHCYC) y CYCIUIbCTBI, a BXOIA4YU JO0 chepu JIOJCHKOTO JIOCBILY,
HaOyBarOTh KUTTEBOTO 3HAYECHHS IS JIFOJCH, CTAIOTh TXHIMHM IIIHHOCTSIMH'.
AxcionoriyHuil miaxig noBepTae ¢urocopcbke W - CcoLIOryMaHITapHe
Mi3HAHHA JO0 aHam3y (EHOMEHIB OCOOWCTOCTI Ta I1HIWBIAYaJlbHOCTI,
JTIOJICBKOTO B JIFOJIMHI», CMUCIIAM 1 BUIIPaBIAHHIO JIFOJICBKOTO OYTTs, MO0
ineamam Ta immeparuBam®. Tomy peamizamis LBOro MigXomy B
npodinakTuuHii poOoTi (axiBiiB comianbHOI chepu 3 MTbMU, CXUITLHUMHU
70 JEBIaHTHOI TOBEIIHKH, CIpsSMOBaHA Ha BIAOIp, TPAHCIAIID Ta
dbopMyBaHHSI B TIJIPOCTAIOUYOr0 TOKOJIHHS I[IHHOCTEH T'yMaHICTUYHOI
CITPSIMOBAHOCTI.

Crnenudika (Gi10cOPCHKUX MAXOMIB 0 PO3YMIHHS MOHATTS «IIIHHICTH
Ma€ PI3HOBEKTOPHE CIPSMYBaHHS, IO 3yMOBIIIOE TIYMaudeHHS CYTHOCTI
I[IHHOCT1 SIK TIOHSITTSA, 3MICT SIKOTO TOJISITA€ y 3AaTHOCTI 3aJI0BOJIBHSITH
noTpeOM Ta 1HTEPECH OCOOHMCTOCTI; BIIOOpaKaeTbesi B OCOOJMBIM
3HAYYIIOCTI pedel, SBUII, MPOLECIB, 11U JJIs KUTTEAISILHOCTI Cy0’ €KTa,
foro morped Ta iHTEpeciB; € (OPMOIO MPOSIBY PI3SHOMAHITHUX BIJHOCHH
monuHd. L[IHHOCTI, SIKI CHOBIAY€E JFOJAMHA, (POPMYIOTH LIIHHICHI Opi€HTAIlil
OCOOMCTOCTI, WO € CKJIQJOBUMHM BHUIIMX PIBHIB 1 CHPSMOBAHOCTI;
JUCIIO3ULIISIMU, KOTPl PEryJIOI0Th 3arajibHy 30p1€HTOBAHICTH ii AISIBHOCTI
Ha 3HAYYIl CcolliajdbHl 00 €KTH 1 SBUINA, LIHHOCTI PI3HUX COILaIbHUX
criuibHOT. [liHHICHI Opi€HTalIlli CTOCYIOThCS: OCHOBHUX c(pep camopeanizairii
JIOJIMHYU, SIKUMHU € Tpalls, CYCIJIbHa aKTHUBHICTb, OCBITQ, CIJIKYBaHHS;
COIIAJIbHO-MOPAJIbHUX XaPAKTEPUCTUK OCOOUCTOCTI (TIOUYTTSI, 0OOB’SI3KH,
CYMIIIHHSI TOINIO); B3a€EMHUH 3 PI3HUMHU KaTeropisiMu Jrojei. 3MIHM B
I[IHHICHIN CTPYKTYpi CBLAOMOCTI mepeadadaroTh 3MiHM CBiTOIsAYy. OTXKe,
CHCTEeMa I[IHHICHUX OpI€HTAIlI € PIBHEM CaMOPETYJISIlI Ta peali3yeThCs B
oBeIiHIII ocoducTocTi .

CydacHl  JOCHIHUKKA  OKPECIIOITh  CTpaTerii  IpakTUYHOTO
dbopMyBaHHSI I[IHHICHUX OpIEHTAIllM, 3aJy4alodd OCBITHIO CHCTEMY J0
PO3BUTKY I[IHHICHO-CMHUCJIOBOI c(epr OCOOUCTOCTI Ha TNeAaroriayHux
3acajax, a TaKOX JIOCHIPKYIOUM aKClOJOT1YHY ICHXOJIOTII0 OCOOMCTOCTI.
[Ipo6nema popMyBaHHS CHCTEMH IIIHHOCTEH MoJIoA1 Oyia B IIEHTPl yBaru
OaraTb0X HAYKOBIIIB 1 MEAAroriB, KOTP1 JOCTIHKYBaIU IIHHICHI Opl€HTaIlll
B CTPYKTYpl IHTErpajbHOI I1HIUBIAYAJIbHOCTI CTApIIMX  IIKOJISIPIB,
IIPOBOJIUIIM HAYKOBE OOTPYHTYBAHHS 1 CTPYKTYPYBaHHS I[IHHOCTEHN JIIOIMHU

17 Corionorist: HaB4. MOCIOHUK / 3a pen. C. O. MakeeBa. — 4-te Buz., nepepo0. i mor. — K.: T-Bo «3HaHHY,
KOO, 2008. — C. 145.

18 Menpunuyk I. M. Teopis i MeToauka npogeciiiHoi miaroropky MailbyTHIX colliaabHUX MPAliBHUKIB 3ac00aMu
IHTEPaKTUBHUX TEXHOJOTIN: auC. ... I-pa nen. Hayk: 13.00.04 /1. M. Menbuauuyk. — Tepuormins, 2011. — C. 123.

19 Corionorist: HaBY. MOCIOHUK / 3a pen. C. O. MakeeBa. — 4-te Buz., niepepo0. i mom. — K.: T-Bo «3HaHHY,
KOO, 2008. — C. 438.
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B3arani. IliHHICHI oOpieHTaIil BW3HAYAIOTHCS SK CKIATHUN COIaIbHO-
MICUXOJIOTIYHUN  ()EHOMEH, 110 XapaKTepus3ye CIpSMYBaHHS 1 3MICT
AKTHUBHOCTI OCOOMCTOCTI, BU3HAYAE 3araIbHUMN MMiIX1]T JIFOJAUHHA J0 CBITY, 10
cebe, Hamae CEHCYy OCOOWCTICHUM TIO3MIIISIM, TIOBEIIHIN, BYHWHKAM.
CyKynHICTh 3a3HAUCHHX OpIEHTAIIM XapakTepu3ye penpe3eHTOBAHICTh
COIIaJbHO I[IHHUX YSIBJICHb y CBIJIOMOCTI JIIOJIMHU 1 ITOB’si3aHa 3 17eaiaMu
Ta OKATTEBUMH IIJIIMHA  ocobmctocti. IliHHICHI  opieHTamii  Ha
IHUBIyaqTbHOMY pIBHI €  COIIAJbHO-TICUXOJOTIYHUM  (DEHOMEHOM
0COOMCTOCTI, IO BiIOOpakaeThCs B HaJaHHI mepeBard abo BiJKHUIAaHHI
MEBHUX CMHCIIB 1 MOJEJIe TOBEIIHKU JIIOJWHU, MPOSBISIETRCA B i
CIPSIMOBAHOCTI, YCTaHOBKAX, MEPEKOHAHHAX. BoHM MICTATH y cOO1 17eanu,
VSBIICHHS TIPO CEHC JKUTTS 1 AISUIBHOCTI JIFOAUHU. TakuM 4MHOM, LIHHICHA
OpIEHTAIlil € SJIPOM MOTHUBALIIMHO-IIIHHICHOT c(depu OCOOMCTOCTI, IO
XapaKTEPU3YEThCA €THICTIO MPOLECIB CAMOPEryJslii ¥ YCBIJIOMIIEHOTO
CaMOpO3BUTKY B TMpoleci HAOYTTS CMHUCIIB-LIUICH, CMUCIIB-IHTEPECIB,
CMUCIIB-MOTHBIB, ~ CMHCIIB-BIIHOIIEHb. Hampuknan, aneTpyicTu4yHa
noBe/iHKa (QaxiBisg comianbHoi cepu y mnpodinakTuuHiii poOOTI 3i
CXMJIIBHUMH JIO0 JIEBIAHTHOI ITOBEMIHKH JITHMH, BU3HAYAECTHLCS IIHHOCTSIMMU,
[0 CTAHOBUTH OCHOBY HOTO B3a€MHH 3 IHIIUMH JIFOJBMH, OCKUIBKH €
«COLiaJIbHO-TICHXOJIOTIYUHAM BHSBOM I'yMaHHOCTI»?C,

OpnHa 3 BaXJIMBUX O3HAK B XapaKTEPUCTHULl albTPYiCTUUHHMX SIKOCTEU
OCOOMCTOCTI — II€ TOJIPAHTHICTh, TOJJOBHUMHU O3HAKaMH SIKOi € T'yMaHHE
CTaBJICHHSI JIO JIFOACH PIZHOTO CBITOOQYEHHS, CBITOTJISIY, MOpPaJIbHUX
NEePEeKOHaHb, TMOJITUYHUX 1 KOH(MECIHHUX MPUHAICKHOCTEH, IUIIOpalizM
JIYMOK, TMOCTYILUIUBICTh, BEIUKOAYIIHICTh TOIIO. OCOOIUBO BaXKJIMBOIO 1151
SAKICTh € JJIs1 (axiBIliB coliaibHOI cepu B mpodigakTuuHiii poOOTI 3
JITBMH, CXHJIBHUMH JI0 JIEBIAHTHOI ITOBEIIHKH.

AXCIONOTTYHHUHN MIAX1T TICHO MOB’SI3aHUM 13 aKMEOJIOTIYHUM, OCKIJIbKH
npodeciiiHe 3poCTaHHs 0COOMCTOCTI HE MOKE B1I0YBAaTHCS 11032 HIHHICHOIO
cheporo caMoIli3HAHHS, CaMOaKTyalli3allii, 1Mo3a akKCiOJOTTYHHUM BHUMIPOM
OyTTa. AKMEOJOrIYHUM MiaXiA (3 JaBHbOTPEI. — BHUINA TOYKA, 3PLIICTH,
HalKpallla opa, BEpIIMHA YOrocCh) JIEKHUTh B OCHOBI IHTETPaJIbHOI HAYKH
aKkMeoJiorii, 10 BHUBYaE (HEHOMEHOJIOTII0, 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MHU
PO3BUTKY OCOOMCTOCT1 B Mepioj 1i HaBUIIOI MPOgeCciiHOl 3pUTOCTi, TOOTO
BUBYaEe TpodecioHami3M SK BHIIWNA CTYHIHb PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
AKMeoJIOTisl BBAXKAETHCA HOBOIO HAYKOI0, KOTpa Oyna odiiiiiHO BU3HAHA HA
nouatky 90-x pokiB XX cT. i mouana nudepeHiitoBaTUCs Ha CaMOCTIMHI
HAyKOB1  HampsSMKH, SK-OT: TMeJaroriyHa, BIHNCbKOBa, HOPHUIAUMYHA,
yIpaBIiHChKA, COIlIalIbHAa aKMEOJIOT151.

20 Corrionorisi: HABY. MOCIOHMK / 3a pen. C. O. MakeeBa. — 4-te Buz., nepepo0. i mom. — K.: T-Bo «3HaHHY,
KOO, 2008. - C. 23.
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[TonsaTTss «akMe» pedueKcyeThcs, 3AeOUIBIIOro, SK BUIIUAN Iadenb
JIOCKOHAJIOCTI, BEPIIMHA TIO3UTUBHUX 3MIH, ONTHUMyM a0o0  TIK
ONTUMAJIBHOCTI Ta TMIETETHUX XapPaKTEPUCTUK CTOCOBHO PO3BUTKY IMEBHOI
TOMUHA. AJKe JIIoAWHA — SK MPUPOJHA 1CTOTa (IHAUBIM), SIK OCOOHMCTICTH
(aHCaMOJIb BITHOCHH 3 BJIACHUM «SI» 1 3 HABKOJMUIITHIM CBITOM) 1 SIK Cy0’€KT
mismbHOCTI  (TiepenyciM  mpodecioHan) — 3AaTHa JOCSITTA HaWOIbIIAX
BEPIIUH BJIACHOTO PO3BUTKY, BIAOYTHUCH SIK OCOOMCTICTH Ha PIBHI «aKMe»
BJIACHOI 1HAMBIZYAJIBHOCTI. Y I[bOMY CEHCl CIIOCTEPITaeThCs I1HTETparlis
aKCIOJIOTIYHOTO Ta AKMEOJIOTIYHOTO i TXOIiB

VY K0XHOT 0COOMCTOCTI € BIIACHUU PIBEHb «IIHHICHOI MapagurMm», 110
OKpECJIIOE Ta BH3HAYA€E COIlajbHI KOPJOHM Ta OCOOMCTICHI MEX1 i
JoAUHU. 31 3MICTOM 1Il€i TapagurMu Oe3MocepeHbO TOB’sA3aHl Taki
TEHJICHIIIi: 0 SIKOTO PIBHS CIIPOMOXKHA JIATH JIIOAUHA y cdepl BJIACHOTO
3pOCTaHHS, YOT0 JOCSITHE Ha JKUTTEBOMY IIIAXY — «aKME» UM «aHTHAKME.
[HTEeHCUBHICTh, TpPHUBAJICTh, CTaJICTh, BH3HAYEHICTH 1 BapTICHA
HAIlIOBHEHICTh «IIIHHICHOI MapagurMu» 3YMOBIIOIOTH (AaKTHUYHY «IIHY
peamzali «akMe-TuiaHiBy». ["apMOHIsl «I[IHHICHOT MapaJiurMu» B1J10COOIIOE
BapTICHE HAIMOBHEHHSI OCOOMCTICHOTO «SI» Ta MOJENIOE CTpATEriuHy JIHIIO
KUTTS JroauHUA. lle HaWTicHIlIE TOB’A3aHO 3 PO3YMIHHSIM JIIOAUHOIO
3HAQYEHHS 1 3HAYYIIOCTI CBOIX BUMHKIB 1 pE3YyJIbTATIB BJIACHOI Mpalll B TAKUX
BUMIpax: BUHSTKOBO /I ceO€; TUIbKU JJIsi HaOMMK4oro (Cy0’€KTHBHO
3HAYYIIOr0) OTOYEHHS; JJig OaThbKIBIIMHU; JJIi yChOTO JIIOJICTBA; JJIst
icropii%?

Huni nocniiHUKKA 4YacTo 3BEPTAOTHCS 10 MPOOJIEMU BUKOPHUCTAHHS
CUHepeemuyHo20 MAXOoay (3 Tpell. — CyMICHUMN; TOW, IO Ji€ MOTOHKEHO;
CIIUIbHA JIis1), SIKUM TPYHTYETHCS Ha HayKOBO-(1IOCO(DCHKOMY IPUHIIMIIL,
10 PO3TJISiAAE MPUPOY, CBIT K KOMIUIEKCHY CaMOOPTraHi30BaHy CUCTEMY, 1
3YMOBJICHU  PO3BUTKOM  Teopli  camoopraHizaiii  (CHHEPTeTHKH).
Cuneprervka — 1€ HOBHM MUKIUCHUIUTIHAPHUN HAYKOBUW HAMPSAMOK,
MDKIpEIMETHA Tally3b HAayKH, 110 0a3yeTbCs Ha 1JIesIX CHUCTEMHOCTI Ta
IIJTICHOCTI CBITY, HayKOBMX YSIBJICHHSIX JIFOJMHHM PO CBIT 1 caMmy cebe B
HbOMYy. CHHEpPreTMUHUM TMIAX1J TMependadyae BUBYEHHS KOMILIEKCHOTO
BIUTMBY KUJIbKOX (DAKTOPiB, KOTP1 MiACHIIOIOTH J1I0 OJUH OJHOTO, KOJIU LI
BIUIMB € CHJIBHIIIUM, HIX il KOXXKHOTO OKPEMO B3STOIO KOMIIOHEHTA.
CuHepreTuky po3risfaloTh SIK MUKIUCHUIUTIHAPHUM HampsiM HAYKOBHUX
JOCHIKEHB, 10 BUHUK Ha modaTtky 70-X pokiB XX CT. 1 BU3HA4Ya€ CBOIM
OCHOBHUM 3aBJIaHHSM Mi3HAHHS 3arajbHUX 3aKOHOMIPHOCTEH 1 MPUHIIUIIIB,

21 Menbuuuyk I. M. Teopist i MeToauka npogeciiiHoi miaroropku MaibyTHIX colialbHUX MPaliBHUKIB 3ac00aMu
IHTEPAaKTUBHUX TEXHOJOTIN: auC. ... a-pa nen. Hayk: 13.00.04 /1. M. Menbuuuyk. — Tepuormine, 2011. — ¢. 133.

22 Xpunko C.A. AkMe — akciooriuHi akueHTH ocBiTHbO-(inocoderkoro mpocropy / C. A. Xpunxo //
HaykoBuit wacormc HamionamesHoro memarorignoro yHiBepcutery imeni M. II. JIparomanoBa. Cepis Ne 5.
[enaroriuni Hayku: peaii Ta nepcrekTuBHy: 30. HayK. np. —2008. — Bum. 11. — C. 334.

99



Kl mepedyBalOTh B OCHOBI MPOIECIB caMoOoOpraHizaiii B cHUCTEMax
HaWpI3HOMAHITHIIIOI  Opupoau: GI3UYHUX, XIMIYHHMX, OlOJIOT1YHHX,
TEXHIYHUX, CKOHOMIYHHX, COIIlaJbHUX. 3T1THO 3 CHHEPTETUYHUM IT1IXO0/IOM,
«CcaMoOpTaHizaiis CKIaJHUX CHUCTEM CIPSIMOBYETHCS B XaocCy J0 Aedai
OLIBIIOT BHOPSAKOBAHOCTI Ha OCHOBI TEBHHUX MapaMeTpiB MOPSAIKY W
y3arajbHEHOI CHHEPTeTHYHOI 1H(GOpMaIlii BIAMOBIIHO /10 TIEBHUX MMATEPHIB
(Mogzeneit). Y mpoiieci camoopraHizaiii CHCTEMHU Bi10yBa€ThCsl BUHUKHCHHSI
1 CAaMOTIOPOPKEHHS CMUCITY i1 PO3BUTKY, CBOEPIJIHE MPATHEHHSI CUCTEMU [0
...... ))23.

O3HakaMU CaMOOPraHi30BaHUX CHCTEM € BIJIKPUTICTH A0 1H(dOpmailii,
HEJIHINHICT, 110 Nependadae HasBHICTh MHOXKHHHOCTI IIJISXIB €BOJIOLIT
CUCTEMHU 1 MOXKIIMBOCTI BUOOPY 3 aJbTE€PHATUB; KOT€PEHTHICTH (3B’ SI30K) —
y3roJDKCHHUH TIepedir y 9aci mpoIieciB y IEBHIM CUCTEMI; 31aTHICTh aKTHBHO
B3a€EMOJIISITH 3 CEPEOBHILEM, 110 3abe3mneuye Hailkpalie (pyHKI[IOHYBaHHS
CHUCTEMH; CITPOMOIKHICTh BPaxOBYBaTH MUHYJINN TOCBI Tomno. [IpeameTom
JTOCHIPKEHb CHUHEPreTUKM € 3aKOHM CaMOOpTaHi3ailii Ta €BOJIOIil
HEPIBHO3HAYHUX BIAKPUTUX CHUCTEM, IO NEPEOYBAIOTh Y CTaHI HECTIMKOCTI.
CunepreTuyHa napaaurma mnepeadadae MeBHUU PiBEHb MIAJIOTY JIOJWHU 3
MPUPOJIOI0, COLIIYMOM, CaMOK COOOK, OCKIIBKM B YMOBaxX HECTIMKOCTI
CepeIOBHILA, HEBU3HAUYCHOCTI BUHUKAE MPO0OJIeMa YIIPaBIIIHHS PO3BUTKOM B
yMOBax HEJIHIMHUX 3MIiH CBITy, a CY0’€KT Ma€ MOXJUBOCTI BJIACHOI'O
BHOOpY HAaNOLIBII CIPUATIMBOrO IUISAXY>?,

IIpodimaktuuna poborta (axiBuiB couiadbHOi cepu 3  TITbMH,
CXWJIBHUMM JI0 JICBIAHTHOI MOBEIIHKH, ITOTPEOy€e PO3yMIHHS MpalliBHUKAMU
CHHEPreTUYHUX MPOIIECIB, 10 BIIOYBAIOTLCA B CYCIUIbCTBI. JIJIs1 BUBUCHHS
B3a€EMOBITHOCHH COIIaJIbHOTO MOPSIKY 1 Xa0Cy, SKi JTOCTIKYIOTh 3arajibHi
3aKOHOMIPHOCT1 COIlIaJIbHOI caMooOpraHizailli, BUHHUKAa€ HOBUU HayKOBHI
HaIpsIMOK — colllaJIbHa CUHEpreTuka, copmoBana y 90-x pokax XX crt. Ha
MOYATKy HHUHIIIHBOTO CTOJITTSI BOHA SK YacTMHA (yHJIaMEHTAIbHOI
CUHEPIeTUKHU JOCIDKY€E B3aEMOBIHOCHHU TOPSIIKY M XaoCy B COIlalbHUX
CHUCTEMaXx Pi3HOIO PiBHSI CKJIAJHOCTI 1 B ICTOPUYHOMY BUMIPI.

CunepreTnyHuil miaxig y npodiiakTuyHiid poooTi PaxiBIiliB COLiaTbHOI
chepu 31 CXWIBHUMHU JI0 JEBIAHTHOI MOBEMIHKU JITBMHU YTBEPIDKYE 1]ICH0
NpOOY/DKEHHS 1XHIX BIJIACHMX CHJI Ta 310HOCTEH, 1HIIIIOBAaHHS HHUMH
BJIACHUX IIUIAXIB PO3BUTKY, IO € KPEATUBHUM MPHUHIMIIOM IMPOIIECIB
caMoTBOpeHHs. DaxiBIll coIiagbHOI chepr MAIOTh 3MOTY JTOJIYYUTHUCS O
JaJEKTUYHOTO MPOIECY CaMOBJOCKOHAJIEHHS Takux aiTedl. CuHepreTuka
PO3IIISIAAETHCS SIK 00’ €IHYBalIbHA JIJAHKA MK TaKUMHU c(pepaMu 3HAHHS, K

23 dinocodchkuii eHIUKIONeIMYHUH cI0BHUK / Ton. pea. B. I [unkapyk. — K.: A6puc, 2002. — C. 581.
24 T'ysiit H. B. Kareropis npodecionanizMy B Teopii i IpaKkTULi MiAroToBKM MaiOyTHbOIO MEAarora: Juc. ... J-
pa mex. Hayk: 13.00.04 / H. B. T'yziit. — K., 2007.
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comianpHa ¢urocodis, icropis dimocodii, TCHUXOJOTISA, ColiaTbHA
MICUXOJIOTIsA, MeAarorika Ta 1H. I3 mo3uiiil cUHepreTHKu NpogiIakTUYHA
pobota (axiBHiB coriaabHOi chepu 3 MITbMH, CXUIBHUMH JI0 JEBIAHTHOI
MOBEIHKU, € CHeUU(]PIuHOI0 CHUCTEMOI0, fKa (YHKI[IOHYE Ha OCHOBI
B3a€EMO3B 3Ky Alaau «cB0oOOAa — HEOOXITHICTEY, IO BH3HAYAE MEXaHI3MH
caMooprasizariii Ta CaMOpO3BUTKY 000X Cy0’€KTIB.

BucHoBok. BpaxyBaHHS BCIX O3HAaUY€HHX HAyKOBO-METOJOJOTIIHUX
MiIX0MIB y podilakTuyHIA poOoTi (axiBIiB coIiadbHOI cepr 3 AITbMH,
CXWJIbHUMHU JI0 JIeBIaHTHOI TOBEIHKH, CIIPSIMOBYETHCS Ha ONTHUMI3AIlIO
iXHBOT MpOodeciitHOl AISUTBHOCTI W yCIHIIIHE JOCATHEHHS OKPECICHUX IIICH.
Peamizamiro o3HayeHUX IIIXOMIB JOLUIBHO 3I1MCHIOBATH KOMILJIEKCHO.
[HTerpailisi HAyKOBUX MIAXOAIB Y MPOQUIAKTHUHIN pOOOTI 31 CXUIBHUMU 10
MPOSIBIB neslari TITbMU CIIPUATUME CTBOPEHHIO HayKOBO-
METOAOJIOTTYHOTO MIAIPYHTS ISl PI3HUX acHeKTiB NpodeciiiHol AisIbHOCTI
(axiBIiB coIliaNbHOI chepu.

2.2. CyTHicTb i 3arajibHa XapaKTepPUCTHKA
COLiAJIbHO-NTPOPLIAKTUYHOI POOOTH 3 MIIITKAMH,
CXMJIbHMMH /10 1€BIAHTHOI MMOBEiHKH

VY mnporieci CTaHOBJICHHS 1 PO3BUTY KOXXHOT'O CYCHIJIbCTBA (DOPMYETHCS
CUCTEMa TEBHUX MpPaBWJI TOBEIIHKH, $KI € 3arajJbHOBU3HAHUMU 1
3araJibHOOOOB ’SI3KOBUMHM JIJIsi BUKOHAHHS BCiX Horo wieHiB. 1[I Hopmu —
pe3yJbTaT aJeKBAaTHOI'O BIJIOOPaXEHHS Yy CBIJOMOCTI M BYMHKaX JIHOJEH
00’€KTUBHUX 3aKOHOMIPHOCTEH (PYHKIIOHYBaHHs cycrniibcTBa. ColiaibHa
HOpMa BTUTIOETHCA Y 3aKOHAX, TPAJAUIIAX — B YChOMY, IO CTaj0 3BUYHUM
CIIOCOOOM >KUTTS OUIBIIOCTI HACEJICHHS, MIATPUMYETHCS CYCIUIBHOIO
JTYMKOIO, BIJIIFPaE poJib «IPUPOJHOTO PEryJsSITOpa» CYCHIUIBHHX 1
MDKOCOOHUCTICHUX BiAHOCHH. [IpoTe B KOXKHOMY CYCHUJIBCTBI € OCOOH, SIKi
BUSIBJISIIOTh HEOQKaHHS BUKOHYBATH 111 MPaBuia, TOOTO M BJIACTHBI MEBHI
BIIXUJICHHS y TIOBEIIHII].

[aTEepec 1m0 JeBiaHTHOI MOBEAIHKM HUHI 3pOCTa€, OCKUIBKHU BIPOJIOBXK
OCTaHHIX JECATUPIY JEBIaHTHI MPOSBH 3HAYHO PO3MOBCIOJMUIIACI, B TOMY
YUCIIl cepesl HeMOBHOMITHIX. J[eBlaHTHA IOBEAIHKA OCTaHHIX y 0OaraTtbox
BUIAJIKaX TPAHCPOPMYETHCA Y KpUMiHAIBHI (POPMU MOBEAIHKU 1 CTAHOBUTD
CyTTEBY HeOE3IleKy SK JUIi OCOOMCTOCTI HEMOBHOJITHBOTO, HOT0
MOJAJIBIIIOTO PO3BUTKY, TaK 1 JIsi BChOTO CycHuibcTBa. OCKIJIbKA TOHAA
80 % HEMmOBHOMITHIX, CXWJIBHUX JO JEBIAaHTHUX TMPOSBIB, € YYHSIMU
3arajibHOOCBITHIX KU, NPOGECIHHO-TEeXHIYHUX YUWJIUI, KOJEIKIB,
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0COOJIUBOI aKTyaJlbHOCTI HalyBa€ Mpo(UIAKTHKA AEBIAHTHOI IMOBEIIHKU
caMe cepe]l y9HIBChKOI M TKOBOT MOMIOi >

HayxoBe cniBTOBapucTBO 1 BeecBiTHs opraHizaiiisi OXOpOHU 370pPOB’ s
BIJI3HAYAIOTh, IO MPOQUIAKTHKA Mepeadayae BUPILICHHS MPoOseM, sKi e
He BUHUKIM. OJHAaK MPU [IbOMY YTOYHIOETHCS, 110 POOOTa 3 MPODITaKTUKH
JICBIaHTHOI TTOBEIIHKH I UTITKIB JIGKUTh B MEXKaxX TaK 3BaHOI BTOPUHHOI YU
HaBITh  TPETUHHOI  MPO(MUIAKTUKK, TOOTO  MPOQUIAKTHYHI  3aXOIu
3aCTOCOBYIOTHCSl O€3MOCEepPEeTHbO TIepel BUHUKHEHHSM TpoliaeM abo MIoAo
IPOOIIEMH, SIKA BXKE BUHUKIIA, aJl€ MONEPE/Kac BUHUKHEHHS HOBUX 2,

VY cyuacHiil Hayll MOHSATTS 3arajbHOI Ta CHEHIaTbHOI NMPOMUIAKTUKH
XapaKTepU3yIOThCs TaK:

— 3arajJibHa NpoQIIakTUKa — 1€ 3aXOAH, CHPSIMOBAaHI Ha CTBOPECHHS
CIPHUATIUBUX COIIaTbHO-€KOHOMIYHUX, COIIIOKYJBTYPHUX 1 COIlaJbHO-
NeJaroriYyHuX YMOB, IO CIPHSIOTH CiM’1 y BUKOHAaHHI HEIO CBOIX (PYHKITIH 3
BUXOBaHHSA (PI3MYHO 1 COMIAIBHO 3JI0POBHX ITEH; 3 peajizailii BUXOBHHUX
(GyHKIIIM 3aKIagaMu OCBITH BCIX THIIB, 320€3M€UEHHS] HUMH MTOBHOLIIHHOTO
PO3BUTKY 1HTEpECIB 1 3AI0HOCTEN y MIKOJAPIB, 3aMHSTOCTI CYCHLIbHO-
KOPUCHOIO JISTIBHICTIO B TO3aHABYAJIbHUI Yac;

— cnenlagbHa  Npo(diNakTUKa BKJIOYAE KOPEKIIHHO-pealduiTamiiiti
3aX0/1d, CIIPSIMOBAaH1 Ha MIJUTITKIB, CXUJIBHUX J0 JieBialiil. Bona nepenbdauae
BUKOPUCTAHHS PI3HUX 3aXOJIB TCHUXOJIOTO-MIEAAroriyHoi  MiATPUMKHU
HETOBHOJIITHIX Ta HAaJaHHS iM COIllaJIbHO-TIPABOBO1 JIOIIOMOTH, 3aXUCT BiJl
YKOPCTOKOCTI, HACWJILCTBA 1 HETraTUBHOI'O BILJIMBY COIIAJIBHOTO CEPEIOBUIIIA.
KopexkmiitHo-npodinakTuuHa poOoTa 3MIMCHIOETHCS Y TICHIM B3aeMOil
IIKOJM, CIM’i, CepeJOoBMINA BIANMOYMHKY 1 HepopMalbHUX TPy,
PI3HOMAHITHUX COIAJbHUX iHCTUTYTIB i TPOMAICEKUX OpraHi3arii?’

Y npodinakTUUHIA ISUIBHOCTI BYEHI, 3a3BUYail, BHOKPEMIIIOIOTH
iHpopmaliiHuii,  cOlIAIbHO-MPODITAKTUYHUHE,  MEIMKO-010JIOT1YHUMH,
IICHUXOJIOTO-TICJATOTIYHUH TTiIXO IS, [adopmaniitnuii miaxia 6a3yeTbcs Ha
TOMY, IO HEMOBHOJITHI 3JIHCHIOIOTH J1i, HECYMICHI 3 COIllaJbHUMHU
HOPMAaMH, OCKUJIbKM HE O3HAMOMJIEHI 3 HUMH JOCTaTHhO. TOMY OCHOBHUM

% Nemsnrok T. [IpeBeHTHBHE BIXOBAHHS YYHIBCBKOI MOJIOJI : IHHOBALMHI TEXHOINOTIi : [HABYAIbHO-METOANIHHUN
nocionuk] / T. demsnatok. — K.-PiBne: Bomunceki obepern, 2006. — C. 186; OpixexoBcbka B. M. Ilpodinakruka
JICBIaHTHOI TOBEAIHKM HenoBHoOmiTHIX / B. M. OpxexoBcbka, T. €. Demnopuenko. — UYepkacu: DOIL
Yabanenko [0., 2008. — C. 164.

% denopuenko T. €. TIpodinakTuka [eBiaHTHOI IIOBEAIHKM ILIKONSAPIB B yMOBAX COLIOKYILTYPHOIO
CepeloBHINA: COIiaNbHO-TIeNarorivanii  acrekt : MoHorpadis / T. €. @emopuenko. — UYepkacm: DOII
Yabanenxo IO. A., 2011. —C. 89.

27 Toskanenp O. C. OcHOBHI HanpsAMY NpodiTaKTHYHOI pOOOTH HABYAILHUX 3aKIA/IB 3 YUHAMH, CXUILHUMU 10
nesiaaTHoi moBeminku / O. C. ToBkarenp // ComianbHa po0OoTa TATOTOBKH (haXiBINB y cBiTIi BUMOT BomoHChKOT
CHCTEMH: MaTepiay JOMOBiAeH Ta MOBiZOMIIEHh MIXKHAPOJHOI HAYKOBO-TIPaKTHUHOI KoH(MepeHmii (Yxropon, 22
Bepecus 2011 poky) / 3a pen. 1. B. Kozyboscbkoi. — Yikropon, 2011. — C. 73.

28 Bonpuosa JI. M. [IpodinakTuka neBiaHTHOI MOBEIIHKY IMiUTITKIB: HaBY.-MeTo[. mocioHuk / JI. M. BompHoBa.
-4. 1. - K, 2016. - C. 96.
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HampsiMoM poboTu € 1HGOPMYBaHHA HEMOBHOJITHIX Npo iX mpaBa Ta
O00OB’SI3KM, BUMOTH, SIKI MPE’ SIBISIIOTHCS CYCHUIBCTBOM JO BHKOHAHHS
BCTAHOBJICHUX JJIS II€1 BIKOBOI TPYIH COIIAILHUX HOPM 1 BIJIMOBIIaIbHICTh
B pasi ix HegoTpuManHs. g pobora 3miiicHIOETBCS 3a momomoro 3MI,
3ac00IB MHUCTEITBA, & TaKOXX UYEpPEe3 CHUCTEMY CIEIIaJIbHOIO HaBYaHHA 3
MeTOI0 (pOopMyBaHHS MPABOCBIIOMOCTI, TPABOBOi KYJIbTYPH HEMOBHOJITHIX.
['0710BHOIO METOI0 COMIAIBHO-TPOMIIAKTUYHOTO TMIiAXOAY € BHUSBICHHS,
YCYHEHHS Ta HEUTpamizaiisi MPUYMH 1 YMOB, SIKi CHIPIHUHSIOTH pi3HI
HETaTUBHI sBUINA. BiH IpyHTY€eThCS Ha 3a0€3MeUeHH] CUCTEMH COIlIaIbHO-
€KOHOMIYHUX, OpraHi3alliiHuX, T[PaBOBUX, BHXOBHHMX 3axOJiB, SKi
IPOBOJATHCS  JACP)KAaBHUMH OpraHaMH Ta OpTraHaMH, KOHKPETHUMH
COIIAJILHO-TICIArOTIYHUMH  3aKJIajaMd Ta TPOMAJChKUMHU OpraHizaiisiMu
Ul yCyHEeHHsI a00 MiHIMI3aIllli IpUYWH JEBIaHTHOI MOBEAIHKH. Meauko-
010JIOTTYHUM TIX1]] CIPSIMOBAHUNM HA MONEPEHKEHHSI MOKIIMBUX BlIXUICHb
B/l COLIAJIbHUX HOPM ILIAXOM 3a0€3MEeUCHHS IIJISCIPIMOBAHUX 3aXO/lIB
MEIUYHO-TTPOPIIAKTUYHOTO XapaKTEPy CTOCOBHO OCIO, AKl CTPaKIaIOTh
PI3HUMHU TICUXIYHUMHU aHOMamisiMu. Jlyxke BaXJIUBUM € CBO€YacHe
PO3II3HAHHS NATOJOTTYHUX MOPYIIEHb MCUXIKH, SKI MOXKYTh CIIPOBOKYBAaTH
neBianTHi Jii. Taki NOUITKA MalTh OyTH OOCTEXKEHI ICUXIATPOM 1
3a0€3MeueHl BIJMOBIJHUM JIIKYBaHHSIM B IIO€JHAHHI 3 TICUXOJOr0-
neJaroriyHuM  BIUIMBOM. llcuxosoro-negaroriyHuil  miaxiJ IMoJsirae B
KOPEKIlli BJIACTUBOCTEM HEMOBHOJITHBOI'O 3 JCBIAHTHOIO ITOBEIIHKOIO B
npoiiect peadlTTalifHO-BUXOBHOI poOOTH. OCHOBHMM 3aBJaHHSAM TaKol
pobot € 3a0e3leueHHs PpIBHOBard B  TICHXIII Ta  TOBEIIHIN
HETOBHOJIITHLOTO, sIKa TOBMHHA OYTH aJIeKBaTHOK BIKY 1 BHMOTam
CepeJIOBMINA, a KIHIIEBOIO METOI — I aJIeKBaTHA peakilis MiJIiTKa Ha
CYCHIJILCTBO Ta BKJIFOYEHHS HOTO B CYCIUIBHY AiSIbHICTE. Big3zHauuMoO, 1110
B MPAKTUIl TPOPIIaKTUIHOI POOOTH HaM4acTiIe IOETHYIOThCS KiIbKa
M1JIXO/1B, 110 3a0e3neuye Kpaily e(peKTUBHICTb.

VY HaykoBIi JiTeparypi onucaHi pi3Hi BUIU TPOPIIAKTUKU: COIlialbHa,
MICUXOJIOT1YHA, MEIUYHA, COIlalbHO-TIe/IaroriyHa, Meaaroriyia, BIKTUMHA.
3ayBakMoO, 10 colliaJibHa TPOP1IaKTUKA € HEOOX1THUM (POHOM, Ha SIKOMY
O1IBII YCHIIIHO 3IHCHIOIOTHCSA BCl 1HIM BHUJAM TPOQIIAKTHUKUA JCBIAaHTHOI
TOBETIHKY T UTITKIBZ. 3ynUHUMOCS Ha Hif JIeTalbHIIIIE.

Coyianvno-npoginakmuuna poOOTa 3 MUNTKAMU, CXWIBHUMH JI0
JICBIAaHTHOI TIOBEMIHKK, — I1I€ CHUCTeMa KOMIUIEKCHUX 3aXO[iB, fKi
3MIMCHIOIOTBCS  JIEP)KAaBHUMU 1 TPOMAJICBKUMU ~ OpraHizailisiMd  Ta
CIIPSIMOBAaHI Ha BUSIBJICHHS 1 JIIKBIJAIII0 MPUYKH, 1[0 HETaTUBHO BIUIUBAIOThH

2 ®enopuenko T. €. TIpodinakTuka [eBiaHTHOI IIOBEMIHKM ILIKONSAPIB B YMOBAX COLIOKYILTYPHOIO

CepeloBHINA: COIiaNbHO-TIeNaroriyanii  acrekt : MoHorpadis / T. €. @emopuerko. — UYepkacm: DOII
Yabanenko 0. A., 2011. —C. 192.

103



Ha 370pOB’S 1 PO3BUTOK OCOOMCTOCTI HEMOBHOJITHIX, CIPHUSAIOTH iX
0€370TJISIIHOCT], BUMHEHHIO HUMHU MPaBOMOPYIIEHb. 3MICT Takoi poOOoTH
noyiirae B peajizamii CHUCTeMH IIJIECHPSIMOBAHUX  3aXO[iB, SKi
3a0e3neuyoTh €(EeKTUBHY JiI0 COLIAJIbHUX HOPM Yy BCIX cdepax KUTTS
cycninbersa®’. 3arajom BoHA CIPAMOBAaHA HA TONEPEKEHHS, I1OJ0JNaHHS
abo HeuTpami3alil0 YWHHUKIB, [0 CIHPUYMHSIOTH JIEBIaHTHY IOBEIIHKY
ocobucrocti. Ii Mmemow € CTBOpEHHS IepeayMOB Ui IIOBHOLIIHHOIO
(G13MYHOTO 1 TCHXIYHOTO PO3BUTKY MITEH, YCHIMIHOT iX corami3aii,
(bopmyBaHHS 3aKOHOCITYXHSIHOT Ta MOPaIbHOT OCOOMCTOCTI.

Jlo HaWBaXIMBIIUX 3aBIaHb COYIANbHO-NpOiiakmuunoi poOOTH
BIJJHOCSTD:

— OpraHi3aililo  COLIAIBHOTO cepefoBvIla (BIUIMB Ha COIIAJIbHI
YUHHUKA 34 JIOMOMOTOI0 COINAlbHOI PEKJIaMH, CHEIIaIbHUX Mporpam,
BUCTYIIIB MOJIOADKHMX KYMHPIB, OPraHi3ami€rd poOOTH 3 MiJIITKaMH Ha
BYJIMIII TOIIO);

—1H(popMyBaHHA (IPOBEACHHS JIEKIIH, Oecil, PO3MOBCIOIKEHHS
CIelialbHOI JIITEpaTypH, BiJIeo-1 TeneduIbMiB), IO TOJSITae B CHpoOl
BIUIMBY Ha KOTHITMBHI TMPOILECH OCOOMCTOCTI 3 METOK MIJBUIICHHS il
3IaTHOCTI JIO MPUMHSTTS] KOHCTPYKTUBHUX PIllICHb;

— aKTUBI3allll0  OCOOMCTICHUX  PECypCiB, aKTHMBHE  COIlIaJIbHE
dbopMyBaHHS COLIAJIBHO BAXKJIMBUX HABUYOK (pEaTi3yeThCS 3a JOTIOMOTOIO
IPYNOBUX TPEHIHTIB. Y po0OOTI 3 MmiAIiTKaMu I (opMa € OJHIE 3
HaWMEPCHEKTUBHIIINX );

— MIHIMI3allll0 ~ HEraTUBHUX  HACIIAKIB  JEBIAHTHOI  MOBEIIHKU
(opranizailisi AisUTBHOCTI, IO aJIbTEpHAaTUBHA JICBIAHTHIM MOBEIIHIN 1
NOB’si3aHa 3 YSBICHHAMHU PO edeKT 3aMilleHHsl Takoi noBeaiHku. [Ipore
BapTO BPaXOBYBATH, 1110 SKIIIO JIO IMIIJIITKOBOTO BIKY MO3UTUBHI MOTPEOU HE
copMoBaHi, OCOOUCTICT, € BPa3JIMBOI CTOCOBHO HEraTUBHHMX MOTpeO 1
3aHSTD);

— OpraHi3ailito 3I0pOBOT0O CIIOCOOY KUTTSI, TOOTO PO3YMIHHS OCOOUCTOL
BIJINOBIIAJILHOCTI 32 370pOB’s (370pOBE XapuyBaHHS, peryisipHi ¢i3uyHi
HABAHTAXKEHHSI, TOTPUMAHHS PEXKUMY Ipalll Ta BIAMOYUHKY, CHUIKYBAaHHSA 3
OpPUPOMOI0,  HEAOMYyIIeHHS  HaaMmipHocteu). Llg  pobora  Moxke
3M1MCHIOBATHCS SIK HA 1HAMBIAYaJbHOMY, TaK 1 TPYIIOBOMY PIBHSIX.

BaxyMBUMU NPUHLOUNAMH  COLIATBHO-MPO(MUIAKTUYHOI  pOOOTH 3
JIITBMH, CXHJILHUMH JI0 JIEBIAHTHOI ITOBEIIHKH, €:

— OIopa Ha TO3UTHUBHI IKOCTI OCOOMCTOCTI;

30 Tocin A. P. TIpodinakTuka NeBiaHTHOI IOBENiHKH y4HIBChbKOi Mojoai y Bemukiii Bpuranii (ximenp XX —
moyaTtok XXI cT.) : gwmc.. ... kagz. mex. Hayk: 13.00.01 / A. P. Jocin. — Tepromins: THITY imeni B. I'matioka,
2009. - C. 122.
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— HOCTIMiHE BHBYEHHS TaK 3BaHOI «BHHSATKOBOCTI» OCOOHM, IIO Mae€
3MIMCHIOBATHCS Y TICHIM B3a€MO/II1 TIejarora i ICUXoJIora;

— 3aJI0BOJICHHS TOTPEOH y CaMOCTBEPIKEHHI,

— ¢hopMyBaHHS KUTTEBUX MPATHEHb, IEPCIICKTUB;

— PO3BUTOK KOPHUCHUX THTEPECIB 1 TyXOBHUX I[IHHOCTEH BUXOBAHIIS,

— ri0OoKa TmoBara 1 JoBipa y B3aEMOBITHOCHHAX 3 JITHMHU.

VY4eHi oqHO3HAYHI B TOMY, IO OCOOJIMBO BaKJIMBE 3HAYCHHS MA€ PaHHS
npodigaKkTHKa BiIXUIEHb y MTOBELiHII miTiTKis!,

L. ligmacuii ta O. [lapanosa® oOIPYHTOBYIOTH JeAKi METOIAMYHI
NpUOMH, SIKI JIOIIBHO BUKOPUCTOBYBAaTH B MNpo(dUIaKTU4YHIA pOOOTI 3
HETIOBHOJIITHIMH, CXMJIBHUMH 10 JE€BIAaHTHOI MOBEIIHKU:

— IPUHITUIIOBA TO3MIIIS 1 IPe’ IBJICHHS KaTeTOPUYHUX BUMOT, aKTHBHE
CIIOHYKaHH# 10 X BUKOHAHHS TOJ1, KOJIM MOBA iJi€ PO BaXJIMBI CYCH1IbHI
MpaBUJIa MOBEIHKHU;

— JIKB1ALisl HE HACTIAKIB, a IPUYMH, SIKI 3yMOBJIIOIOTh HETIPABUIIbHI 111
3 OOKY HEMOBHOJIITHBHOTO;

— TIOCTIMHUN MOHITOPHHT, CHCTEMAaTHYHE CITIOCTEPEIKCHHS 3a MPOsSBAMHU
BIIXWJIEHB Yy MOBE/IIHII 3 000B’SI3KOBOIO BIJIIIOBITHOO PEAKIII€LO;

— IIOETHAHHS TIOpaJl, NPOXaHb, IEPEKOHAHHS 3 TOMEPEIHKCHHSM,
MTOKapaHHsM;

— JOTPUMAaHHSI 00’€KTUBHOCTI 1 Mipu y BHOOpPI 3ac001B 3a0XOUYECHHS Ta
MOKapaHHS.

Crouparoudch Ha TEOPETUYHI JOCHIDKEHHS 1 MNPaKTUYHHUM JOCBII,
MOXHa CTBEp/DKYBaTH, 110 CYTHICHI XapaKTEPUCTHUKU  COIIAJIbHO-
npopIakKTU40i PpoOOTHM 3 MIJIITKAMH, CXWIBHUMHM JI0 JCBIAHTHOI
MOBE/IHKH, BKIIOYAIOTh:

— CTBOPEHHS BUXOBHOT'O PO3BHMBAIOYOr0 CEPEIOBUIIIA;

— BIJJHOBJICHHS 1 MIJATPHMKA COINIAJIbHO 3HAYYIIUX yMiHb, YCTAHOBOK
HABUYOK 1 3BUYOK;

— PETyJIIOBaHHS COLIAJIbBHO HECHPUUHSATIMBUX (QOpPM MOBEIIHKH,
1HTEerpatlisi 0COOMCTOCTI 13 CYCH1JILCTBOM.

AHaJi3 HayKOBO1 JIITEpaTypH 1010 POOJIeMH AeTepMiHaIlli JeBIaHTHOI
NOBEJIHKM TIJUNTKIB 3acBiA4y€, IO BOHA 3YMOBJIOETbCS Oararbma
YUHHUKaMHU, Cepell SKUX BHUOKPEMJIIOIOTH  COIaJIbHI, IICHUXOJIOTO-
MeJaroridyHi Ta ICHUXOJOriyHi®>., J[0 3O0BHIIIHIX YHMHHUKIB JE€BiaHTHOI

31 Toskanenp O. C.JleBiaHTHa TIOBEAiHKA AK COLIAJAbHO-TICHXONOTIYHA Ta MEIarorivyHa mpobiemMa

/ O. C. ToBkaners // Tlemaroriudi Haykw: Teopis, icropis, iHHOBari#tui Texmomorii. — Cymm: CymJITY
iMm. A. C. Makapenka, 2010. — C.75; Bbommapuyk O. 1. Ilcuxomoris meBiaHTHOI TOBEMIHKH: KypC JIEKITiit
/ O. I. Bormapuyk. — K.: MAVTI, 2006. — C. 68.

32 Mignacwuii . [1. Kopekiiis AeBiaHTHOI MOBEIIHKH MOJIOAIIMX INKOJSIPIB: €KCIepUMEHTAIbHI Marepianu /
L. TL Tlignacwuii, O. B. [llapanosa. — Yepkacu: YAT'Y, 2002. — C. 26.

3 Opwmexoscbka B. M. TIpodinakruka [eBiaHTHOI MOBEJIHKM HemoBHOMiTHIX / B. M. Op:xexoBchbKa,
T. €. ®epopuenko. — Yepkacu: POIl Yabanenko FO., 2008. — C. 126; Toskanenp O. C. OCHOBHI HampsiMu
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MOBEIHKU MIJUTITKIB BITHOCSTH: MPOOJIEMOTeHHUI COIyM, NECTPYKTHUBHI
HACIJKA COLIAJILHOTO CHPITCTBA, JAECOIIANI3yI04l BIUIUBH CIM’1 Ta
HaBYAJIBHMX 3aKJIAJIIB, JedopMallii y CIUIKYBaHHI. BHYTpillIHI YHHHUKY, SKi
CIPUSIOTh TIOSIBI JICBIAHTHOI TIOBEMIHKH TIJJITKIB, — II€: HasIBHICTh
MTYYHUX TOTpeO (aIKOTOoh, HAPKOTHUKHA Ta 1H.), €MOIliifHA HECTIHWKICTb,
arpecuBHICTh Ta ayTOArPECUBHICTb, aKICHTYAIlli XapaKTepy, BIAXUICHHS B
MICUXIYHOMY PO3BUTKY, 3aJ€KHA IMOBEAIHKA, CIOTBOPEHA KapTHWHA CBITY,
HEBIAMOBIIHUH pIBEHB JOMaraHb, HeaIeKBaTHAa CAMOOIIHKA.

Orxe, y BHNAAKY JCBIaHTHOI IOBEIIHKH B3a€MOIIOTH Makpo- 1
MIKPOCOIIiabHI, 1HJMBIAYaJIbHO-OCOOUCTICHI, COIIaJIbHO-TICUXOJIOT1YHI,
MICUXOJIOTO-TIEIarOT'14Hi, COIlaJIbHO-MEANYH1, COLIAIbHO-TIPAaBOBI (haKTOPH.
VY KOXXHOMY KOHKPETHOMY BHUIIAJIKy TMPOSIBISETHCS MEBHE MOEIHAHHS ITUX

dakTopiB, 10 BiIOOpaXaeTbcsl Yy  BIAMOBIAHIA  (oOpMi  TPOSBY
nesiantHOCTi®*.  @OpMM TpPOSBY OCOOMCTICTIO MijUliTKa J€BiaHTHOI
MOBEIIHKHU MOJIAHO y TaOJIHIII.
Tabnuys
@DopmH NPOSIBY MIUIITKAMHU A€BiaHTHOI MOBEAIHKH
CouianbHo 3HaYY LI IIposiB neBiaHTHOCTI
(popmu nosexinkmn 1 rpyna 2 rpyna 3 rpyna
CraBieHHs 10 [TposiB rpy0OoriB [TposiB 3nerka 3puBa€eThCs
JOPOCITUX rpyOOIIIiB IpH | HA HE3aJ0BOJICHHS
3ayBa)KCHHI
YMiHHS BOJOITH Pi3ko nposiBisie [TposiB 3ananbpHICTh
coboto HECTPUMAaHICTh HECTPUMAHOCTI
[Iparnenns 10 kpacu i BbaitmyxicTh 110 BbaitmyxicTe 10 BbaitmyxicTh 110
3aTHIIKY OTOYYI0-4OTO TOrO, 1110 OTOYY-I0YOT0
cepeIoBHIIa 0TOYyE CepeIOBHINA
CraBJieHHS 10 Heoxaiinicts baitmyxicTs 10 baitmyxicTe 10
30BHIIIHBOT'O BUTJISITY 30BHIINIHBOTO | CBOI'O 30BHIIIHLEOIO
BUTJISITY BUTJISITY,
HEOXaMHICTh
HasBHicTs X001 BiacyTHicTh BiacyTtHicTh BiacyTtHicTth
1HTepeciB 10 Oy/Ib- iHTepeciB, |IHTEpeciB, colliajibHa
qoro amartist arartis
[Ipotucrosinus BoxuBaHHs ankoroiio,| BikuBaHHS BxuBanus
HIKIJTMBAM 3BHYKaM KYpPiHHS, aJKO-TOJIIO, | AJIKOTOJIO, ITaJiHHS
TOKCHUKOMaHIs MM HHA,
TOKCHUKOMaHIs

mpodinakTHIHOI POOOTH HABYANBHHX 3aKJIafiB 3 YYHAMH, CXWIBHHMH JO JICBIaHTHOI ITOBEIiHKH
/ O. C. ToBkaners // CortiambHa poboTa MATOTOBKYM (DaxiBIliB y CBITII BUMOT BONOHCHKOI CHCTEMH: MaTepiain
JIOTIOBiJIEH Ta MOB1IOMIICHh MIXKHAPOJHOI HAYKOBO-TIpakTHIHOI KoH(epeHTIii (Ykropon, 22 Bepecus 2011 poky) /
3a pen. 1. B. KozyboBcrkoi. — Vkropon, 2011. — C. 74.

3 ®enopuenko T. €. TlpodinakTuka JeBiaHTHOI

CEpEeOBHINA:  COIMIaNFHO-TICAATOTIYHAN  aCIIeKT
Yabanenko 0. A., 2011. — C. 282.

MOBEIiHKA INKOMSAPIB B YMOBAaX COIIOKYJIBTYPHOTO
MoHorpadis / T. €. Demopuenko. — UYepkacum: DOII
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IIpoooeoicenns mabauyi

Kynberypa moBu Bukopucranns BixuBaHHA BixuBaHHS
HEHOPMAaTUBHO1 HELEH-3yPHUX | HELEH3YPHHUX CIIIB
JIEKCUKHU CIiB
CraBiieHHs 10 Henosara 1o Henosara no IIposiB HEmoBarw,
OTOYEHHSI, POBECHUKIB |OTOYEHHS, 3BEPXHICTh| POBECHHUKIB HEJOBIpU
PiBeHb BUXOBAHOCTI ['pybicTh, xaMCTBO. ['pyOicTs. [IposB rpyOoris
st nocarHeHHst MeTu| 3aMKHYTICTh
BUKO-PUCTOBYE
BBIWINBICTh
PiBenn ['pybe nopymenus Cainome [TincBimome
JTUCLMIUTIHOBAHOCTI JUCLUIUTIHA MOPYLIEHHS MOPYLIEHHS
JUCLIUILIIHA JUCLUILIIHA
CaMoCTIHICTh Hanmipna VY HOpMi [TignopsiiKOBaHICTh
CaMOCTIMHICTb CHJIbHIILIOMY
BiamoBiganpHICTE besBiamoBiganbHICTh, | be3B1AmOBI 1AL He Bukonye
HE JOTPUMYE CBOTO -HICTb o0isHe,
clioBa 0€e3BI1IN0BIIAIbHICTE
Cuna Boui (yMIiHHS [Tanika nepen [Tanika nepex | BincyTHicTs Bou,
JI0JIaTH TPYIHOII1) TPYIHOILLIAMU TPYJIHOILIAMU naHika nepej
TPYJIHOIIIAMU
YecHicTb (MIpaBIUBICTb, BbpexinuBicTb, BbpexnuBicTh Bukopucranus
IIUPICTh) HEITUPICTh IIUPOCTI st
OTPUMAaHHsI BUTOJIU
UyiiHICTh be3aymiHicTh baitnyxicTh Y HOpMI
(TypOOTIUBICTH)
3aKOHOCITYXHSHICTh VYyacTe y 351011 CTBO Y HOpMI
KpUMIHATBbHUX
rpymnax, po3ooi,
rpabexi

VY po0oTI 3 MITITKAMH NIEPIIOi TPYNH ACBIAHTHOCTI BaXKJIMBE 3HAYCHHS
Ma€ yBara Ha Takl SIKOCT1 iX OCOOMCTOCTI, SIK €HEPrifHICTb, BIEPTICTh y
JOCSATHEHH1 METH, IPArHEHHSI J10 JIiIEpPCTBA.

JIJ1s1 KOHTUHTEHTY JPYroi rpymnu 0COOJIMBOIO 3HAUYCHHS HaOyBae 3MiHa
O00OCTaHOBKM 1 cTepeoTUnHUX QopM pearyBaHHs Ha Hei. JloBipa y
B1JIHOCHHAX, 3aJTy4€HHS 10 OpraHi3alliiHO-CyCIiJIbHOI pOOOTH, 00IrpaBaHHS
yCHiXiB — 1€ T1 HanmpsiMU POOOTH, SIKI JTOLLIBHO BUKOPUCTOBYBATH 3 III€IO
Ipymoxo.

JI71st TpeThOol rpyIu MiJUITKIB 3 JEBIAHTHOIO MOBEIIHKOIO BAXKIIUBUMU €
JOPYYECHHSI CEpPUO3HUX CIpaB, 3aly4CHHS 0 PI3HUX BUIIB JiSIILHOCTI.
Came 3a IMX YMOB y HUX € MOXJIMBICTb IIPOSBUTH ceOe, MOCICTH aJleKBaTHE
MiClle B KOJIGKTHBI. Tomy Tpeba AaxkTHBHO CIHPHUSATH TPOOYIKEHHIO Y
HIJUTITKIB  1HTEPECY 10 JKUTTS, MO3WTHUBHHUX IE€PEKHBAHb, BUSBIICHHS
KUTTEBUX TIEPCIIEKTUB.
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OcHOBHI pe3yabTaTh JOCHIDKEHHS JE€BIaHTHUX BYMHKIB Yy IJIITKIB
J03BOJIAIOTH 3pOOMTH BUCHOBKH I110/I0 YMOB, sIK1 OM cipusiiii €(heKTUBHOCTI
npodiakTuuHOi poOOTH. JI0 HUX MU BIJTHECIIH:

— CBOE€YACHY 1arHOCTUKY JIEBIAHTHUX MPOSBIB y MOBEIHII ITiTITKIB.
3ano0iranHs Oyjae MIMCHO J1€BUM, SKIIO BOHO TTOYWHAETHCSI HE 3 MOMEHTY
30BHIIIHROTO TPOSBY MJUTSAYOI TIOBEIIHKM YH BXKE CKOEHOTO HEHO
CEpH03HOT0 BUMHKY, 4 3 BUSBJICHHS MAJIOTIOMITHUX HETATUBHUX CUMIITOMIB
y CTOCyHKax 1 moBemiHIi. [IpuiAHS