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�������	.� $� ������� ��� ������� �������� �*�)�������� ��
�������>�����������������������������, ?��+���������������
�����������@�*�����������*��������, ���A�������+��*�����
������������� ����@� ��������@� ���������>�������������
*��)������: *������������, ��������������������������+���.

&������������� *������������ ������� ��������� *��*��)��
����� �*��������>������������. "�������� ����������� �� ���������
����� �*��������� �� ����������� ��� ����+����� �� ������, ����A
���������� �*������ ������� ��� ����� ����� ������������ ��
���������>������@������.

Annotation. In  the  article,  based  on  the  analysis  of
special and scientific-methodical literature, it is proved that
without the use of morphological indices of athletes, it is
impossible to ensure the effectiveness of such components of the
training process as: forecasting, control and reliability of selection.

A  comparative  analysis  of  the  body  weight  differences  of
athletes also present. The differences in the structure of the body
of sprinters and throwers and jumpers are also revealed, and
common  features  are  identified  as  they  relate  to  speed-force
species.


���������	�!�"#$%&	'	���#'(	������')	*��#'*+$�,	'
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�������� ������� �������.  ��

�� �������� ��� ��
���� ���
�
����� ��	���� ������� ��!���� ����, #�� ������$�� ���������
��	���� �� ����� ����!���� ���� ��������� ��������
�, ��	�� ������
����
������������%�%�
����
���
�	�����
� [1,  3, 4, 5].

'�	����������, ������������������(�����%��
�����	
����������������������
��, ������������
��
������$��
%������
�
���%���	��
�� ��
��, ���� ������
�� ����������� �� �������
������
�	��������� [ 2, 6].

)�#�, %���
�� �� ���
��
�� ���	������� ���
������ ��
�����
��� �� ������ ������!�
�� ���#�, ��� ����

�� ��
���%���	��
�� �����
���� #�� 
�������
���� ����
�. *�
���	��
�$
��� ��
�� ������(����� ����� ���	� �� %������

�
��������
�	�� �������� ��� ����

�� ������
�� �����������
������ ����� ��	���������. +���, �������
�� ���$�(����� ��$��

������$� ��������
�� ���� ��
�	�� ���� ������� ���%���	��
�
��
��, ������������������
�������
���������, $�����
�
��� $�����
�-������ �������� ��	�� �� ��������������� ��� �
������
���� �������, ���� �� ���� ��������� ���
�����
�	�� �������
��	��������� [ 2, 6, 7].

+���� 
�� ���	��
�$
��� ��
�� ���$�(����� �������
�
������!�

�� �
��������
�� �
����������
�� �����
���
��������
��-��	���������.

�"12��	 *��#'*+$��3:� 
������
�-���
�����
�� ������
����	����������.


!$*%$�: ����� ��
���� ��	���� ��������� 
�� �
����
�����������������������
��-��	���������.

�$��	 *��#'*+$��3:� ������������� ����� ��
���
��	���� ��������� 
�� �
����� ���������� ���� ��������
��-
��	��������������!
������������
����������������.

���*���3:  ���
��������� 
������-������
�
����������; ��
���� �
����� ���������� ����� ��������
��-
��	��������� ����!
������������
����������������.

�$(-#,���&	 *��#'*+$��3	 ��	 4)	 �"5���!$��3. ���
���
�����
���������������!�����
���

����(����
����������
��
�������.  ������������� – ����������
�$�

�����������������
��	�� ����
. 0�
� ��
��������� 
�� ���
�� $�����
�������

�� �������!
��� �� �������
�� ��������, ��������
�
��������� ��!� 	��
�
�� ������, ����
����
�� 
�� ���
�
���������������.

0�����, #�� ��� �����$�

��� ���!
� ����� ���

���!
�
�	������$�(�������������
��$��$�����������!
����
�������
���������������
�$�. 8��������������	�������������
�������, 
�����!
��������	�, ������	�����������������������
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���!���, ������� ���$�, �� �������� �� ������� �������� �,

�����. 9����
�����	���������������	���%���
�����������
������������
�$�����, ��������, ������������������������$��
���������#���
���������. +�������
���(����
���������������!
�
����%������� ����� ������ ����� ��(� ����� ����������� ��� ���
�
��
��
�� ��
��. :� �� ����$� �����
�����
�� ����%������� �� ���
��������� ���	����(����� ��� ������� ���(�����<���
�� ��
��,
�����
����
�������������	������������( [3, 4].

8� �������� ������!�

�� �� ��
����� ��� �����
����
�
����� ���������� ����� � ��	���������� ��� ��������, ���

�������$�� ��������������� �� ������
��� �������. +��, ��
 =*. >�$�����������
������������
��%�����
��������
��
�
������
�����
��������������������	���������: ���������%
�,
���������%
������������%
�, #������������(���������
��
������� �� ��
�����, $�
��� ������� ��� ����, ���!�
��� �
����������������	���
������!
�����.

9� �	��������������, ��	�
-���
������(� �����
��������
���!
� ����� �� ��
�����, ���	�� �����, �����
��� ��������� $�
�
�����������.

 �����$� �����!�

� 32 ��	���������� ���
�
������������� (���
���, ������
�� ��� �����
� �� �����)
��!
����
��������, #���
�������� �
������������������� ��
 =*. >�$������������
������������!�������
����������%��� �
���������%�� . B������%
�� �����
�
�� ����������(� �����
����
�������������������
���C��.

0� �����!�
�� 
��� ���
������ ���  =*. >�$������
������!����� �
���

�� �
������ �������%��. ���������%��� ��
��������%��� ����� �����
�, ����� 41,6% �����!�
�� ���
���$�
�� ��� ��������� (����. 1).  � 16,7% �����:
�������%
������
�������������%��; �������%
������
����
���������%��; ��������%
�� �� ��
����� ���������%��, �
���������%
�� �� ��
����� �������%��� ��� 8,3% �����!�
�
���
�����. F�!�, �������!�
��
������
������������!����
���	�� 
�	, ���
��� ���!
� ������ ��� ���, �����
�� ��� $����
�����������.

9�����������0=0. >�
��� (����. 1) 41,7% �����!�
�
���
������ ���� �������
���
�� �
����� ���������� ����. G��
�
���������� �� 25%  ���� 	�	�
����
�� �� 	����
���
�� ��, #�
����������(�����������, #�����������	����������
�������!


�	����$�
��������.

H���� ����� ���������� ����� �� ������
���� ����!� 
�
�����
�� �����!�$� ��� ��� ���������  =*. >�$������.
 �����!
�� ����$����� ������
���� ���� ������������ ���$�
���
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������������� (62,5%), ����������
��������$����������
�
�����
�, #���
�������������%���������!���
����
$�. I���,
#�� ���� ��������%��� �� ��
����� ���������%��� ���� –  37,5%.
B��!�������������
������<(�
������������
��: ���	�������,
���	�� 
�	, $����� ��� �����
�� ������ �� ���. '$�� ���!
�� ���
���������, ��
����������
��������	�.

9�� 0=0. >�
����� ����$����� ������
���� ���� �� ���
��
��������� (�� 12,5%) 	�	�
����
�, �������
���
�� �
����	����
���
�, � 62,5%  ���� 	����
���
����, ���������
���� �
��
�� ����� �� ���	�� 
�	. F�
��, ��������
, ���� ���
	�	�
����
�������������������, ���
�����$� 12,5% ����, ��
��� ���
����
�� �����
���� ����� ����� ������ ������
���
��!����� 84% .

)�#�� �����
��� ��
�� �
����������
�� �����
�
�����!���
�� 
��� ������
���� �� ��
�� ���������, ��

����$�(����� ��
����, #�� ��
� ���������� ���� ���
������
J�������) ������
�� ��������
��. 9�� '. 0������ (1999)  [1]
������
�� ������!����� ��	�
��� ��� ������ �� ���!
��� ����, �
����!� ���������� 	���
��� �����. B�����
�� ������!����
��	���������� �
$�� �������������� ��� ��� �������
�, ���� �� ��
���
��
�� ��������� ���� (L. +���
�
� �� M. B��������, 1976)
[7] .  0�
������ ���$��
�	, ���� �������, #����	��!�(������
��
�, ����!�
�� ��� �����!�

�� 
�$�� ������
���,
$����� ������ �� ���. N�� ���� ��� �������
��
�� ����, ���
���������������������������
������	
�

��.

��"#&.3 1
��*$��&	�!���!.'/	�'#�	#$5����#$�'�

7(�	
8�. 9�;�'!��&%) ��	(� (�8�. 9-����%) (- %)
O�P� ��	 
8�.

9�;�'!��&%
7- %) ��	�8�. 9-����% (-

%)
��!&��$!& n=15 ��!&��$!& n=15
1 9��$�
���� 41,6% L����
���
� 25%
2 B������%
���

��
����
��������%��

16,7%

 ���	����
���
�
8,3
%

3 B������%
���
��
����
���������%��

16,7%

 ������
���
�
41,7
%

4 >�������%
���
��
����
���������%��

16,7%

L�	�
����
�

25%

5 ���������%
���
��
����
�������%��

8,3%
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�$��#,�&�& n=8 �$��#,�&�& n=8
1

9��$�
����
62,5%

L����
���
�
62,5
%

2 >�������%
���
��
����
���������%��

37,5%

 ���	����
���
�

12,5
%

3
 ������
���
�

12,5
%

L�	�
����
�
12,5
%

��!&"-�&	-	�&���- n=9 ��!&"-�&	-	�&���- n=9
1

9��$�
����
62,5%

L����
���
�
11,1
%

2 >�������%
�� �
��
����
���������%��

37,5%

 ���	����
���
�

11,1
%

3
 ������
���
�

33,3
%

L�	�
����
�
44,4
%

9�� =*. >�$������, �������
����������������������
���������!�
�������
�.  �����!���������
�������������%��.
*������$������ (62,5%) �����������%
������
�����������- �
��������%������������$�
�������������������. I���, #�����
��������%�������
��������������%������� – 37,5%. B��!������
�����
��� ��<(�
����� ����� ��
��: ���	�� �����, ���	�� 
�	,
$����� ��� �����
�� ������ �� ���. '$�� ���!
�� ���� ���������,
��
����������
��������	�.

9�� 0=0. >�
����� ����$����� �����
��� ��� (46,6%)
	�	�
����
�� ��, �������
���
�� �� 	����
���
�� ��� �� 13,3
%,������	����
���
���� 26,6 % ���������������
��
��������
���	�� 
�	, �����
�� ��� $����� �����. 9�� ���
����
�
�����
����	�	�
����
����������������
�����!����� 84% .
)�#�������
�����
���
����������
�������
�������!���
�

��������
�������
�����������, ���
����$�(�������
����,
#�� ��
� ���������� ���� ���
������ (�������) ������
�
��������
��.

'��������
�� ��
�� ��������, #�� ��� 0=0. >�
����� ����$����
������
���� ���� �� ���
��� ��������� (�� 28,6%) 	�	�
����
�,
���
���
�� ������������� ���� �
��
������� �� ���	�� 
�	. F�
��,
��������
, ���� ���� 	�	�
����
�� ��� ���������� ����, ���
���
�$� 28,6% (���������!������
�), ���������, ���������
����
�
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�����
���� ����� ����� ������ ������
��� –  84%  (L=Q. +���
�
,
M=+. B��������, 1976).

+���� �
��, ������
�� ���
���� ���� ���	�� �����,
�����
��
�	, 
������$�����
��
������
�� �
����������
����
���	
�� ��	�����������������, ���
���
����������������������
�������
�������
������������.

>���$� �����%�����
�� ������
�� ������
����� ����$��
���
��
��� �<������� ������ �� ���	���� ������ ����. B��� ���	�
�����, $����� �����, 	�	�
����
�� �
����� ���������� ����� �
�������
�������
������������.

�&�����&:  ���
��������$� 
������-������
�
�������������������������!�

�������
�, #������

���
������
���������� ����� ��������
��, �������
�� 
�������
�� ���������
������ �� ������!�

�, ���� ���������� ������ ���������
�����!���
���������������������������; �����
��$������
�
�� �������� ������!�

�� ��
�� �
������� ���������� ����� ��� �����
�������, ������������!���
����������
��-��	������������!
�
��
��������, #�� ����� ���������� ����� 
�� �����
�. 9�� =*.
>�$������� ��
���� ��
������ ���������� �����!�
�� ��
����� �
������: �������%
�� �� ��
����� ��������%��� ��
���$�
�	�� ���� ���������� ����� ����� �� –  39,3%  �����!�
�,
����!� ����
����
�� ���
�� ���������� ����� ���������� ����� ��
10,7% ��� ����� �
������� ��: ��������%
�� �� ��
��
�������%���������������%
������
������������%�� .

9�� ��������� 0=0. >�
���� 
�$�� ��	�������
���������������� �� ����$��� ����� ��� �������
���
�� ��
	����
���
�� ����� ���������� ����, #�� ��������
�� ���
���
42,8% �� 35,8%. G��
�� ���������� �� 7,1% ������!���
�� ���
	�	�
����
�, 	���	����
���
� ��� ����	����
���
�� ��
��������������.

F�!�, �����������!�
��
�����	����������������!����
���	��
�	, ���
������!
�������������, �����
�, $������������
���, ���	�� 
!
�� ��
����. ���!
�� 
!
��� ��
�����, ��!
�
���!������%���	��
�����
������������������
������
���
���������
����C(�
�
������
��	�����$�����
�-����������
������.


$!��$��&�&	��*�#,;&)	*��#'*+$�,
B�������� ���� �
����� ���������� ����� ��!���� ������	�

��� ������
���� �������, �� ����! ���� ������

�� ���
�$�	�
���%���	��
�	�� ��������� ��������
��-��	���������. 8� �������
���
�����
����
���������� ����%��
������������ ���
�

�

��������� �� ����������� ����, �� ������ �
�������������
������
�	�����
���

�.
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