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������
�. I����������'��)��%���)��������������'����

�����������#� �!��B��� �� ������'"�� ����!����� &������!��
&�'�������#�����)�
����
���"��"���������������
��B!�����

�������*
�������M� ��)�������� '�� 
���'���"� �!�B!����
��"�. �)��!���� '"��� ��������� 
��� 
�'����� �
��
���!"����#� '��)��� &�'��"� �
����"� ��� �
����"� ��
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&���B��������)� ������'"�� �� �"���#� �������)� ��� ��'����
�!'���
���#��!��B���
�������
�����.

Annotation. The indicators of cardiac rhythm at the
students of Physical Education at different stages of training and
practice  are  presented  in  the  article.  Changes  in  the  heart  rate
indicate  showed  � positive  effect  by  physical  exercise  and  sports
on the functioning of the organism in terms of training and the
development of disadaptive reactions during practice.

���������� ��� ��	��� ��	
����
� ���	�����
� ����
�����������������	
� ��������������������� ������������ 
�����	
� ����	����, ����������!���	"�#�
�!������	
�� [2;
3;  6;  7].  %�������
��� ��	��
� ��������� ����&���#� �� ������� 
����� ���	��� ���������������	
����� ���	���� ��� ����'��
��&������ �����������! [3]. %���'����� �����	
����
�����������!� ��� '���	
����� '�������� � �����!� #� ��, ��
��&���� ������� �����&���#� ��� 	"�� ��������� �����������!,
�	����������'��������������
�!�������������(���������� 
���!��! , ���� �� ���� ���� ���	�����)� ��&�� � ������������ ��  ���
�����������)����������"��	�. *&�	
"���!��&�!�����'������)���
������ ���� � �����&��� ))� ������&�, ������!��� ��� "��	
��
�������!�� �� ���� ���� ������, �����	���
� ����������
���������� ��� �������������	�����!�'��������	
� ���������
������������������� [2; 3].

+��������!����������	�)���������)������������������ 
����'����)� '� ���)� ���������� ��	���
� ���� ��������	
� 
���&	������� ����	!��)� ���������� ���� (%/)  [1;  5].  ����
'��������	
��� ���������������	������ �������������	�����
�!
��� ������ ��	�����!�� ����	!���� � ����� [5;  7].  *����� ��
���&	������ ������ ������������ �������� ��������)� ���������
���������������� ����'���������������	���!.

������ ���	������!� &�	�� ���	���� �������
������� � ����� �� ���������� ���������� '���	
����� '�������
� �����! ������������������������������������.

������!��, "��!����� ��� "!���� ������7!��).
4&������� 30 ���������� '���	
����� '�������� � �����!
�������	
�
����� �������	
����� �������������� ������������ ��
����������������������������9�������������	������	!������
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'��������	
����� ������ ���������� 	��� «4����(:». ���
&�	� �������� �������� %/� ���� ���� �������!� ���������� ��� <
�����, �������������������&�	��&���������� IV ������������� 
�������!� ��� ���	!� ��� ������!� �����������)� ������.
4������� ����	
���� ������	� ��������� ��� ����������	
��
����� �� (25-��� 75-���������	�), ��������������
�������������
���� ������� ������	� ��� �������������� ������!�
��	������� [4]

@!'�����������������!��).�?������������ ���&	�� 1,
��� ���"���� ����� �������!� ��������  �����������	�

���������� �/%, !��� &�	� ���� � ���� [1;  6;  8].
%������	
������������������������&�	���� (LF/HF) ������
���� ����������!� ������� �	
������ ����������� �������� �
��������� ���������� ����� ��� ���������� ��������)� 	���
����	!��) – 2,2 (1,25; 3,02) ��B��. <������
����������� 59,5
(39,6; 155,2) ��B��., �� ��������� ��� ����������
� ���������!
����	!���� � ������ ���������� ��� ����������!� ���������
������������ �������� ����	!��). 4��������� ������ ��������

��������)� ��� ������������)� 	����� ����������)� �������)
����� (��%) ����� &��� ����	
������ ���������	����
����	!���� ��� �������. %�������<������������������"	���
����
����� ����, �� ) � ��������� ��� ��� ���
�!� ���� ��	���
�������	
� � ����&����,  �������� � �	!� ���	��������� ����.
D���� ���	��������� �������� �������	� ��� ������ �����

'������������!� ���������� ���� ��	���� �����	
����
�����������!���������� ��������!	
�����, ������� �����"��	.

��&	�! 1.
���� 	!"#$%� #�&	��	'()*+�(�&	�$	,�%� -	+($!$-	.$-"&"/

!�*0"("&# 

�"#$%� # 1 #),'
4 #),'
2*"

!+*3!,$#( # )

4 #),'
2!�'67

!+*3!,$#( # )

:� 720 (610; 860)  760 (680; 810) 810 (670; 880)

E:�
25,32 (22,28;
40,18)

29,55 (27,61;
35,41)

32,03 (26,28;
37,21)

�/ 271 (186; 319) 243 (192; 313) 249 (186; 273)

RRNN
711 (629;
796)*

779 (729; 718)* 813 (721; 871)
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SDNN
60,1 (36,5;
68,7)

52,3 (45,1; 65,1)
47,1 (37,8;
58,5)

CV 6,6 (5,8; 8,7)* 6,2 (5,4; 8,6)* � 6,4 (4.8; 7,2) �

RMSSD
39,4 (22,3;
56,7)

40,3 (39,0; 54,1) � 36,2 (26,7;
48,8) �

HVR-������ 17 (14; 19) * 14 (12; 15) *� 12 (9; 14) �

HF
586 (213;
1040) *

627 (565; 992) * 439 (241; 1223)

LF
630 (457;
1966)

1107 (620; 1367)
1281 (446;
1502)

VLF
902 (500;
1432)*

521 (393; 723)* 451 (251; 770)

LF/HF
2,21 (1,14;
3,20)*

1,76 (0,89; 2,31)*
1,54 (082;
3,75)

TP
2600 (1236;
4611)

2554 (1581; 3780)
2200 (1332;
3162)

HF(%) 21 (13; 30)* 28 (25; 40)* 27 (16; 34)

LF(%) 31 (24; 40) * 41 (34; 50) * 45 (30; 56)

VLF(%) 45 (43; 56)* 25 (19; 30)* 29 (18; 36)

<�/
95,6 (71,5;
218,4)

113,6 (84,2;
188,9) �

127,7 (96,3;
203,2) �

�Q/
0,30 (0,28;
0,37)

0,30 (0,27; 0,40)�
0,29 (0,24;
0,34) �

QEQ/
31,5 (27,0;
56,4)

37,5 (33,6; 49,4)
42,7 (30,8;
52,6)

<�
59,5 (39,6;
156,0)

71,5 (55,6; 126,8)
81,2 (56,6;
138,9)

Q������ * - ������������������������������������
������������ 1 �� 4 �����������U 0,05

� - ���������������������������������������������� 4
���������������	!���� ������!������������)�������������U
0,05.

��� ����������� ����� �������!� ����������	� ��������!
RRNN (��U 0,05),  ������!��������"�������, ����������	����
���������!� ����	����� �������������	��� !�� ����	
���� ����� 
����, ���� ����	����������� ����!�
�'����������������
�������. *���"���! CV  (�� U 0,05)  ����� ��������� ��
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���&�	������� ���������� ���� [6]. *�������!� ��������� HVR-
�������, HF, HF %, LF % ���������! VLF, VLF %, LF/ HF (��U
0,05) �������	�������	���!�� �	
��)��������, ����������
�������������� ������, �������!� ������������� &�	����� �� &��
���������)� ������������)� ����	!��)� ��� ����"���!
����&��	
��(�������� ���	������������������ [1; 8]. <�"�
�������� �/%� ��������� � ����� ��� ��	 (�� W 0,05).  *�����
��������!� ��	���� ������� �	
������ ����������, !��
����	�#�
�!� ���������� ��������	������ � ������� 
��	���� [6], ������ ��� ���������#�� ������������ � ��	���
,
���������������������&�������������	
�������������������
�������������	!��)���������������, !������	��������� ������
��������)���������	
����������������! [1; 7].

Q��	!� ��� ������!� �����������)� ������� �� "��	�
�� �'����	������� ���������!� �����	���	��
� ������
�����	
��)���!	
�����������������(���	�����������	���	��

������� �� ���������� �����������!�� ���� ��&��� �� ���
�.
����� ������������ �!�	�
� ����� ��������� CV,  HVR-
�������, <�/�����Q/ (��U 0,05), ����������	����������!��������)
����	����� ������ � ��	��, ������!� ��	��� &	��������
������ ��� �������� ���� ��� �������!� ����������)� ��������� �
&������������)�������������	���)�������������%.

������. E�������!� ��� ���"���� ����� �������!
���&���	��
� ��� �	�� ����&������� ������	
����� ��� �����������
������������	!��), �����������!��������������&	����!�
'��������!� '��������	
� � ������ ���������� ���� ��	���
������ � ����� ��&���)� ��!	
������ ��� ���	���)� �� ���)
���������, !��� #� ����'������ �	!� ���������� '���	
����
'��������� �����!.

�� IV ������ ����������	� �������� ���������	
� 
�������� ��� �����	�����!� '��������	
����� ������ ���������� ��
�� ����� ���	���!� ������������)� ���������� ��%, !�
����	
���� '��������!� �����	
��)� ��������)� ��� ����'����)
�����	
��)� ��!	
������ ���� ��	���� ����������)� �� ���)
���������.

+��������!� ������� � ����� ���� ���� ������
���&���	�
� ��� ��	�����!��'��������	
� �������������������,
��� ���!�	��
� �� �������� ������������)� ����	!��)� ��
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���������)�������������	���)�	��������	!���� ��� �������.
/������� ��� � �������� ���������� �� ����� � ��������-
���	����)� ��!	
������ ������
� ���� ������� �� �'����	������
���������!, ��� ��� ����	��� ��)� �����
� ����������
�������!� ��������'�������� ������ ��� ����� �� �������
��������).
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��������S.

��������������� �����!���"����������#�$%� 
�&�� 

�!���
����������B��������

!��������������!���!�

�"���<���%��

������
�. I�
������B�M���!�"����
���&��"��
���

����������
�������
�������������M����"
�����#�����, )�
���)������$���� �� '����(���� �
��������� '"�����)
����������� ����. S�����7!��� #��������%� 
������#

���!�����������"
�����#�����#.

Annotation. The publication deals with the forms of
political influence on sport, as an example of the history of the
Olympic Games, as the most vivid and significant sporting event of
modern times. The chronology of political protests at the Olympic
Games is explored.

���������� XX ���	���!����������!�4	������
� � ����
�� ��	���� � ��	! � ���	�� &�	
"��� ������ ���������
 �������. Y� ����� ���"����!� �	������
����� �� �, ���������!
���������� �� ����	!������� :4Z, ����&� ���"����� ��	�����
�����!, ��!�� ���� ��� :4Z� �� �	������
��� �� , ���	
��������'����� �&�	
"�����!. \���
� ������ ��	������ 	����
�������� ����!� ������	�!� ��������� �������� ��������
�������!���!��������	�������������������������������	!
�
����������'������	����������������. [1]

����� '��	
'(����:� ������� '���� ��	�������
��������, �����������������!�4	������
� �����.


