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����, ����	
������ ��������,
��
����������
�������
�	��������	���
 �
 �������������
 ����
 �	���
 �
 ���	���
����������
 ���	������. ���������
 ����	��
 ��������
 �:
�������	
��������	, �������
�	
�����
������
���������, �����,
�������	���
 ��� ���!
 �	��������	��!
 ����������
 "���
�	!����.

#���	�	$��
 �	
 �����
 ����	�%�$�	��
 �����
 ���
��������, �����������
 ����
 ���
 �
 �	��&	$����
 	����$
 ��
��������
�����
��������	%��
����!
���������!
�	�����.

�	����
��������:
1. '�$����
 (. ). ������������
 ��!
 �	
 ����������

������� [+����] / �����	
 �
 �	��	
 �
 ����	!
 ���	����!
��	������	%��. )	����	��
-�����	�������
�	������
��������%��.
24-25 ������	�	 2017 �., �. 6�����. 8	����	
 "". / #	��. ���.
�9;. -���%����. – 6�����: <=6 «�!�����», 2017. – <. 15-17.
(����
�������: http://ir.duan.edu.ua/handle/123456789/1305

2. https://p.dw.com/p/1Jc8N
3. https://nv.ua/ukr/opinion/sen/koli-politika-staje-

sportom-z-istoriji-olimpijskikh-ihor-2450831.html
4. https://yarodom.livejournal.com/965901.html

��������	
. �.

�����������
������
�
������
������� 
!����"��
#��$!� «&�!'(��
�$���$��
�
�����»

�������	����������	�����	�����	
��������

����)�*. ��������	 ����	 ������ !����	 ������������
�����	�	���"�����	����� 	�#��	�����	$�����. $	 ���� !����
%���	 ������ 30 ������ �����, ���	 '	 ��� �����	 ���"�����
����� ��	 �#��	 �����	 ��	 ���(��������) «*�����	 ��������	 �
�����». �����������, #�	 ������	 �	 ������������	 �����	 �
����� ��	 �#��	 �����, �	 ������!���	 %��������, ���+�� �)����
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��	 �������	 ���������	  �(����, ��	 ��+�����(��	 �������-
 ���� ���	��%��	��	�	��������������	 ���������.

Annotation. It was analyzed how the Olympic education is
being introduced into the profile institutions of higher education in
Ukraine. The survey involved 30 respondents who are students of
specialized establishments of higher education of the specialty
"Physical Culture and Sports". It is established that the Olympic
education in establishments of higher education, in the
overwhelming  majority,  are  considered  by  the  study  of  academic
disciplines, by the organization of scientific research and by
extracurricular activities.

��������	�
 �������. B�����������
 �������
��!��	���
 �	
 ������
 ����	�	�
 ���	����$
 ��������
 ��� ����
��	���; ��
 ���%�
 �	
 ����
 �
 ���������
 �����������, ����
 �����
 �
�������!
 �	��	��, ��
 ��	�
 �����
 ���	���$
 ���������$
 �
���������
 �������� ��!������
 ��������, ����
 �	��������
�	���������
��������
��������
��������� [1, 2].

6����������
 �����	��, ��
 �	���� «������	
 �������	
 �
�����» �
 �����%����$
 ���	����$
 ��
 ��&�
 �����
 ���	�����
����������	, 	
 �
 ���%���
 ������
 �
 ��!��	���
 ������. #	
 �����
�	!��%�� [1,  5],  �����$
 ��
 ���	����!
 ����������
 ������
����������
 �	����
 ���
 �	��	����� �	����
 �
 �����	������
 �
���%��
 �	��	���
 �	�����!
 �	!��%��
 ���	��
 �
 ������������
������.

D�	���
 ���%�	�����
 �	����� ����������
 �����	����
��������
 �����	����, ��
 �	
 ��������&���
 ����
 �E������	��
��%��������
�����	������
������������
������
�
��������
���%��
[2, 3], ����	����
%�������
��	���	%��
���	��
�
������������
������
�
����������
�	!��%��
�����
��������
��������
�	
������ [1, 5].
���	�, ���	���
 ���F��	��
 �
 ���������
 �������
 ������	%��
������������
 ������
 �
 ��������
 ���%��
 ������������
 ������
�	��&	$����
	���	������.

����������
�����������
��
��
����������. G
����$
��������
 �����������
 �����	������
 ������������
 ������
 �
�������
����������
�	!��%��
����� «H������
��!��	���
�
�����»
��	
 ��������	
 	����	
 �	
 ���������
 ������	���
 �����
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���������
 ���������!
 �	��	���
 �����
 ������
 I��	���. I
�����������
��������
��	��� 30 �������.

6����������
���������
���	������, ��
��	���
�	 2018
�. �
I��	���
����%����$��
������ 76 �	��	���
�����
������, ��
������$$��
 ����������
 �	!��%��
 �
 �����
 ���������
 ��!��	���,
������
�
������F� [4].

-
!���
�����������
�����������
��	����
����	����, ��
��������
 � 80%  �	��	�	!
 �����
 ������
 I��	���, ��	���	%��
���	��
 �
 ������������
 ������
 ������$�����
 ���
 ��������
�	��	����!
 ���%�����. +	���, ���	���
 �
 ������������
 ������
�������	$����
 ���
 ���	���	%��
 �	����� ���������
 ����� �	
 �
���	�	��	�����
����������.

=��
�	�
�����������
������	���
�����������
����	����
���%������, �
 �	��	!
 ���!, �������	$����
 ���	���
 �
������������
 ������
 �
 �	��	�	!
 �����
 ������. +	�, �	����&
�������$�����$
 ���%������$ (��������
 � 70% �	��	�	!
�����
 ������) , �
 �	��	!
 ����, �����	���$����
 ���	���
 �
������������
������
� «������������
�	
�����������
�����», �	��
���
 ��������� – «"������
 ��������
 ��������», «+�����
 �	
�������	
���������
��!��	���», «������������
�����», «"������
�������������
��!�», «����������	
�����	».

#	�������
 ������
 �����������
 ���
 ����	����, ���
�	!���
 ����
 �����	������
 ������������
 ������
 �����������
 �
�	��	�	!
 �����
 ������
 I��	��� (���. 1). +	�, �	����&
�������$�������
�
�	!���
���F��	��
�
���	���	%��$
���������-
�	�����
 �����
 �
 ������������
 ���	����, ��
 �����������
������	����	��
 �	��	��
 ������ (����������
 ��	��	��	�,
�����������!
 ����, ������, ���������
 ������!
 �	
 ��������!,
����) (26 ������!
 	���), �	��
 ���
 ���������
 �	�������
���������, �
 ������
 ����������, ��
 ��������
 �
 ����������
��������� �	����!
 �	!���� (22  ������
 	��),  ���	���	%��
 �	
����������
 �	
 	��
 �	��	��
 ������ �	�����!
 ��������%��,
�����	���, ������!
 ������
 �
 ���	��
 ������������
 ������ (20
������!
 	���),  ���	���	%��
 ���������
 �
 ���	�����
���������	�� �������%���, �����	�	��
 �������������
 ��!� (19
������!
 	���), ��������
 ��������	����!
 �������
 �	
�����������
 ���	���� (16 ������!
 	���), ������	%�
 �	��	��
�����
 ������
 ��
 �	��	��
 �	�����
 ������	%��
 �
 ���	��
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������������
 ������: ��	���
 ����������	!, �������
 �	
 �	��� (8
������!
	���).
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�

(��. 1. G	!���
 �
 �����	������
 ������������
 ������, ��
�����������
�
�	��	�	!
�����
������, ��:

1. ���	���	%��
 �	
 ����������
 �	
 	��
 �	��	��
 ������
�	�����!
 ��������%��, �����	���, ������!
 ������
 �
 ���	��
������������
������

2. ���	���	%��
��������� �	�����
�����
�
������������
���	����, &�
 �����������
 ������	����	��
 �	��	��
 ������
O����������
 ��	��	��	�, �����������!
 ����, ������, ���������
������!
�	
��������!
����)

3. ���	���	%��
 ���������
 �
 ���	�����
 ���������	��-
�������%���, �����	�	��
�������������
��!�

4. <�����	%�
�	��	��
�����
������
 ��
�	��	��
�	�����
������	%��
 �
 ���	��
 ������������
 ������: ��	���
 ����������	!,
�������
�	
�	���

5. G	�������
 ���������, �
 ������
 ����������, ��
��������
�
����������
��������� �	����!
�	!����

6. =�������
 ��������	����!
 �������
 �	
 �����������
���	����

7. -	&
�	��	��

#	�������
 ������
 �����������, ���
 ����	����, �
���������
 ���!
 ���	��, ���F��	�� ���	����
 �������!
O��������!, �	����������!) ����
 ������������ (���. 2). +	�,
�	����&
�����������
���	�����
���
�������� � – �	�	���	
������
 ����������
 ����������� (33%), ������
 �	
 �������	
���������
 ��!��	��� (30%), ���	�����	
 �	
 ���!������ (18%),
����������
�	
��������	
�
������ (3%), ������	
��	����	%��
�	



49

�����	%�� (3%). P����
 �
 ������������
 ��
 �������
 �����
���F��	��
 �
 ���������
 ���	��
 �������
 ������
 �	
 �������������
��!�. 6����������
�����	��, ��
���	���	
�������!, ��������!,
�	����������!
����
����������
 �
��	!��	����
�	�����, ��	
�
Q������	$��$», ����
 �����	��	
 ���&����
 �	�����!
 ����,
���F��	�	
 �
 ������	��
 ����������
 ����������
 	�
 ������$
 �	
��������$
 ���������
 ��!��	���. +	���, ����
 �	��	����, ��
13%  ������	��!, ��
 ��
 �������	��
 �	�����!
 �����������.
6	��
�����������
�
�������	�� 1-��
�	 2-��
�����.
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�������, ��	
�
 �!����, 
	������	���������	�����
�� (���������,
��#����������	�����)

�
��

$�
��

,%

(��. 2. #	����&
���������
���	���, ��
����	$����, �
�	��	!
 �	���	���
 �������! (��������!, �	����������!) ����,
��:

1. G	�	���	
������
����������
�����������
2. +�����
�	
�������	
���������
��!��	���
3. =��	�����	
�	
���!������
4. )���������
�	
��������	
�
������
5. "������
������
�	
�������������
��!�
6. H�����	
��	����	%��, �����	%��
7. -	&
�	��	��
����, ���������
�����������
��������
���
���!�������

���������
 ������
 �������
 ������	%��
 ������������
 ������
 �
��������
 ���%��
 ���������, ��
 ���������
 ����&���$
�����	%��
������
 ��
 ��������
 �	��!
 ���	��
 �	
 ����	�����
 ������
�	��	������
 ���%���
 �
 �	��	�	!
 �����
 ������
 I��	���, ���
����$��
���%�	������
�	���� «H�����	
�������	
�
�����».



50

�	����
��������:
1. ��������	 2. 2�! ����� ���	 ���������

��� ���	 �	 ������	 �%��������	 	 �������� / 25��������,
�5
���+� � //6����	�	���������	������.-2016. - 93. – :.4.

2. 
��� �����	 :5�. ���%������	 ������ !����
������������	 �����	 �	 ���������	 ���(��	 �	 $������ /  :5�.

��� �����, <5:. �%��+����� // «2��� �	�����». – 2017 –
931.1 (43.1) – :. 99-102.

3. A� �����	 <. �. B���	 �������(��	 ������������
�����	�	 ���������	�#�	���"�����	���������	����� �� / <.
�. A� ����� // 6������	������	6�(��������+�	�� �+�+����+�
�����������	�����	2. D. E��+������� : [�%. ����. ���(�] / 2G��
�����	�	����	$�����, 6�(. �� . ��G�	 ��. 2. D. E��+�������. -
��� :  � G��	 6D$	 ��. 2. D. E��+�������,  2016.  -  :���� 15  :
6������G�� �+�+����	 ���%���	 "������	 ������� ("�����
��������	�	�����), ��. 6 (76). - :. 95-98

4. ��"����(����	 ������ «�������» [B���������
������] – ��!�	 ������	 �	������� - http://www.vstup.info/

5. Georgiadis Konstantinos. The Implementation of
Olympic Education Programs at World Level/ K. Georgiadis //
Procedia  Social  and  Behavioral  Sciences.  -  No  41  (2010).  –  P.
6711–671.

��������	:52., �������	25:.,

��� !"#
��$%&'&()#
(*+,-(#,/" )�(
-
"#(!#,/"&-
'�*"-(#,/" 1
%�-�#1
$2+3

V6D$	��. �. 
���)��.

����)�*.	 6�	 ������	 �������	 ������� - ���� ����
���������	 ��	 �������+�	 ���������	 ��������	 �	 �������+�
������	 ���%����	 ������� �(��	  �	 "������	 �� +�����	 )��
�������������	���������G�����������	+���	EX:Y.

Annotation .Based on the analysis of scientific and
methodological literature and a questionnaire survey of rowing
coaches, recommendations on physical training of young rowers in
training groups of Youth Sports Schools have been made.

D���	�������. <������
 ����
 �
 �������
 �
 �������
	�	��������
 ����������
 ������	�������
 �	
 	��	��	!
 �
 �	���
������	�
��	�
�����������
	�����
����������. �����
��
�	��	��


