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��������	 
�������	 ���������	 �	 ������������	 ������������
�������	�����	�����	��������.

��������.	�������	���� ����	�������	�������	������
�	 ���������	 ���������	 ���	 ������	 ������, ����������
����������	 ��������	 �	 ����������	 !	 ��������������
�����������	������������	�������.

"�����	 ����������#	 ����$���	 %&'�$����	 ������(, $�
����!	 �������(	 �����	 �����	 
�������	 ��������)
�����������	��������	*���#��.

'���)�	 �����	 ����$���	 ��	 �������)�	 �������
���������	��������, ���������	��	���������, $�	�������������
(	 �����+(���)	������)	���������	 ������	 ��	 ������(	 ��������
���-�	�	���������	���������	������	������.

/��������	 �����������	 ��	 ������(	 ����	 ��������
����������#	 ��������. '����(��, $�	 ����������	 ����$���
���������	����#�������	��������	%�������	'�$����	�������(	$�
������������	���������	����-)�����.
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Annotation. Abstract. The publication reveals the
historical aspects of the founding and development of women's
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basketball in Ternopil National Pedagogical University named after
V. Gnatyuk.

'	 ��������	 �	 ��	 ��������	 �	 0��������������
��-����������	 ������������	 ������������	 �����	 '&%���)��
1���� �	�	0��������������	����������	������������	���������)
�����!	 ���������	 ������������	 ��	 
���������	 
�������
���������, �	 -)	 �������	 ��������	 �	 �������	 ��� «4�����»,
������	 ���#	 ��������	 ����-�, $�	 ��������	 ��	 
���������

�������	 ���������. �� �	 �������	 ����������������	 ��
��
����	
�������	���������, -�	����	������� «5��
���» ���
��	 �������	 ��������� (������������). 7�����	 ��	 �������
��������	���������	����-� «���
���».

�	�������
4	�������	���������	
���������	
�������	���������	�

0�������� (�����	 ����#���	 ���������	 �	 8�����-�	 �	 0��������)
���!��)������	 ����������	 �����#	 �������	 �	 ����������.
'��������������	��	
���������	��	�����������!	���-��	�����
��������������	 ��	 
���������	 
�������	 ���������	 � 1970  ��
1980  ���	 ����	 >��������	 *����	 '�����������. *	 -�!	 ������
�������	�����	���������	����������	�	��������	���������	��
?@����������», ���	���������	����	��	���. @�������������	�����
�����	 �	 �������#������	 ���������	 �����	 �����������	 �����
1
���������	 
�������	 ���������), ��	 ����	 �������	 ��������
3-4 ���-�. '	��!	��	��	�������	���������: 8���-���	E., 8����
�., /���-�	E., /��-��	E. ��	�� �.

��!��$��	���������, �������, �	�������	����������	�
������#	 ���������	 0��������������	 ������������	 ������������
1���������) �����	�������	�������	�	������	� 1985 �� 1992 ���.
0���	 ��������	 �������	 ���	 0�����	 '�����	 ��������� –
���������!	 ���-�����	 
�����#	 ��������	 �	 ������ (2009�).
0�����	 �������������	 ��	 ��������	 ��� ������	 �������	 ����-��
�����	  �������	 ���(#	 *���#��, ����	 ����� �	 ����� ����	 ��
�������	 �	 0������������!	 ����������!	 ��������. H��	 -����
0�����	 '&�. �������	 ����	 /�� ����	 *���#��	 ���	 HI�J. *
1985��-�	 ��������	 ��� �!	 �����	 ��������������. 0���	 ��
�������	 ���������	 K������� (K�����) 7����, @��������
�������, 8��+�����	 E)�����	��	 �� �. /���� �	 �������	 ���������
8�����	 7�����, 7��� �� (4����������) �������, L�-����
�����, 5���!����	 0�����, 5�(��(���	 0�����, '����	 5�����	 ��
�� �.

* 1985 ��-�	 �������	 0��������������	 ����������
������������	 ���������	 �������	 ��������	 �������	 �� ��	 '�4
0��������. *	 ��!	 ��	 -�	 ����	 ���	 ����� «0������������
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������!����	 ����», ����	 �����	 '�4	 ���	 ���#	 �������M����
���-������	 �����������	 ����� �����	 �	 '�4	 ���	 ������)�����
����	 '�4. H���	 �������	 0������	 '&�. ���������	 ����$�����
���#	 ����, ���������)�����	 ������, ������	 ��	 �������
���(����#	�	���	�	��������� «��������������	����������» �����,
�����	 �����, �	 �������������	 ���������	 �	 ����������
�������#�������	�����.

���� 1.� >���
�� �����'���!��� �������� &�������!�!����
���<���������������
����� ���'	'�'�� ��. ?�������, 1986 ('�����
&��'�����+.)

N����	������������	�������	���	�������-����	0������
'&�. ���!����	�����	�	�	�����������!	����. *	-�!	����	��	��!	��
�����	����� 12 ������	�	-�	���	������	������!	����	�������.
"���	 �	 -�	 ����	 *���#��	 ����	 �	 ������	 ���O, �	 �����	 ���, ��	 �
��������	 ���������� (��$�, ���������, ��$�) ��	 ����. 0���
������	�����)����	���-�	�	��������	��������#	�����-�. 0����,
�������	 ��������	 ��	 �� ���	 ��������������	 ���������	 �
�����������	 *���#��, ���	 �����������	 ����	 ���	 �� 4 ����. '
>���������	 *���#��	 �����	 '*4��	 �������	 0H/�	 ����	 ������	 �
��������	�������. 7����	����, ������	���������	�	�����)����
������	�	������	�� ��	���������	���������	��	'������#�������
�����, �������)�	 -��	 �����	 ������!	 ������	 ��!���������
����-��	��	�
����������	�������������	���-���	0������	'&�.



86

���� 2.� >���
�� �����'���!��� �������� &�������!�!����
���<���������������
����� ���'	'�'�� ��. ?�������, 1989 ('�����
&��'�����+.)

�
��������	 '�������	 �����������	 �������	 ��������
��	 �������	 ���O. ��	 ���������	 *���#��)	 ������������ 1991
����, ���������, ��	�	���	�� �	����	��������	��	����������. 0���
�	�����-��	���������	�	-��	�����	�	�����������	�	�	0H/�.

4 1998 �� 2001 ���	 ��	 �������������	 ���-���	 �����#
������#	 �������	 ������������	 ���������	 /�����	 E)���
4��������. 8������	���	�������-����	/�����#	E&4. �����	�����
�	 ��������	 ���������	 �	 ����������, ���	 �����������	 ����	 ��
���. 8������	 ����	 �������	 �	 ��������	 ��	 �	 ���-� (����� 6-7
������	 '�4	 0��������$���) ����������	 �����������	 ��
�������)	 ���	 0��������������	 �����������	 ������������. '
����������	 �����������	 �������	 ������������	 ������������
�������� 1-2 ���-�. '	��!	��	�������-�	��������	������� (�
����������!	�	���������!	�����������) ��	���!����	�����	�
�������#������	 ���������, �	 ��	 �������	 /�����������
������������	���������	����	�., 5������� (E�����) %.

* 2001 ��-�	��	����������	�������	�����	 �	����������
���������	 8��+�����	 E)�����	 %�����#���, ���	 ���-)����	 �
�������)	�� 2006  ����. K�	 �	 �	���������	����, ������	�����
�����	 �	 ��������	 ���������	 ���	 '�4	 �	 �����	 �	 ��������
����������	���	���	����	�������	�	�����������	������������.
*	������ 2003 �������	�����	�������-��	��������	�������. 0���
��	 �������	 /�����������	 ������������	 ���������	 ����	�.,
5������� (E�����) %., '������(��	0, @������� (7���) �. ��	�� �.
4 2003 ����	�	��	��������	�������	������������	������������	��
���������	�������	��	��!��$�	��������	��������	�������.

4 2006  ����	 �	 ��	 ��������	 �	 �����)	 �������)	 �
����������	 ���-)(	 ��������	 ����	 �	 
�������	 ���������	 ��
������, ��-���	 ��
����	 
�������	 ���������	 E�����	 %�����
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4�����#���. 4 2007  ����, �	 ��+����	 ��	 ����������	 �����	 ��
�����������!	 ���-��	 ��������������	 ��	 
���������	 
�������
���������	 �������	 ��������(	 �����������	 ���	 ��
����

�������	���������.

		���#$�%$�$&� «�()*$�»
��	 ����#����	 � 69��-�	 ������������	 ���������	 �

8�����-�	 �	 0��������	 ��	 �����!	 ���������	 ��	 ��
����

�������	 ���������	 �����������	 ��������	 ��
����	 
�������
���������, ���������	 �������#	 ������ – /����� (/�������)
E)���	 4��������. '	 ��!	 ��	 �������, �
��������	 ��	 �����
?���
���», �����	 �����	 �	 ���������	 /�� ����	 @����������
1��������	 ��	 �������#������), ������������	 ��������. 8������
?���
���» �	 ������	 ����	 ���������	 �	 �	 ��� �#	 �������
���������.

*	 0H/�	 $�����	 ����������������	 ��������	 �
����������: «/�� ����	���
���», ��	���!����	�����	�������
���	����	
����������, �����	
���������	
�������	���������	��
/�� ����	 ��������� (���!����	 �����	 ���	 �������	 ���������
���)��	��	
����������	
�������	���������).

'������-�	 /�����#	 E&4. ������������	 ���������	 ��
��������	 ����������	 �	 *���#��. �����	 ���	 ����, ��	 ��������,
�������	 ��	 ����������	 ���������	 �. (������	 ������������#
�������	 �	 �&�������),  �����	 ����-�, ���	 �����	 ����� �	 ��	 �� �
���
���!��	 �������: 8����	 �. (�����-�	 �������	 �&E����),
E���-���	7. (�����-�	�������	�&���
�������) ��	������	�� ��.

���� 3.� D������ «(�<����» &�������!�����
��������
��������'	'�'� 1985�., '��������������-.
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8������ «5��
���» �������	 �����������	 ��
����������	 �����������	 ��!������ (��	 �������	 ���$�����
����	 ���������������	 ������),  ��������	 �������!	 ������	 $�
���������	 ��	 �	 �����������	 ����	 ���	 ��
����	 
�������
���������. '	 ����������	 ������������	 ���������	 �����
�������	 /�����#	 E&4. �	 ���������	 ����� «���
���������»
������	�	*���#��	���� 6-7 ���-�	��	����������.

' 90-��	�����	�����!	���������	�� «���
���» ������
5��������	�����	'������������. '���	�����������	��	�����	��
�����#	 �������	 �	 ����������	 ���	 ������������	 �	 ��������
������������	 ���������. 8�����	 ����� (2000-2003) ��	 �����
�������	 ���	 ������������	 ��	 �����	 �	 ��������	 ���������
�������	E������	"&H.

4 2003 ����	�	��	�������� ��!	���� (2018�.) ����������(
��	����(	�������	��	��������	�������	E�����	%&4. 4 2007 ����,
�	 ��+����	 ��	 ����������	 �����	 ��	 �����������!	 ���-��
��������������	 ��	 
���������	 
�������	 ���������	 �	 �������
������������	 ��������(	 �����������	 ���	 ��
����	 
�������
���������. 7������� 10 �����	 E�����	 %&4. ����(	 ���	 �����
�������	0�/*	��	�����	�	��������	���������. '	�����	������
�������	����-�	����	
����������	������������. �	�����	�������
0�/*	 ���������	 ������(	 �������	 ���-� (��	 �	 ���Q�	 ��������
������������	 ��	 ������������	 ���	 '�4	 0������������#	 �������,
��������	�� �	�������	�����������	������������.

R�����	 ��	 ����	 ������������	 ���������	 �����������
��� ����	0�/*	�	����������, ��	��������	������	�����	�	������
�����������	��	������.

0������	������	������	�	����������	�	0�/*	��&%���)��
��� +$�,-/010

*(2�3��4�
��5��$��6
7	���#$�%$)

9�()*$�»

7		���#$�%$)

���

1970-
1980

>��������	*����
'�����������

/�����	E)���
4��������

1969-
1993

1985-
1992

0�����	'�����
���������

5��������	�����
'������������

1997-
1999

1998-
2001

/�����	E)���
4��������

E������	"����
H�������

2000-
2003

2001-
2006

8��+�����	E)�����
%�����#���

2006 E�����	%�����
4�����#���

E�����	%�����
4�����#���

2003-
2018
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��
����-�)	 �������	 ��	 ��������	 ��	 ����	 0������	'&�.,
/�����#	 E&4., @��������#	 �., 8��+�����	E&%. '�����������	 
���
������	��	��������	������	@��������	�., /�����	E.

���	����%.

������
����������:	 ��
�	������������������

&�������!�!�	����7�����!�	�
��������
�	���������	'�'���. �����')��

������
�.� 8� �������7�;� ��������)'!�� �����'����
�����	���'�� �'��'	���� ��� �	��� ����'�. �	���
���� ���	�'!����
�����������)�	�	���������'!�7	���	��������'�.

Annotation. The publication deals with the peculiarities of
athleticism as  a  sport.  The  benefit  for  the  human body  from the
occupations of this sport is determined.

*�'���!���'!.	 �����	 �������������	 
���	 ������������
������������	 
�����#	 ��������, ����������	 ������������
��������	 ������, ���	 ���� 	 �����������	 ���)��	 �������
���������� [3]. O������	 ��(������	 �������	 �����	 �	 �� ���
������	 
�����#	 ���������� - �	 �����, ��������), �����������
������, (�������������, �������(	 �������	 ��������	 �����
��������	 ��������	 
������	 ���������!, �����(	 
��������)
�������	���������	�	��������	������!	�	���������� [6].

4������	 �	 ������	 ��!��)��	 ��������	 ���-�	 �	 ������.
'���	������	�	�������#	�������. *����������	�	
����	��������,
$�	 ������)��	 ������	 �������, �����	 �����	 ��	 ���������
��������� V ����������	 ��	 �&�., ��������	 ������(����������
������, ����#-�	 �	 ����)���	 �����������#	 ��������. E)��	�����
��������, $�	 
�����	 ������	 �	 �����������	 ������	 �S���
��-�� �, ������� - ���� 	���������, ��������- ��������� ���.
7����	�	��!����� ��	�������	(	����������	�������. T�	�������
���������	�	��������, ��	�	������, ���, �������� [5].

@������	�����	�������	�	�������	���������	�	�������
)������	 �	 ������	 ����������, ���, ��	 ����, �������	 ���
����������	��	����	������(	��������	������	�	��-����	�S�����.
'�����(	 ������������	 ���	 ��������	 ��������	 ���!����
��!������	��������)	�����	����.

0����	 ����, �������)�	 ��$�	 ��������� #�
;��0$��-�� ��&(� 2$� #10,	 ��������	 �����������	 ������
����������	��	!���	�������	���	���������	�)����.


