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���������	
�	�����������	������	
��	�	�����

��������������������������
��������������������������. �	�������

�������	.�  � ��!������"� �#��$������$ %�������
���!�������� ������#��� $�� ����� �����. ��#������� ���������$
�����#��������������#��$������������������.

Annotation. The publication deals with the peculiarities of
athleticism as  a  sport.  The  benefit  for  the  human body  from the
occupations of this sport is determined.

'�����������.� ����%� �
�����
���(� ����� ����������'�
������������� �
�*���� �)�+�)��, ���������(� �%����+����

�������� ����%
, ���� �
�+-� ���)�������� �����+� ������
��������� [3]. /�)���� ��0%������ ������(� ������ � 
�-���
��%���� �
�*���� ���������
 - � �
'��, �����
���, �����������

'����, 0%������������, %�����0� %���'��� ������'�� �
���
������)� �������(� �
�*��(� %
������2, �����0� ����)�����
������(������+��(�
����+���(�������2�)����������� [6].

�������� � ��'���� �2����+� ��������� �
�	�� �� �����
.
������
%��
��'��������%������. 4����%������������
������%
�,
5�� ��'�%)��+� �)*���
� '�����
, ��7��� ��*���� ��� �������(
���%����( V ����*��
���� %�� ���., ������(� %���+�0'�����+��(
(���
�, ����	
� 
� '������(� ����*��
��+��� %������
. ��%��%����
���
����, 5�� �
�*��� ������� � ����7������� �����+� �8��
�
	�
-�, �)'���� - �
�+-��)(������, ��'��
�- ��������
-���.
9%�������2%���
-�(���'��+�0��
%�
��������'��
�. :��������
����
�+���7������%��, ���
�(�%+��, �
', �����+�� [5].

 �7�������������������
����+��������%��������7���)
������
� � ����'�� ����%7����, ���, ��� 7��+, �����%�� �
%
����%7����������
(���%
��0����)7�����������
��
	������8����.
������0� ����(
%�
��+� %��� ��'��+�(� *����
�
�� ���2���
�2��������)�+�)�������'���
��.

������ *����, ���(��)�*�� ��5�� �����%��� ��
���������� ��� � !�� �"�#� ����*���� ����������
� ����+
�������������2�'��������+�%�����'��
�)���%���.
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<��� ���
-����� ������������ ����� �)��� ���������
 ���

!��$�%%&: 1. !�� �����
� �
�����)���(� %���(� ����*���
(��������
�����������
��������)������%)������) 2. ����*���
������+�%�����'��
�)���%�����
%�����+����������.

�"!#�'����� $��� $("%%&. @������ -  ��%� �����), 5�
�����0� �
	������ %����8�, ������������ 
� �
�)������ ��'��+�(
���%7���(� 
� ���)��(� %�����
�� ����)��� 
� ������)� �
�*��(
%
������2���%���. 4���'��+�(�������(�	�2���%������)��(�%��+
�� ����8����)� ���'���)� �
�*��'�� ������)� ����%
. @������
������0�+��� �� %��(� ��������(: 1) �%����*�2� �������� ���
������*��� '
�������� (�%����*
� 	������ %��� *����
�
�� 
� 7
���
����%�+�'�� 
� �
��'�� �
�), ����
�
��	
2�
� 	������ %��� 
����
%
�,
��������
����	
�������)����������*����'
���������
��
����)�%��
����
�� 
� %
�*��); 2) ��'��+��2� ������� (��%
�
�%��'-
��)�����; ��)���
����', ��7��� ��������D�
%�����
��������+���� ��'�; '��+���2� �����D��������+��� �
�+�
��+
�
%2��
��'��) [6].

@������� ��� �
�+��� )%��������0� �����
� �����
� 
� �����+
��%��)� '�����
2���; ������� - 	�� %�����7��2� ��
�, %�
��(��)0�+�������, ������'���
��+�
�	
�����������
��+, 	����
���

�-�2�����
��7�����
���������.

��� �
%��()������ ��	
���'
�, �%����*��� ���������
�2����+��� �
�+-� 150  ���. ��
�� �������, ����%� ���(� ��'���
%
��2� 
�����%
. !�2�
�+-����+��������)����%��������)�����%�
����+��%����*������������, ����������, 0��%��������, ���
�
����������+, ��*)����'��%���
��
%���%����������������
�
. 3-4
������� �� ��7%��+ - 	�� ��2� �����)�, %�� ���'�� ����
���
���'�)��, 5��� ����)������ � ����7������� ���������� ��%
��+� 

������+ [3,4]. �������� ���������� 0� ����
����� ������
���%��� ��%�+��'�� ��'��
�), ����(
%���� �� ��-�� ����
���
�����
�, ��
� ���������+� (���
*�)� ������)� ����)')� 
� ��%� 
�-�(
�(�������+.

����)������ � ���'���)�*��� ����7������ �
��0
��'�����
� ���	
�, 5�� ������*������ �� %��+, 
 «�����0»
��%��-��� �%�����
�). ��%�, 5�� �2����+��� �%����*��
���������, �����+� �
�+-� �������+����, �����������,
%�����*������, ����+��
�+-������)������	
��)� 
� �������
��+
�� ����(� ����(. ���(���'
*��2� ������ ��� ������0�+��� ���� 7
�*����� ��2����
)0�+��, 5�� 0� ���5��� ������� ����
�������
�(�������+�
����	���D�)%�������������.

!��
*)0�+��� ����%� %��%	��+� ���������(� �������(
�����
�� �������), ���(� ��7�� %���'��� �)%+D���� ��%���,
��')����������)0�+��������7������:
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1)  �
�+-)0� �8���)� ���);  2)  �
%��5)0� �8���)
��������
��+;3)  0� ������� ����)������ �
��;  4)  �
�+-)0
�
	�
��+� �
����� 
� �8���, ���5��)� (��5
�� 
� *����� ���
���
�� �
�8��(;  5)  �����5)0� %����8�� 
� �
�*�)� �
%'�������
��+;  6)
�
%��5)0� ��)�+������
��+� �� �����
;  7)  �
�+-)0� '�)*�
��+;  8)
�
�+-)0� ���)7�
��+� 
� -��%�
��+;  9)  %�����'�0� ������������
������ 
� ����)7����� ������%�����)� 7���
; 10) �����0
����)������ ���������� %)���� ���� ����;  11)  ���5����0
%��	���
�����
��+� 
� �
%����0� ������	
�, ���� ���������+��� ��
��
� 
�-
� ������ 7����;  12)  %�����'�0� ������������� ��')� 

��7)����� �
%������ 7��); 13) �
	��0� ���	�, 
�������
�)0
�
���+� �������
�)� 
� ������
)0� ����� ����
; 14) �
�+-)0
������
��+� 7����; 15) %�����'�0� ����
'��� ��'��+��� ��%�*�

��������� ���)� ���������);  16)  �����5)0� ��
��+� 7����;  17)
�
�+-)0� �
���+� '���'���
�)� 
� �
�+�
��+� *������(� ����8���(
�
��	+;  18)  0� ��������� %
0�, ��������� 
� *����
���, 
� 7
����
�)%+D���'���
�); 19) 0�*)%����������������
�
��	
���
���������
�8�
�, �)(�7��+� ���� �)'���
�; �
%(�%��+� �����	�%�����
������ (
����
%��), ��
, ��� �
�
�)�, (�*�� �� *�������� ��7)�+
������)������� �)����� ���� ��'���; 20) %����2� ��7)����� �
��'��
�
� �
���+� ��
��)� (���������); 21) ��7�� �%����+����
������)� �� ��'��+�
2� %
��+����
� *����
�
�� 
� 7
��� (������
2�

������D*���
���� ����'���� ��������+, �2���*��+
��%
�
�%��'��); 22) �
%� �������� �%����*�'�� �������)
�������
'�0�+��� ����7� ������
�	
�� �
�
%��'�� ���
�)� 

��7������ ��
��)� �� ����
� (���������), 5�� ����-��%7�0
������)� ��-������� �� %���2� *��� ����%� ����%�(� ��%�2
��'����)%������%�����
�, ������%��+-��)������������) [2,3,5].

����
%�
� ��(
�	
� �� '��)
� �
�*���� �)�+�)��� ������+,
5�� �)*����2, -��%��������2� ����
�� 7����� �����+� �����%��2
����+�
��)����������7������%����
�+-���
���%�2. 4��)*�����)
�)��
�+���
��
�+��2�*������������������
--�, ���)���7������

��� �
%��5����� �
�*���� �
%'����������
, 5�� �7�����+��
��%+��, ������
� �
%�
����� �
%������ ����'���� *��)� 
� -��%��
%��������)�+����.

!���0� �
*�'��%����'���� ���), 5�� �� ������
������ ����%
����
�
������(� 
����)����
�� � �
�*���� �
%'������� ���
������
���%��	
�� �
%(�%)� �
%� �����
��(� 
� ����'���+� ������(� ������
*��)� '
������*��(� ������ 
� ����+� ��� ����7��+. ���
��+� ��(
��������� �'��+��� �������� �����)������ -���', '������2,
�����7��
�� 
� 
�-�(� �����%
�, ��������� ��� ����	��

���'���)�*�'�� 
� �������), ��� �%��'�� � ��'��+�(� ���2�����(
������
��������)������%����	����
�*��'�������%)���%����. �
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�

���'�, 
� ��������
� ��%���� ���2-��� %�� �������), 5�� �
�
-���
� ��%����� ������)� ����� 
� �8������ ����� ����
�'� 
����7������� ���+��������������
%���
%�0� ��������� �
�+-���

��%�2����
�*���)��������7���
 [1,3].

������������7������, ���������
���*������'������
���� �������)� ����)7���
, ��%���+� ���	��
*��� �
���'
*��2
�����������'��
�. ������������7������, �������7����������(
�%�������� ��7��������� ��'��
�), ����������� ��������+� ��
����)����������)��, �����5)��+�%
0%���
��+���'��
�� 
� ������
����%�'����'��
�).

�����������
%'�������������)��
	
, �����������������(
��%�(������), ����'�0��
%�������������
�+������+������������2
�����)� ��(� *�� 
�-�(� �������7��+� ��� �)��	
����+��2� ����� 

�
�*��2� �������� ��'��
�), �� 2� ��'�, ��� 	
� ������ ��7��
�����)��������������	
�����%��������)����� [2].

4� �����%���
� 0%����� ���
����� �� ������
� �%���������
���������� ���+��� ��7������� 0� ����
�����*�
� �(�%�� 
������������������
���
�*�����)�+�)��. /����������	
��+��(
���'���� �����*���+� �����)������ ���+��%
�*�(� ����
�, ���)
������
*��(� ������%
�, ��� ��-� ��'��%, �������� �)%)������
-��(��� ���%8�������� �����(� ����', ��� %�� ��'��
�	
�� ����+,
����
��(�������������
 [4].

����
�-�� ����
� �
�����)���(� %���(� ��� %
2-��� ����'�
���%��)#: ����)������ � ���'���)�*��� ����7������ �
��0
��'�����
����	
�, ��%�, 5���2����+����%����*������������,
�����+� �
�+-� �������+����, �����������, %�����*������,
����+� �
�+-� �����)� �����	
��)� 
� �������
��+� �� ����(� ����(,
���(���'
*��2� ������ ��� ������0�+��� ���� 7� �*����
��2����
)0�+��, 5�� 0� ���5��� ������� ����
�������
�(�������+� 
� ���	���D�)%������ �������. !��
*)0�+��� ����%
%��%	��+� ���������(� �������(� �����
�� �������), ���(� ��7�
%���'����)%+D������%���, ��')����������)0�+��������7������.
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������������� ���������������,�������!�������������-). �.
(�������� // ����$�����������+�#��������������0. 1989. 2
4. 3. 50-52.

2. ���!���� '	;. �$,���$� ��������: ���!���� ��$
����������� +�#�������� ������0. =.: >�#�������� �� ����,
1988.

3. ������� 
. '��������� ����������� �� �������
+�#���������%�����$����������A����A������������� / 
. ������
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+�#������� ��%�����$� �� ����� : #!. ����. �. #�� ��. 3. 3.
F������. – G���� : GB'B= (GG�
), 2006. – 2 25. – 3. 35–38.

5. B������ �	3. 3�������K��������������
��!���0�#��$�����$,������������������������������������
��#���� /  �	3. B�����//  ����$� �� �������� +�#�������
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L�����
	�., N�������KB�����	=. , N���������=	>.

��������������������� !"� ���"�����

� ��"�������������$���������

�������	. O�#�����$� �������� �%�� ������ �
����������� ��������$� ��,���� ��$ ������$� +�#������
��%�����$. ����������$� �������%� ���$��� ��� �%, #������
��%������ ��#���$P� #����������� ������� �������$� +�#�����
������, �����E�������+�����������"%.

Annotation. Understanding the essence of human
movements and the complexity of management is important for
the  teacher  of  physical  education.  Using  the  basic  concepts  of
motion, the laws of mechanics allows you to apply methods of
training physical exercises, improve their effectiveness.

@����
��  —  ��������� �
�*��(� ����� ((�%+��, �
',
�������� ��� 
�.) ��
� �����)��+� �
%� �)��), ���)� ����� ���+��
����
*��� '
���������J
�*�
� ������� ��'��%���+��� ��� ������

������ �
�*��'�� ��(������. <��� ����)� �)(
�� ��%���
����������)��+��� ���
� �������, ��� ����7����� 2�'�� �������
��*��, �����
5����, ���0����
�, -��%����
, ������������2�
�-
.
9�$0�����
��+� ����
)� ��)0�+��� ��� '�������)� ��)�
��

�
�*�����)�����
��)(
����%�������������+��'�����������������
����(��
������*��(�����
�
�, ����
��%���	+��(�+�'�����
�). /)(�
�
��� ��%���� ��7��� ���
����, �
�+��� ���
����*�� ����7����


