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�������	
��.

��������	

��������	����
	��	
�����
�������
��������	

�

�������������	������������
������������	�����������	��. ���������

�������	.	  	 ��!������"	 ��#�����$���%	 #������%	 ��	 #����
���	 �	 �����	 ��%	 ���������	 ����������"&�������"	 �����.
'�������%	 �����������	 �����������%	 ����"	 (����	 �	 �������
(�#������	��)�����%	���������.

Annotation. The publication reveals the task and content of
the game of darts for students of the special-medical group.  The
prospects for using this form in the process of physical education
of students are presented.

�������	�
�� �� ��
���� -  ��� ���������� ���� ��� ����
���	������
����������
����	��������. ���������������������
������. ��� ����, �� ��!� ���� ���"��	�
���#��� ���	
�� �	��	�
"
�$����� ��"�������� "�
��	�������"��������. ������� ����	�
����	� ���� �� "
����	�� ����� ����, %�$� �����	�� ��$�� 
�$�	�
�
��#� ������	���, $���	��"�	�"#����$���������	��$�����.

&��$������ ������ "�	
�$��	�� �	���	�� ��������� ��
�	����� ��
����� �� �"�#�������� �������� �
�"�. &
������#��
����	�� ����� ��	���
��� �	���	��� ��!	��'��	���� ��� "����
"
�	�
����� ���� (�'��#���� �� ������� �'�
���� ��
����� 	�
"��������. )�
!��������	�, %������		����� 	���'��	���	��
���������	������"��������������
������"�#����������'��
�"�'
������������ (�������� ����	�
�. *
���, ���"���, �	
����	���
����, %�� "����� �������	�#��� �� ����
��� �� 
��
�$��� ��"������
"
��
���� 	
�������� �� �
�'�������� ���������� �� 
����
(���#���������� 	
��������	�� ����	�� $�	�� �"�%���� �
"
��	����'�����	����(�����������'������.

�&	��� ������ ����	�	���	�, %�� "
�$����� "�!���
�"	�������'� 	�� �(��	����'� (�
�� "���%����� 
�'����
��	�����	���	���	��, �"�#������+������'��
�", ����	���������
"�	
�$�����������������
�!����.

�)
�� "�!���� ����� 
�'����� ��	�����	�, �����	��'
���	�����	�� �	���	��� �"�#������'� ������'� �
�"� ���$'���
�"�
�	�������
��"�
���	
��:

- ������������
������	
�������	
����;
- ����	���	��"
�	�"������������
��;
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- ��	�"���	�� ��� ���$� �� 
������ 
������ (�������
"���	�����	������	���������
����;

 - (��������"
����"���������������	������"���
���� ����
��	��������	� ("����������%� 150 "�!. / '�.);

- ��� ������	�� �������	�� "������ ��(
��	
��	�
�� �$�
������'� ��	�
������'� ��	
�	, 	�$	� ��������	�
����
��	�����	��������'�����������	������������"�
	������$���.

4�����	�	�����������"�#����������	�
�	�
��"�������, %�
������ �� ������� �
�	�
���, ��� ����$� "���%����� 
�'����
��	�����	�� �	���	��, ���������'� ��� "
��	����'� ����	�, ����
���	�������	���� �
	� [3,5]. *����� ����$� (�������� ��	�����	�
�����"
�"�����	������#������
���"
����.

�)�+"�
!�, ���
	�����������
��������	���	��
����'����
,
	���'��� «501», «301», «7�����», «4���» ����.

�)�+
���, "
�����������������8. 9. <
������, 8. =.
>������, 7. >. ?�������, [1]  =. >. *�$�	������� [2] ��������
��	�����	�, %�� �
	�� �� "�������� �� ��
������ �"
������ �
������	���� $����
�, ���	�������� 	������ 	�� $����	���� ����
A�����
������� �(��	»,  	�$	� "�
�!������ 
����	��� ���"��� �
��"�
��	
�"��.

�)�+	
�	�, �
	�������������������'�(��������'���	
�	��
����������"�
	��������(
��	
��	�
�.

)�	
�"��	��
�	���������!���������������	�������	�
!����. 9��� "
�#��� �������������	�#	������	����, �� "�	��
�
�� � �
	�� �� ����� 
����� �� $������', "
�����	�� ����
���������, ��������������	��"
�"����"���	����'����#��� 	�

���	�. <�������"�
�������
� – ��	�"���	� ���"
����	���
	���, %�� ������ "
����	�� �� �
�� �������� ����� "
������
�	
���	�� $������� 
�����	�	, ������� ��� "��������, ��� ��	�	�
���. 8��� #��� ���� ��� "
�'��	�� ��
��, �� #��� �����	� �
��#�
�	
����	�� ��
��"���	����'����#��, ���'��	������"��	������

���, ��"���	���$���"�
���"
����"
�'�����"�������
� 2-3 ��.
)
�� ���	���	����'� ����		�'� �
	�� "��
�%��	���� ���
���#��,
�	�$������	����
�	���'�������
�$�	����
#���+�����������	���,
���#���	���� �����. B�$�
������� ��!���� "���	����� �
���"��������� �"������ ��� ��
. C�
�!����(��	� ��� "��
�%����
��
�� "
�����	�� ���������� ����'� �����. 7��, "��	����
"�
���������� "������ �� 
�	���� ��� ��!���� #�� 	�� ����� %�
�"�#������� �"
���� ��� ����� �� "�
�!������ ��
�
D��
�	����
��	�), ����� ��� �������� ����� ������	���� 	����� �
$���	�
������ "�
���������� "������ �� ���� �� ������� �"
���
���#���������������������$����.
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8�	�����	�������������	���	���	���������		�, "��	�����
"��"�', �	
��������	��#������"
��	�����"�������	���������
����
�����. <
�����
	������������ «��
�$������������	����» ��
"��������������, 	��������� [4].

9"���	��� "
��	�� ������� 
�	����� �� ��!���� ��
"�
��������� ��� ��!�� �������	�� �"������ ���	�� ����	����
��"
���� �� �	
���	�� "��'���������� ��"������. )�	��, ����
"��'�������"
�����"��, �����	������	�
�����	�������"�"�����
�� #���. *��� #����� ������ "������� ���#��	
���	�� ������ ��
����'� 	�'�����'� ��'. 8��� "��'���� ���!	������ 	��, %�� ����
(������	������������������	������� (���$�����$���������) ���
�����. B
�$��!��"�
�
������ �
�����
	�, �������	���	����
"�
�������	���� �� 
�$���� 
����, ����� ���� $���!� �����, �
��	������ ��
���� ���
���. 7��� «��
�$����� ������	���»
������"
����	� 4-5 
�����������.

<
�	�� �� �
	�� ������ ��� "�� ���
�	��� ��$��, 	��� �� �
���
�	���� "
���%���� (�� �"�
	������� ����, ����������
���	�
��, �� ��(�, �� ���������� ���
	�
�). *�
	�� ��� �������
�"�#�������� �"�
	������� ����, �� �����	�
� ��� �
�� "
��	��� �
����������. *��� �
��	�� �� �
	�� ��� ������ �����'� �� ������'
$�
��
��, �����	���� ����	�� �� �
����, �� �	�. *�
	�� ��	�"���
��� ����� �� (��������� ��������	���, ���� ��������� �
����
�	�����.

)����������� ��%�� ��������� ���������� "���	����� �
����	����� �	�
���� �
�� �� �
	�� ��� �	���	��� �� ����$�����
��
�����.

�����:
 • ������������
������"�
	������(�
��.
 •  &���
���"
�$����'�
�!����!����"
������	�����

����.
 • ��������������������"
���%����.
 •  =������� ��$�
� ��
���	��� ���
, �� ���� ������ �
�	�� �� �

��������������	����.
 • F�����"�����	����$��+��������#�� ������	��'�
�!�'


�����	�	��.
 • 7
����� "��'���: ���!��� ����
�����	���� �

���#��	
���	�� ������ ��� ����; 
�������� ������� �����	�
����������#����.

 •  )
�� 
�����
���� �
�� �� �
	�� ��	������	���� �������
�������
�'����, %��"���	�����"�������	�������
�$�	�������.

• ������������"�����������!����	
���������������.
 • =�"
�#��������������������������
���#���
�'��

���"
�	���	�.
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 • F�������	�� "
�������� ��	��#����'� 	�
��
�� ("�
>�	�
��	�) ��� 	�', '	�� ����� ������ ���� ��� ������ �� ��
���������'������������	������
����.

 • *���������������
�����'��	�$�����'�
�����	�	���"
�
"
��������� ��	���#��� ��'����	���� 	�
"����, �����	��	�,
"
�#���$���	�.

• F�������	����	���������"���������
���������
�����.
 • *�
	�����	
������$��"�����.
 • B�� ���� 	
��������� �"�
	����� "
�'��	�� ������

������	
��, �� �����	�, ���#���	���� ��
#���+������� ���	���,
"���%��	���������������	
������	�.

������:
 • )
�� 
�����
��'� ����		�'� ���	�� ���	�� ����	���

����	����	
�	����	������
�	���� ('���	���������"�
����).
 •  G�%�� ������ ��'��	�� �������� ��!���, ����

"��	
���	���	���, �����������������	�.
• )
�� ����	�	���� (�������� "���	��#�� �	�	����

"��������� �� �	��#�� "�
����	����� �"�
��� ����� �� ��
������
��

��"�����	���������	����������'
�$�	.
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