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2. ���������	 
. �. �������	 ����������
����������	 ��������	 �������	 ������	 �	 ������� /  
. �.
���������, �. �. ���!��, �. �. "��#������, �. �. $�%�����. –
&����� : '��"�(
, 2011. – 22 �.

�����������, )*+., ��!����, (*�., -�����, 3*�.

��������	�
	�������		�����
����
	�����	�	
������������. �. 
����

-����������	#�����������4�
����#�#�������	���������	��. �. 
����

��������	:	�	��5�	����������	���6����	����!����
��������	 %�����5�	 �������	 ��%��, �	 ����	 ������4�	 �#�
������4. $������������	 ���5	 ��%�������	 ���5��4, ���
�������#�	 ������	 �%����������	 �	 ����!����	 ������	 ��%��
���7����	��������.

Annotation: The article investigates the problem of
deterioration of health of students, as well as some of its causes.
The  role  of  physical  activities  as  the  main  factor  of  health
improvement and improvement of living standards of students is
considered.

�������	
����������
�����������������������������
��
�������� ���� ������ 	�
����. ���
��� ��� ����� ��������
������� �
���� ���� ������, ������ �������� �
����� �� �
���
����. �����������	��
���� �����������������������	�������
��������������������.

!
����� ���� �����"���� ��������� ��������
���. #
�
	������� �����
������� ��������
�� ����������� ��������� �
��, ��������������
�������������������������, �������������
��������$�	�������������%�������
 (�� 30-40%), ����
$���
���
	
����� ����%���
������� ���������� �
	������� ���
���� �
�����, 
� �
���� ���
	
����� �
��������������� [1, 14; 2, 5;
3,102].

*
�, �
�����, � 2016-2017  ��. ����� �� +/89� �. :.
*
��
� �������� ��� �
� ������� ����� ��������� ����
�
����������� ��� �����
� 	�������� �����$"�� ���
	�:
������
�������
 – 38%, ��������������
� – 26%, ���%�
���
�
���%����
�� �����
 –  29%,  ?@A –  6%,  ������������� –  1%
B���. 1).
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��. 1 – �
��������������������� 1 ����
�+/89��. :.
*
��
���������
�	�������      (2016-17 ��. ���).

��"����	�
��������
�������������������, ���������
�
������, ����$"��� �
� ���������� 	�������, �
� ���$� ���
	

��	������������������� 50%, �
��
����������
$"�������� –
20%,  �
� �������� –  15-20% ���
�	��
�����
����� –  10-15  %
[4, 58].

C�����D��������
���$"��, ���������, �
���� �$�����
���	��������������������
������������������%�
�
��������

���
��� ����
�����
�� 
���������. @�	�������� ���
������
����������$�� ���� ���$� ��"���� �
���������, ���� ���$
���������� �� ��	�������� �
���������������, ������������
���
��	
� �� �������$� ����
����������� �
������� ��� ���
�����, 	
������$� ���%������ ��
�����, 
� �
���� �������$
������� 	
�����
�����. #������� ��	�������� ���
������� �

�
	������� ���
��� �� ������, 
� �
���� �
� ���
��	� �� %���,
�������
	��� �� ���	
��� �� �
	������� ������������� �
��	��������������	�������.

C���
���� ��������
���� ������ 
������, ��	�����
�
�
��������������������������	����������������������
�������
�
� ��� ������� �� ��
� �. E��� ��� ����� ��F��������
��������� ��� ����
�������� 
���������: ���� 
�
��� ����
�������$"��� ������$$� ���
������ �� ����� 	
��
$"����� �
��������������%��� [4, 98].
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A���� ����, ��������� �
���� �����%����
$�� �������
��	�������� ��������� �� �����
� �
� 	�������� ���
	� ��	��,
��$�� ��
��$� �� �����������$� ����
%�$. *
�, ���

��������
��������������������������
��� � 37,5% �����"���
����
� ���������� ��
	
��� 	
������ ��	�������� ���������� �
�
�
����, ����$"��� �
��������
���� 	��������� ���
	
� ��	��
[5, 28].

8�D���� ������ �
���� ��������� ��
�����
�
���
��	
%��� �� ��
������ ����������� 	
������ ��� ��	�������
��������� ��� �������
�, 
� �
���� ���� ����� ����
%��
��
"����� �������� �� 	
������ ��	�������� ���������� �
������. �����
�� ����� �� D��� ����
������� ������
�
����
��	����������������.

*
��� ���
	�, �� ��������� ���� ����� 	�������
��
"����� �������, ��������� ��
����
$���� ������ �������
	
�������.

G�����
����
�� 
���������� ���������� �� ���
���
�	�������������� ��	�������� ��������, ��� ��������� �

����������� ��������� �� ��	� – ���
	
����� ����
� ��������
�������	������������������
���������������.

G��������� ���� 
��� ����� ��	�������� ��������� �
��"��� ������� �������� ����������� 	�������� ���������,
������
��� �� �
����� ������%��� 	�������� �� ���"�$
��
����������
��	��
���������
��������
���������.
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������	M. 3., $��	�. N.

�	�����������	������	������
����
����
��
������
�
��������	�	����	�����

���������E����#�#�����	�����5�	
=�'

�������	. $�%����	 �����C�O, 7�	 ������85	 ��
����������	 �������C����O	 ���5���	 ���6����	 �����C��
��%����O	 ���5���	 �	 �����	 �	 
�������5�5����	��C�����5����
����#�#������	 ����������	 �����	 ����������	 >��8��.
"���������	���	�����������	��������	�������C�����	%���6��
�	 ��%������	 �������	 %���6�	 ���������#�	 �����������
�������. ��������	 �����������	 ����5	 6��	 ����������
�����C���	 ���	 �����7����	 ����������#�	 �����	 �������
��%����#�	���������.

Annotation. The tendencies influencing formation of
information culture of future specialists of physical culture and
sports at Ternopil National Pedagogical University named after
Volodymyr  Hnatyuk  are  revealed.   The  purpose  of  the  use  of
modern information tools and the basic means of electronic
communication of students are determined.  Materials of research
can  be  used  by  specialists  to  improve  the  professional  level  of
teachers of physical education.

I����
��	
%J�� ����J�����
� 	����$K� �����J��J���
�������
������ �
����L� �J��������� �
�J�%J�� ��J�� ����
�J�������J. ��������L� ��
��� �������K� �����
���
J����
%J���L��������%JL�
�����J�����
���J����	
��
�
����"�L
���J��. C�����
�J���� J����
%J���L� ��������� ��	�
�
K����
������J��$� �������J�� 	
��������
��� ���
��J� ���M$����J
��������JL� �� ���J������ ���%��J� �
� ��JK����
����
J����
%J����� ��������"J. 9� �
������� ���
�� %�� ������


������� ����J���K����� J� ����J��$K����, 	����
, ����������
	
�
�
���	������ J����
%J���L����������
�����������
�J�%�
���������J� ��
%J� +����
�#., +J����������?., /������
��.,
N
��
��:. A
��JL�:. :��	��G. J�.


