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����� �����, �� ������ ���������!� ���"�#$ �%�%��%����& ����& ��%����"��� ������� 
'��%��� �����""(, )� ��"���*%+ �� ��#��%�� ���-���-�$�����& #�&���*���+ ����"���( 
�������"+�+��!� ��/��$, � %���0 ��%����"��� ����"(-�/��& #�’(#�� ��0 ��������%��� ��"���� 
/ ��%��������%* ������� #�2�$��**��& �%���'���� ����%�( ������� %� #�&���*�����%* �� 
���-���-�$����� &����2� ����"���( ��/��$. 4���#��� ����"(-�5 �� ����� 0,6 �2$���"���/ 
�����(�� ���"$� �$!"�-*, (�� ������$*%+ ��#��%�� ���-���-�$�����& #�&���*���+ ����"���( 
�������"+�+��!� ��/��$. 
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5. ���2��+ �.8. ���%��� ��#��$ ���-���-�$�����& #�&���*���+: �$����( [�"��%�����/ ���$��] – 

��0�� ���%$�$ �� ���$��$:https://angiology.com.ua/ua-issue-article-439 
6. 4��'�"��%��� ���-���-�$�����& #�&���*���+ [�"��%�����/ ���$��] – ��0�� ���%$�$ �� ���$��$: 

empendium.com/ua/chapter/B27.II.2.3. 
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�/��0"���A�� ����������� '��%����, )� &����%���#$I ��("+���%+ ������I��%�� I 

�'��%���� ���%��� -���$%������(. L��� I #���2�� ��%����"���( �����& �������� ��0 
����2������ � ���$�-(��, ������!�I �%������* �����& $(�"��+ ��� ������I��%��, )� ��0� 
��"��$%� �� /�!� ����"+A�/ ��#��%��. C��� ��"���I �� ��"����$ ���2$%�$, ���%�2�"+���%+ 
����$�-�5 %� I ��0"���� �������� $ 2���%+2� # ����$���%���. M�2�#����%� �����-�/��/ $���& 
2$�+-(��!� ������I��%�� ��0�� #���(�� �������0���* �����5 �%��%�!�5 '���$����( -���.  

L����� �%��%�!�( – -� ��2�� ������I��%��� ��0"���5 �������� #���� ��&����5 -��� %����$ 
�� ���"$! � $����& ����$, )� ��/���)�� ����� ���������*%+ -�"(� '����. 

��%$�"+���%+ ���2"��� ��#��2�� -�����5 �%��%�!�5 $ ��("+���%� %$���%����& '��� 
���’(#��� # ���%$����:  

1) -���$%������( I ����I* # ��0"���& �%���� �����%��!���5 ��("+���%�, ��0"���� 
#���2�� $����"���(, (��/ ����(I '���$����* ��"����� ���2$%�$;  

2) ��"+�� -���$%������( � $����& �������5 ��������� ���’(#��� # ����A���(� %���& 
��%��+, (� ��2�� ���%���5� %� ��%����� '���$����(, #�&��% ��� ���0����!� ��!$"*����( -��;  

3) 2�"+A��%+ ���2��& %� �������& %$���%����& '��� �2��0��� � ���$���& �"( %�!�, )�2 
���/��%� $���%+ $ -�����/ ����$���-�5;  

4) ����� %$���%����& ���"$! I, ��-�$%�, ������ ���$�-(. 
@"( ��#��2�� ����������5 -�����5 �%��%�!�5 %$���%���� ������I��%�� ��%����"*I -�"� 

-���$%������(, (�� #�����* ����* ���"���*%+ �# ����!� ��#�-���$����( ����$�%$ �� ����$ 
%$���%����& ���"$!. 

D%��%�!�( -���$%������( ��0� �����2���%� %��� -�"�:  
1) �������#�-�( ���2$%�$; 
2) $%������( ��#�-�/ �� ����$; 
3) "�����%�� �� %$���%�����$ ����$; 
4) "�����%�� � (���%� ����$�%��.  
C ��������$ #��%����$*%+ ��� ������� �%��%�!�5 ��� �������� �� ����� ����!� ����$�%$ – 

-� «#�(%%( ���A���» � �%��%�!�( ����������(. L� �%��%�!�5 2�#$*%+�( �� ��%���-� ��%����"���( 
-�� #� ������!�* ���"�#$����( ����%$. 

D%��%�!�( «#�(%%( ���A���» – �����2���I %�, )� '���� ��%����"**%+ �� ���5 ���"$!�  
������ -���. �$% #��/��**%+�( #$��""( �������$%� �� ���"$!� $��!$ �� ��+�!� ����$, � %�"+�� 
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��(��& /�!� ��!���%�� # 2�"+A ������� ������ ��&����. ��#$"+%�%��� �������%���( ����!� 
���&��$ I ������/ ���2$%�� � 2�"+A A����� ��$����%+ ��%��% �� ��#��2�$ %� ����$����( 
%$���%����5 ���"$!� [2]. 

L( �%��%�!�( I ����%+ ���$"(���* �� ��#�%���� %$��, (�� ������$*%+ ��#�2$%�� ���0���( 
�"( ���$�-�� -�& %$���, ���� %�� %$���%���� �!��-�5 �%���$*%+ �������"+��/ ���2$%��. 

D%��%�!�( ����������( �� ����� – 2�#$I%+�( �� ��#+���$ ����� -�� # ��%�* #�"$����( 
(���/2�"+A�5 ��"+���%� ���0������. ���� �%��%�!�( ���%� �������%��$I%+�( '������, ��%�� 
���!�$%+ #2�"+A�%� ���* ���%�$ ����$ [6]. 

D���%���!�*�� #� #������ �� ����$ ���"$! #���������!� ��5#��!� %$��#�$, ��0�� 
�%����0$��%�, )� -* '���$ �%��%�!�5 ���%� #��%����$*%+ $���5��+�� %$���%���� �!��-�5 �"( 
������������-��2$%���5 �����#�-�5 $ ���0���& 2���/�$ D����#����!� ���(, ���2"��� $ 
P����%�5 � �$�������. 

4���"���� #��%��$����( -�I5 �%��%�!�5 I: ��!���� %$��, ����2�� �������5 «Just go», 
������*%+ ��!�%��"(%� ����$���%�. � -�/ ��%$�-�5 %$���%���� �������( ��0� #��#�%� -��$ �� 
-� %$�� �, %���� �����, �� ���$�%�%� ����������( �� ����� ����$���%��, #2�"+A�%� #2$% � 
#�/�(%� �����$*�� �%�����)� �� ����$. 

D%������ %$���%����& ����$�%��, (�� �0� #������"��( �� ����$ #2$%$, ��0$%+ 2$%� 
�������%��� ���%$��� �%��%�!�5. 

D%��%�!�( ����#�*��5 -��� I "�!����� ������0���(� �%��%�!�5 #�(%%( ���A���. R5 �$%+ 
��"(!�I $ %��$, )� -��� �$0� ����"+�� ��$���I%+�( ���# �#���0 �����5 ����%$.  

D%��%�!�( ������0�*��5 -��� I ������0���(� �%��%�!�5 ����������( �� �����. C��� 
#��%����$I%+�( ��� ��2�#��-� ����������( ����$���%�� � �2"��%+ ��("+���%� ������I��%��. 
D$%+ �%��%�!�5 ��"(!�I $ ���(!����� ������! ����� ����$���%��� �� ��%��%�& (%��� -��� 
��%����"*I%+�( ��0��* #� -��� ����$���%��) �� �� (���%� (-��� ��%����"*I%+�( ��)� 
����$���%��&, )�2 %$���%����/ ����$�% ��#-��*����( (� ����%�0��/). 

D%��%�!�( -��� ��!���%$ ����$ ��"(!�I � (���/�����A��$ ����%��$����� %$���%����!� 
������I��%�� �� #�#��"�!��+ �������& ���������%�/ $ ����%�. �0�� -��� $ -+��$ ������$ 
���&��$I ���"+�� ��0"����%� %� #���%� ���0������, 5& �"�%�������0���%+ %�)� [1].  

D%��%�!�( -�����& �����$"(-�/ I ����� �# #���2�� �����)���( -�����%� ���"$!� � ���& 
���0�����. @�)� �����)��$ -��$ �� %$���%����/ ����$�% ���0����� ����/��*%+ (� ������%�� 
/�!� -�����%�. L����� �����$"(-�5 ��0$%+ �����%��( �� ����-�� ���%���%$, ��"� �� ���2"�#�� 
�������� %$���%���� ����$�%� ��%����"**%+�( ��#�� -���.  

C����� 2�#"�� ������%�� #��%��$����( -�����& �����$"(-�/, ����� �������%��$��%� 5& 
��%��2�� �2���0��. 
�����"��, #���)���( -��� ����� -�����%+ ����$�%$ # %���� #��$ 
���0����� ��������� ���#���� �� ���������( �2�(!$ �����0��. 

� ����%�-� %$���%����& ������I��%�, ���2"��� $ �'��� !��%�����%�, �������%��$*%+ 
�%��%�!�5 ��'����-��-�5 -�� �"( ��(���& ����$�%��, ������"��, # �!"(�$ �� ���0�����, �����* 
����$�%$, ���-� � ���. � ��#� ���/�(%%( !�%�"�� �%��%�!�5 ��'����-��-�5 -�� ��#��-( ��0 -���* 
��������5 ���"$!� �2� �����#�-�5 ����2��!� �%�����%$ ��0� ��"��%� ��"+�����-(%+ �����%���, 
�"� ��0� 2$%� %��, )� -��� 2$�� ����%+ $ ����"+�� ��#�� ��)�* #� ������* [4]. 

D%��%�!�( ��'����-��-�5 -�� ��"(!�I $ ������$����� %�!� ����!� ����$�%$ 
��#��� ���$�-(� #� ��#��* -���*. �����+ -��� ��0� �2!����*��%��( # ��0��� ���$�-�� 

�������$�"+��. L� �%��$I%+�( -�� $����"+��& ����$�%��, ����$�%�� �� #����"���( (�!���������/ 
%$��#� �2� #����"���( �������%����& ���0������, ������"��, #����"���( ����$���/ 
������I��%���� �� $�%�������). 


�/%�����A�� ����"���� #��%��$����( ��'����-�/�����& -�� I #��0�� �"( 
��!���#�����!� !�$����!� %$��#�$, �"( (��!� !�%�"+ ��#��2"(I ���������� -��� %� $����.  


�����"��, &���$����( �"( !�$�� %$���%�� I ��A�* �����I* ����$�%$, ��0 &���$����( 
�������$�"+��& !��%�/. ��0 ���� � # ��#��)���(� %$���%��. 

M �!"(�$ �� ��#�����%+ %$���%����!� ����%$ 2�!�%� ������I��%� #��%����$I ��#���� -���, 
%�2%� ��'����-�*I 5& #�"�0�� ��� ���� ���$, %�0�( �2� ��(. L� #�"�0�%+ ��� ��!����& $���, 
��(%, A��"+��& �����$" �� �$"+%$���-��"�%����& ����/ (���-��%�, ����%���� #��!���(, 
���'����-�5) �������0 ���$. 4��%(!�� %�0�( ��/2�"+A�/ ����% �� ���"$!� # ��#��)���( $ 
��"���& ���%�& 2$��I ��� ������"�� �� �’(%��-�, �������� ���%�����, �����%��� � 2��� ��/2�"+A 
#���(�� $ ��&���� %� ��(%���� ��� [3].  
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�%0�, ��0�� ���#�%�, )� ��2�� �%��%�!�5 -���$%������( ����!��I ��0"��$ ��"+ �"( 
%$���%����!� ������I��%��. L�/ ��2�� #�"�0�%+ ��� %�!�, �� (�$ ���"$!$ ��%����"*I%+�( -���: 
���$ �� ���$"(��$. :�)� ������I��%�� �2��� �����"+�$ �%��%�!�* -���$%������( %� -� 
��#��"�%+ /��$ �%����%� �������"+��/ ���2$%��, �����)�%� ����0 %� �����+ 
����$���%�������0���%�. 
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����"+��/ ����2���. �5�: 
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 ��	�
 �. 
�
	. 	������	 – ���. ������ �.�. 

�	������	�� ��������� �������� � 	���	�� ����� 
� ����A���� #�����+ ��&��$ ���5�� # ���#�, #�2�#������( ��������� �%�/��!� ��#��%�$ 

��������� ���5��, !�"���� ��"+ ��"�0�%+ ������-�(�, ������-�/��/ ��("+���%�, #��%��� 
#�2�#����%� 2�#�������� ����"���( %�&�����5 � %�&��"�!����5 2�#� ����2��-%��, ����I��( � 
���$�� ����5 ����$���%��#��%��5 ����$�-�5, �'��%���� ����������( �� ���%��� ����� %������ � 
���"$!. L� ����!�I ��'���$����( ���& �'�� �$���"+��!� 0�%%(, �, ���A #� ���, ��������� [4, 7]. 

��%$�"+���%+ ���"��0���( $ �2"��%� ������-�/��5 ��������� ��#����I%+�( %��, )� � -�/ 
��� ������-�5 ��#��*%+�( �"*����� �������� ����������!� #���%���( [6]. 

������-�/�� ��������� - %�� ���������, #��������5 �� ��%�-� ������-�/, �� ���%�/���$ 
%�&��"�!�����$ ��������"����, �� ����2��-%�� %� ������%� ������%�&��"�!����5 ����$�-�5 # 
�$0� ������* ����%����* ���%��%* � ����& %�&��"�!�/. 4����2���I%+�(, )� ��� -+��$ � 
��������$ ���2$%�� �%���*I ��%�"��% ����%���� � �����&, ��'����-�/�� �'���, � �� 
��%����"+�� ����2��-%�� (���$�%���"+�� ���������) � �� ���-��%��-�( '������� (����%�"$). 

������-�/�$ ��������$ � 2�"+A��%� �������� %���%$*%+ (� %��$, (�� #�������� �� #����(& 
%� ��'����-�/��& %�&��"�!�(&. 4�� -+��$, �����2���I%+�(, )� !�"����/ �'��% 55 ��"(!�I �� 
����%� $ ���$��$ ������%�&��"�!����5 ����$�-�5, � � 55 ����$�%�����$ �������%���� � $��& 
�'���& � !�"$#(&, ����� ��"��$ �� ��������$ %� �$���"+�%��. 

����$����( ������-�/��5 ��������� ��%��2$I «����2"���(» ����5 ����"�!�5, (�� 
���I�%$I%+�( �� �����������( � �����#$I ��� �$���"+�%��. 
�$���� ��#$"+%�%�, ����%�$�%���+�� 
��#��2��, %�&��"�!���� %� ���%�%$-����"+�� �����������( �%�*%+ �+�!���� !�"����* �$A�/��* 
��"�* (� ����������!� ���!���$, %�� � ��-��"+��!� ��#��%�$ ��������& ���5� ���%$. 

C0������%+ ������-�/��5 ��������� (� ����5 ��������� I ����0"����, %�� (� «��$����» 
%����� «���� ���������» )� �� ���2$��(. L� ���%����0��� %��, )� ���� «&����%���#$I%+�( 
��������%��� ��������������, ����# �$�$����%+ %���& ���(%+, (� ��'����-�/�� ���������, 
��������� #���+, ���%���$�%���"+�� ���������, ������-�/�� ���������, ����0��� ���������, 
���%$�"+�� ���������». 

C �$�����/ ��$-� ��"�"��+ ��� %����-�5 #��%��$����( ��%�!����"+��!� �����%$ ��� 
���"��0���� ���2"�� ������-�/��5 ���������. L� %����-�5 ����2��0�*%+ ��� !�"���� ����(�� 
���"��0���( ������-�/��5 ��������� – ������0�� ����"����/ � %����%����/, (�� ��#����*%+�( 
��)� ��������"��� ���� ��� ����!�, ���%�, ���2"���%��� ������-�/��5 ��������� ����!�I 
��I�����( �2�& ���&���� # �������%���(� ������! ��0��!� # ��& [1, 5]. 

M����A��� ���(��� ������-�/��5 ��������� ���%$��*%+ #2�"+A���( ��%��% ���0���, 
������I�-��, ����A��& !��������%� �� ����������( "*��+��!� ����%�"$, ��"����+ $ ��$����-
���"����-+�� %� ���"����-����%�$�%���+�� ��#��2��. �"�, -� '����"+�� �#���� �%�*%+ 
���"+���%* "�A� %���, ��"� ��*%+ ���-� � ���"�#$*%+�( ��&���� $���� ��#��%�$ ������-�/��5 


