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�������, ���� �� � � ���� !����" ����������, ��#�� $������. �%�� �� %&�'& (�)�, "$�����+ – 
����-��+��/ �-0���! ��-&'�&-� ���#�������, 3'�/ &���#�5� ��'�����+�& !�����& "" 
����-����6���"" [2]. ��7��� �������, 8���-39� !-� !��6�" ��'�8� ��!&, ����� !-��� �� ��7� 
-�#��� ���3' �� 6�'�0�����+ �-�'�3 & ��-)�-��, � / �� ��, :� � "" �#-�6� ��� �#�9�� ���5 
$�����+. 

;�'��� � ���%��6��9�� �#-�6 ��-)�-�� ��%�#-����� & %��0 -�%�'��30 !��6�" «<�9�-��/ 
���».  !�-7& ��-��5 ��-7� �-�'�+ ���%��+ ��’3 ����-�, ��6���� "" 6�-�5: 

�����, ��� �	
��� ��. 
� ������ ���� ������ 	���. 
� �����
 	���, ����, 
���
 ����� �
���
��� [3, �. 87]. 
� � %-&8�/ -�%�'��" %� �+�8� ��-7� ���0 �������+ ��� �� A-���:  
�	
� ��
���, �� ��
��  
����, �’!�����, ��"���, 
#��� "��$�	
��� ����, 
�������� ����"��� ���� [3, �. 87]. 
����� !-�!&�����, :� � �#�0 ��-��30 !��6�" !����� �%�� � ��/ �� �#-�6 ����-�, ��� � 

-�6��0 ��%���'�0: � !�-7��& ��!�%'& ���� – 6�-3, :� �����5��+�3 6� �������, ��� 68�%���� 
��8��+�+'�� �#��993� ($�����+), � � %-&8��& – ���!� �5��3, :� !���-��� ��� %� !�-���3��3 
����-� 6 ������ %������, ����5 �5%�+'�" %&7�. D�8���8-������+ �#-�6& ����-� & ��-��� �-�'�3 
��'�� !�%���-%�&��+�3 !��6��5 «<���� %&7�», %� ����-� – ��8&��3 ���-�+: 

������, ��"� ���%��� ��	���� �� $���
 
& �
�
, % �
����' "�� % ���(�� 	��(���� ��
�� 
� "
���� �
� ����	 ��"�	; ��
"�� ��
���� �����. 
)�$���
 �	���' 
 ����	’ � ����
 [3, �. 251]. 
�� !�-7�/ !�8�3%, ����-� 3' �������3 ���-�� ��� ��8������/ ��%����', :� ����-5� 

��56�5 �� �-0���! ����. ��� � !�%���/ ������ !�-3% 6� ���-�5 «'����&� ��-��», � ��6�� ���-& – 
«<���� %&7�». ;� �0��3� %� %&�'�, :� � �+��& ��!�%'& ����-� (���-�+) – �� !�-�-�%����3, 
��7��� ������� &���#����3� $�����, :� � � !�-�-�%����3� & ��#� !���������8�, �������8�. 

$���-� #&�� %�3 �-�'�3 �!-����+�5 �&6�5. F��� 6�#-���� "" �#-�6 !�--�6���&: 1) 3' ���� 
%6�-'��+�� ��%�#-�����3; 2) 3' %����� & ������& ������; 3) 3' ��#���� ����-���3 – 3�8���. 
I':� -�68�3%��� �#-�6 ����-� '-�6+ !-�6�& !��0��������9��" '����!��" �.-A. (�)�, ����� 
!-�!&�����, :� ��/ �'��%��/ �#-�6 � '��!���'��� ��-&'�&-��0 ����' ���#������� !����: 
����-� 3' %6�-'��+�� ��%�#-�����3 – �����, ����-� 3' %���� – ���+, ����-� 3' 3�8�� – $�����+. 
;� %�6���3� ��� !�%������+ �� ���-9���+ !��+�����'� �� /�8� ���#������+ 6 ��7�8�, ����8�, 
#�'&, �� ��%'-���� ���� 7�30� %�3 ����!-�����" %�-�#'& !����. 

����������: 
1. ��+"�� �. �. $���-�%����+ !����9��" ���-9���� ���-8� �-�'�3 – ����-�/�+'�8� !���� �!�0� -���+�8� 

�'�!-������6�& // ������8�9�� ��&%�". ��&'���/ �����' �-���-�6+'�8� %�-�����8� !�%�8�8�9��8� 
&����-�����&. 2015. <�!. 12. $. 124-133. 

2. ������ �. �. F��0���-�!�3: !�%-&9��'. �.: �'�%����%��, 2010. 286 c. [���'�-����/ -��&-�]. M����  
%���&!&: http://westudents.com.ua/knigi/535-psihoterapya-kalna-nf.html. 

3. �-�'�+ �. $�#���3���� ���: [<�-7�, -����6�", �����] / &!�-3%., !�-. 6 ���., !�-�%�. �. ���-����. �.: 
<���-�����'�. 2004. 400 �. 

4. �-�'�+ �. $��0� / !�-. � ���., ���&!�. $. ���-����� // 	����-����3 ����-��&-�. 1989. O 11. $. 171–
176. 

5. �-�'�+ �. $��0����-���3. F-�6�. F��+�� / ����., -�%. !�-. � '������. �. D���#-����; ���&!�. 
<. �����8�+. $F#.: $��!�6�&�, 2000. 639 �. 

 
*��'	�� �. 

+������% ���
���� – ���. -����
�� �. �. 
	�
� ������ � ������� ������� ������� ����

��� 
�-�8�- �5�5���' – �%�� �6 3�'-���0 !-�%������'�� &'-�"��+'�" ����-��&-� 60-0 --. 

PP ��. <�� -�6�� �6 �. <��8-�����+'��, Q. �&�����, <. R-�6%��, <. $������'��, <. S��9&'�� 
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���-�� ����'�������+'� 6-�6'� ����" !-�6�. S���%��3���'� !-�8�&�� -�67�-��� ���-���-
����+���/ %��!�6�� &'-�"��+'�8� !��+�������, ��%�-��6&���� /�8� 9�-�6 !�8��#����3 
!��0���8�6�& �� ��%���%&��+��/ �#-�6 ����&, 3'�/ ��!���5����3 ��������+���� �6��'���. �� 
��!�%'��� F. T�8-�#��+��/ !�-���5��� �-�8�-� �5�5���'� 6 #���%�� – ��%6��9�/�� 3�'-���� 
�����-����, 7�-�'�/ ��8�3��/ ���% ��% 3'�8� «��%��8� 6���7���+�3 � !��’3��». ���-9���+ 
!��+�����'� ����'� ����5� &'-�"��+'� ����-��&-�6������� PP ��. 
�8� &��'��+��/ ������ 
�%�����/�� ��%6��9�5�+ <. R������'�, �. R65#�, <. R��9�', �. U&����+'�/, �. T���-���5', 
�. T�0�-9&', �. ���9�', �. ��%�', I. ��6�9�', �. ��0�9���, M. ���9��, �. ��-�6, �. ������/, 
<. F��9��'�, �. $���'��+, �. $&����, �. ��-��7���+'�, �. �'�9��'�, �. �&�+9���+'�, 
�. S��9��'� �� ��. 

 70-80 --. PP ��. !�������3 ����-�� %� !��0��������9��8� %��'&-�&, �����!�-�% 
'���8�-�/ ���%���8� � �����%���8�. ��', !��0������6 %�6����� �'-������ �&9����/ !�8�3% �� 
!��0�'& �5%���, ��%��' – � !-�-�%& ���-&, ��'��+'� 0&%����/ ���- �������+�3 ��-�����3� 
!��0�9��" �V�-� �5%�+'�" ���%������. F�-�����& ��-�7&�����3 !-�#���� !�6����3 ���#�������, 
"" %&0�������, ������'��� �� ���&"��". F��0������6 ���-9� �!����� �� ����-��&-��, ������'�&��+��, 
-���8�/�� !�8�3%� ������ %-&8�" !������� PP ��., :� %�6������ �. �&�%�-���/ ������ & 
����-��&-�6���9& ��&'& !��3��3 !��0�#��8-�V�" !��+�����'�.  6�’36'& 6 ��� ��!�'��� 
!-�6�!��+�� �. �5�5���'� %����%�&���� �. ����V’��, �. �&�3', �. T�0�-9&', �. T#�-���+'�, 
�. ��/%�, <. ��-'�, M. ���9��, <. ��-���+'�, �. ��-��7���+'� �� ��. ��', �. T#�-���+'� & 
)-&������/ ����8-�V�" «��% &'-�"��+'�" ����-��&-�» (2006) ��8������� �� !�-���6� 9&��������, 
«-������9��/ �%����6���", :� ��%� %� ��V���8�6���", ��V������6�&» [3, �. 359]. T�'�����-��, :� 
���������3 !��0���8�" ���-9���� ����3 ��6��9��� ���� �'����� & %����%����� ���-9���� 
�-�8�-� �5�5���'�, 6�'-��� 9������� -�����-!-�����" ����-�+'�0 ��'���� �� '-���9�� %��'&��" 
!-� «���7��#� ��!�-���-7���8� ������&» (�. ������/) !��+�����'�. F�!-� ���/'�/ � 
8��#�'�/ ����-�� %����%��'�� %� #�8���8-����8� !-�6���8� �!�%'& �-�8�-� �5�5���'�, !�6� "0 
&��8�5 6���7���+�3 ��6'� �������0 !-�#���, 3'� �+�8�%�� !��-�#&5�+ V�0���8� ��-�7���3: 
%��������� �6��'� 0&%���+�8� ����5, ��V�!����'�, ������9��/ !�������� !-�6�, ��-������ 
��-&'�&-�, &�'��%���� ��%��+ �#-�6& !�-������ ��:�. $��� !��-�#� ���#�9��8� ���������3 
���-9���� �-�8�-� �5�5���'� ��6��9�� �'�&��+����+ ��7�8� %����%����3. 

R��3 !����/�� ��!-�#��&���� �-�8�-� �5�5���'� �� ���/'���+, ��-����+, �&�����+, 
%�#-��&. �#’�'��� /�8� 0&%���+�" �#��-����" #&�� &'-�"��+'� ���� %-&8�" !������� PP ��. 
���-%���-����+ �5�5���'���0 ���-�� ��3��3��+�3 & 8��#����/ �5#��� %� -�%��" 6����, %� 
6��9�/��" �5%���, �7&'���", �'-�%���", 6��������". ����8���3 !-���'�&�� & "" ��&�-�7��/ 
����, !-�������� !��0���8�9�� 6�&�� � 6-&7���3, ������� ��/���7� �5���� !�-������+ 
0�-�'��-�6&� !��0���8�9�� !��+�� ����3. <�%��9�� !-�6& �-�8�-� �5�5���'� �� ��-�� 
��6����� «���+�+'�5», ��'��+'� ��'� �6��9���3 ��%'�%�� � ��� ����-. <�������, :� ��� 
�-�8����+�� �����6&��� '����9�& ���������9�& (9� !�������&) V�-�& 6 ������ �!���#��� 
��%�#-�����3 %�/������, 6&��������� ��%9&����� 6������ & !��0���8�9���& ����� ���3���� – 
!-���%��8� !�-������ ����" !-�6� !��+�����'�. �-�8�- �5�5���' �� 7&'�� ��"�'���0 ����-�/, 
���3�'���0 !�%�/ 9� ��6��9�/��0 8�-�"�, � -�6!���%�� !-� ��, 9�� ���� 6��9�/�� �5%���, ���& 
���� & !-������, %������-�����, !-��%������, ���&'������ !��38�� ����6�� � ����#&�����+ ���-�� 
!��+�����'�. ��'�� 9����, 0&%���3 �#%�-�������+ �. �5�5���'� �����!�-�% ��3�����3 � 
/�8� !-�8����� ��38�&�� ��/!�������7� ��3�� �5%�+'�" !��0�'�, ��������+��8� 0�-�'��-& 
&'-�"��3, ��������9�� � '��!�6���/�� %��'����� !�-�%��� '���-����'& ���'���7�+�8� ����&, 
��-�9����+ �������%9&��3, � ����, !-�-�%�. 

���� ������ – !-������6&���� ���-���-����+��� ���#������� !������/ �-�8�-� �5�5���'� 
� '����'��� &'-�"��+'�" ����-��&-� %-&8�" !������� PP ��., � ��'�� 6’3�&���� ����� �-�8�-� 
�5�5���'� & !-�6����& %��'&-�� &'-�"��+'�" ����-��&-� %-&8�" !������� PP ��. 

���� !-�6� �-�8�-� �5�5���'� – ��%6��9�/�� �����/��, #� � ��/ ���+�� ���#������� 
��9���, 0�9 ����-�+'� '������-� 6%�#��+7�8� ��%�&���.  ��/ 8�-����/�� – & -�6��0 
«!-�!�-��30» – !��%���� #&%����-����/�+'� � -������9��-!�%������, -�6������� �!���%����+ � 
��-�6�, �-�8�%�/�� � '���9�� [4, �. 204]. �� ��'��'�� �&������ �#’�'����� ���-%����3, :� !-�6� 
�-�8�-� �5�5���'� � ��-7����5 � &'-�"��+'��& !��+������� %-&8�" !������� PP ��.: �����+ 
����-�� ���/ 0&%����/ ����%, 3'�/ �3��� %� '-�:�0 ��%#��+ ���-�������9��" &'-�"��+'�" !-�6� 
� � �%��� �6 ���3�'���0 3��: ������+�" ����-��&-�. 
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<��'� ������ %�������� �V�-�&���� %-�����9�� ������!-�/����3 �-�8�-� �5�5���'�. 
P&%���+� ������559� ������+��, ��-��+��, ������9�� ��!�'�� ����3, ��� -�67�-5��� 
������9�� ���� ��8�9����" !������ (%����� � �'&!���" 3' �'6�������/��/ ������/ ���&���" 
(«����'�»), 6�#-�����3 ��-�%��8� 0�-�'��-&, ��0�&59� �V���/���� 6���%��� ���-����6�& 
(«<�8��' %���'� � ���!&»), /�8� ��-)�����6���3 9�-�6 8��#�'�, 9���� �������9�� 
!�-����������3 �6����� ����� / ���� («R��+ ��/ �&#����/») �� ��.). ����- !����/�� 7&'�� ���� 
-�'&-��-!�8�3%� �� �������/ «����-���», 3'�/ & /�8� !-�6���0 ��'���0 6�6��� �&�����0 
6����7��0 �-���V�-����/ (��!-�'��%, �5%��� � !-�-�%�, '�-’�-�6�, �8�"6�, !-�����&������� �� 
��.). <�&�-�7�3 ���� �-�8�-� �5�5���'�, 3'& '����!�&��+�� ����7&��� � 6���%��9� 
-����6��&���, 6���7����+ ��6�����5 &!-�%��� &�+�8� ���-9�8� ����3: �5��� & �+�8� – �� 
«!-��������3 -&0& %&7� 8�-�3 �� 3'��&�+ '�-��'��& 9� %��8��& ��%-�6'& /�8� ����3» [6, 
�. 23]. ;� 6����%9&5�+ !������ «�#��8�», «����'�», «<�8��' %���'� � ���!&», «R��+ ��/ 
�&#����/», «U���� �-���� D�6��'����8�». 

F������ �. �5�5���'� � !���V���9���� !��������, :� -�6�&���� &������� ���-���-
����+��� ���� &'-�"��+'�" ����-��&-� PP ��., 6����%9��� ����5��5 ����+���" %�������� 
!��+�����'� – ���-����6�&. ���#������� /�8� 0&%����0 !�7&'��, �� ��7& %&�'&, 6&������� 
!��0���8�6���5 �� ��-�6���5 &��0 ��-&'�&-��0 �'��%���0 ���-& – ���-���", '��!�6���/��", 
��-������", �#-�6��", !����'��+��" ��:�. �����!�-�% !-�6�"' & !�����30 &�'��%��� ��%��+ 
�#-�6& !�-������. <�� ��/���-�� %����%�� � &��-�6��� &'-�"��+'�/ ��������+��/ 0�-�'��-, 
!�-�%&��� & /�8� ��-��+��-!��0���8�9���& ��!�'��. �#-�6 «��9��8�» ���3���� – ��/ 
«����9�-!��/ 0&%����/ �#-�6» (<. ��:��'�) !�-����������/ ����-�� '-�6+ !-�6�& 
!��0���8�9��0 ������ #�8�!�'��&����� � ��%9&�������. ��', & 1961 -��� �-�8�- �5�5���' !���� 
���-7��& #-�����: «T���%� #&� �������/, ��9� ��/ 0-���, :� ���"�+ & !���» [2, �. 27]. �#-�6� 
/�8� 8�-�"� (����'�, P�-����, F�������/, ���'� I��������, ���3, �-��� D�6��'����/ �� ��.) � 
��-�6��5 !-��'���5 ���" ����������. ��'� ���#������� ������ (6����7�3 � ��&�-�7�3 
��6�0�:�����+, ��%���������+ &'-�"��+'�" �5%���, "" #&��3-��-����, �-�������� %�������� �� 
��.) ��6��9��� 6�'�����-�& %�3 �+�8� 9��& �'6�������/�& !-�#������'& [1, �. 47]. 

���% 6� Q. F�7'���+'��, ������ ����-%�&����, :� «'���-�����» ���&���", !�-�'������ 
6���+����� & !�����30 �-�8�-� �5�5���'�, !����55�+ !��0���8�6�, 3'�/ � /�8� 
'����!�&��+��� � 0�-�'��-����-��� ���������, ��� ��/!-�%&'�����7�/ & -�6'-���� 
��&�-�7�+�8� ����& !�-������, /�8� !��0�9��8� #&��3.  !�����30 #�8���8-���� ��%���-��� 
��/-�6���������7� �����/�� ����� ���#������� (���������+, ��%9&����3, �#-�6�, 8���, �&�, 
��6�%�������3, -�%���+, 6�'�0�����+, �����������+, ��-��’36������+, ��-�0, 6#&%����3, 
���!��������+, !�-��3' ��:�). D�8��� / !����-� "0 ��-����+��-6�#-����+��0 6���#��: 
��&�-�7��/ ������8, ���������6, �!�8�%�, ��������", ���-�9�� ��6�" � ��-���3, !�%��'��, 
6����9&����3, !�&6�, '���-���, '��V��'�, �������� !-3�� ����, 0&%���3 %����+ (��-�6 �9�/, 
�#��993, &��, !�8�3%, ����'�, �����, !�6�, -&0�, 6�&'���, '��+�-���, 6�!�0���, -�9���, !�#&����, 
!�-�-����, ����������� %����+) �� ��.  

��8�������, :� ��/���-�� �#��-�&59� ��&�-�7��/ ���� !-����" �5%��� – %&0���� 
9����", ��%�����" ����'�� !�9&��3� �#��’36'& !�-�% ��7��� �5%+�� � %�-����5 – � &����0 
����-�9��8� ��0�����3 �� ������+��-'&�+�&-��0 �-���V�-����/ !��+�����' ��!���8���� ����� 
6�’36&��� ���%��� ����'& ��-��+����+ ���#������� 6 �-�%���3�� -�%&, -�%���, ��-�%&. <�� 
������� ��%����5��� 8�����9�& !��’3��, ��9�� ��������� ��-�%��" ��-��� / ���'�. 
F�8�%�&����3 6 %&�'�5 <. ��-���+'�": «������� �5�5���'� 6%�#��+7�8� #&� ��6��9��+��� & 
V�-�&����� 3'���� ����" ��-�%�!��0���8�". F��+�����' �8��-&��� !�����6���5 ����-��&-� � 6 
��������� /��& -�6&����3� ����" 6��9������, :� 6-������ �� !���&!����& 6#������� /�8� 
������9��0 &!�%�#��+ � !��-�# ����", !���% &�� ���&��� !-�������& ��-�!�/�+'�/ '&�+�&-� �%�5 
���#�%� ���#�������. ��+��-������ �5�5���'� – ��%�������3 ��������+��8� ����-��&-��8� 
#&��3 / -�6����' /�8� � 6�0�%����-�!�/�+'�0 V�-��0, :� !���&!��� ��#&���� �#-��& 
��%!���%��" ������9��" !-�8-���» [5, �. 193]. 

��-�6�, �������9����+ 0&%���+�" %�����, �����/����+, 8&�������9��/ !�V�� ��/��9��7� 
0�-�'��-�6&5�+ !�������& !-�6& ����-�. ��'�� 9����, ���-����6� 3' ����+��� %��������, :� 
-����6&��+�3 9�-�6 !�6����3 �--�������+��" �&������ 0�-�'��-��, !��0���8�9�� 6�8��#����3 & 
6�’36'� 9&�����8� / %����+��8�; �������� ��%��+ ������+��-!��0���8�9��" %�/������ 6 
%����&����3� !��0���8�9��8� ��9��� ��% ������+���; !-����!� !-��%������, !��0���8�6�&; 
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�������/, ������+�� 6�8��#����/ �� �'�����8�9�� ���������/ '��V��'�; 0&%���3 %����+, 3'� 
�����+ #��+7�, ��� -�6��8� �!��� 9� -�6%&��; ��������9�� %����+�� ��-�%��-�6����� ������8� 
/ %����8� -�67�-��� ���-��� ���� !������ �-�8�-� �5�5���'�. 

����, '��+'�!������ !�%�����+, ��-�9����+ �!���%�, �����!����, V�'���6���3, 
'����!�&��+�� V�����V�9����+, 8��#�'�/ !��0���8�6� 3' ��6��9��+�� �6��'� ��%���%&��+��8� 
����5 !��+�����'�, 6&������� 0�-�'��-�� ����-�+'�8� ������!-�/����3 � 0&%���+�8� 
�������3, ��%�V�'&���� ���-��& V�-�& !������, 6#�8����7� "" �-0���'����'& �� �!���%�& 
��-&'�&-&. <�%��', �-�%���/�� � ��%��9�� �&9���� !-�6� �-�8�-� �5�5���'�, #�6!�-�9��, � 
0&%����� ��%#���3� &'-�"��+'�" ����-��&-� PP ��., ��6����5 '�-�'�5 &'-�"��+'�8� ��-�%& � 
�������/ '&�+�&-� [6, �. 23]. 
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< '-�"�� �-���� !’3��/ -�' -�V�-�� �������8� �����-3%&����3 �� %�����-���6���" ���%�. 

T� ����'��� �'�!�-���, -�V�-�� %�����-���6���" � �%���5 6 ��/#��+7 &�!�7��0. $������8�9�� 
%����%����3, 3'� !-���%3�+�3 ��"��+'�� �����-�%��� ������&��� �������8�" (���$) �� 
6��������3 F-�8-��� MQ «R�����-���6���3 � -�V�-�� �������8� �����-3%&����3 � '-�"��» & 
�!��!-��� 6 V�0���3�� M�%� Q�-�!� �� �������-���� -�8�����+��8� -�6���'&, #&%�������� �� 
�������-'��&���+��8� 8��!�%�-���� '-�"��, !�-������ �������55�+ 6�8��+�& �#�6������+ 
&'-�"���� !-� �&�+ %�����-���6���". M�#��� 6���#�� ������" ��V�-����" %�6���3� �&�!��+���& 
6-�6&����, '&%� -&0���+�3 '-�"�� � 3' 6���5��+�3 ������� ����%�����& � !-����� 
%�����-���6���". ���#���� -��+ �������+ -�8�����+��� T��, 3'� ��5�+ #��+7� %���-� ��% 
8-���%3� � � �#’�'�����7��� & ����������� 3'����0 6��� �� ����30.  

�'�&��+����+ %����%����3 6&������� �&�!��+��� ����-���� %� -�V�-�� �����-3%&����3 
���%� �� %�����-���6���" ���%�, 6-������3� -��� -�8�����+��0 T��, 6�'-��� ����/�-��%��, & 
����������� !-����& "" �!-���%����3 �� ��������& -����. 

F�����3 &!-������3 !-������� %�����-���6���" #��+7 %����+�� %����%���� & !-��30, 
!�-7 6� ���, 6�-&#����0 ����-��, ��'��+'� -�V�-�� & -�6��0 '-�"��0 ��� �-����& ����-�5. 
<�������� � !-��� M. ���8-�/��, . �&���, �. ��#&. '-�"��+'� �9��� � ������� -�'� �'����� 
%��&9����3 %� ���9���3 !-������ %�����-���6���" �� "0 �-8���6���/��8� 6�#�6!�9���3 � '-�"��. 

���-�5 �� !-�'��'& !-����& %�����-���6���" �-8���� %�-�����" ���%� %����%�&���� �. 
������, �. �������/, �. F��-&����, �. ��6�-���, �. S'���'. �����/ �6 ��0 !-�!��&� ������ 
#�9���3 !-����& %�����-���6���". $�-�% -�#��, 3'� ����3�+ '��!��'���/ !�%0�% %� -�6��0 ���-�� 
!-����& %�����-���6���", ���#0�%�� 68�%��� %����%����3 �. D�-������+'�", �. T���-&0�, 
�. T�0�-9��'� [1], <. ���%�/, �. R-�6%���+'�", �. ����9 [3] ��:�. 

�� ��!�'�� -�V�-�� �������8� �����-3%&����3 �� %�����-���6���" ���%� -�6'-��� �� 
&-3%����& ��/�� gov.ua [4]. 


