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�������� ������!��� "����#�� $ %�&'() &'��*����+ )��()&��. �'��#�, /& �#�*"�$ 
#&���&�0&����)�0 � ��!� �1&��, ��4��"�$ ��5 �� ���(�)����)�0 )��()&��� �(�#'�6. 8(6 %�&'() 
�(9��*$�0)+ &)&:�)��)��1� ;�#�&��1�, �(�5(�'�+1� %&5&����+ �� 6&9& )���(1, )&'���0�&* 
%�5���1#&*. �)&:�)��)�� +#&)�� 6 )&'���0�� ;�#�&�� 1&���0 %&)��*���� �:& %&)��:�*���� 
)��()&�� �(�#'�<, �%����*"� �� <� ��%, ���(�)����)�0 �� �������)�0. 

���()&)��6#�)�0 &)&:�)�&)�� �&49�+5�$�0)+ +# )���#����&-;��#'�&���0��, 5���1�"��, 
���(9������� ���)����)�0 &)&:�)�&)��, +# �(4��0��� ����)�#��&9& %�&'()� 4��#�(��+ ��5���5� 4� 
)��()&9(���1 ;�#�&�&1, /& �#�*"�$ #&9������� �(%�(4(���'�*, &:’$#����� ����#�(��)��#� 
)����'�< �� ��1&9� 5& &)&:�)�&)��. �5(#�����)�0 &'��#� )����'�< �� ���)��� �()��)�� ��4��"�$ 
���(�)����)�0 �(�#'�6, )%�+1&����� &)&:�)��)�* �� 41��� #&1%&�(���� )��()&�&< )����'�<, 41��� 
#&9������&< �(%�(4(���'�<, )����(��+, 1&����'�6�&<, �&�0&�&< &��$���'�<, #&%��9&�&< %&�(5��#�, 
/& 4�1&��**$ ���(�0 )��()&)��6#&)�� %�5 "�) � %�)�+ ����1���"��� %&5�6. 

��#�1 "��&1, �� %�5)���� �����4� "�)�(���� %�5�&5�� 5& ��4��"(��+ %&�+��+ 
«)��()&)��6#�)�0» &)&:�)�&)�� 1&��� )��(�5������, /& � ���#&��6 ���(������ ��5)���+ $5��)�0 
�&4�1���+ �(�1��� «)��()&)��6#�)�0», $5��&9& 4�9��0�&%��6�+�&9& ��4��"(��+ %&#� /& �(1�$. 
���()&)��6#�)�0 �&49�+5�$�0)+ +# )��� ;�4�"�&9&, (1&'�6�&9& � %)���"�&9& ��)���(��+, 
��#��#��&9& ������&* �#�*"(��)�* � (1&'�6�&-��%���(�� 6 4��"�1� )����'�<. 

� 4�’+4#� 4 ��1, /& �)%(#�� 5��&< %�&:�(1���#� )��()&)��6#&)�� 1�6:���0&9& %)��&�&9� 
���"(�� �(5&)����0&, ����#�$ �(&:��5��)�0  )�)�(1��� )&'���0�&–%)��&�&9�"��� 5&)��5�(�0. 
=&4�&:#� 5��&< %�&:�(1� ������� �( ��!( � �(&�(��"�&1�, ��( � � %��#��"�&1� %����, 4&#�(1�, 
5�+ �&4�’+4���+ 4��5��0 5��9�&)��#� �� #&�(#'�< ��4��� %)���"��� � %)��&)&'���0��� �&4��5��, 4 
1(�&* �&4���#� &)&:�)��)�&< 6 %�&;()�6�&< )�1&�(���4�'�<, 5�+ %)��&�&9�"�&9& 4�:(4%("(��+ 
��)&#&< %��'(45���&)�� ;����'+.  
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��&�+9&1 �)0&9& ����+ #&��� �*5��� %(�(����$ :(4��" )#��5��� )����'�6, %&5�6, +#� 

�(��#&* 1��&* ��5#��5�*�0 ��5:��&# +# �� )%��6�+��+ �(* ���#&��!�0&9& )����, ��# � �� 
)%��6�+��+ )�&9& 1�)'+ � �0&1�. �1&��, � +#�� %�&��#�$ ����$5�+�0��)�0 )�"�)�&< �*5���, 
"�)�& %(�(%&��(�� ��4��1� )��()�1�. 8( %&�’+4��& 4 :�9��01� ;�#�&��1� � 4�9�&4�1� 
%&����"�&9&, ��;&�1�'�6�&9&, )&'���0�&-(#&�&1�"�&9&, (#&�&9�"�&9& � %���&5�0&9& 
%&�&5�(��+. � 4�’+4#� 4 '�1 &)&:���& �#����0��1� $ %�����+, %&�’+4��� 4 ;��#'�&������+1, 
�5�%��'�$* � ���&:�(��+1 &)&:�)��)�* (;(#������ )����(9�6 %&5&����+ )����'�6, %&�’+4���� �4 
�(��4��"(��)�*, ��4�&1������1� )��()&��1� %&5�+1�, �&:�& #&%��9-)����(9�6 – )�)�(1� 
'��()%�+1&���&< %&�(5��#� )��5&1&9& &�&�&5���+ )����'�$* 5�+ 41(�!(��+ !#�5���&9& �%���� 
)��()�. 
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� 4���:����6 %)��&�&9�< Q����&��� 5&)��5�(��+ #&%��9� %�(5)����(�� � %��'+� ��#�� 
�"(���, +#: �. ?����9), �. H��), �. H����0+�&, =. ��4���), �. @��;�, 	. �&%��#, �. =�", 
�. ���65(�, �. �&�#1(�, 	. ���5(�:(�9, �. ����, �. R��(� �&/&. �&"��&# 5&)��5�(�0 #&%��9-
%&�(5��#� � ���"�4�+��6 (��5+�)0#�6) %)��&�&9�< %��%�5�$ �� 90-�� �&#� �� )�&����+ � 
%�(5)����(��6 %��'+1� H. ��5�$$��, �. ��'�;(�&�&<, �. �&�:&�(�#&, H. �&�&���(�)0#&<, 
=. ����&�)0#&<, �. @�45�:�$��, �. ��#&�0)0#&<, �. ����&�&<-?&"��(� �&/&.  

� )�"�)��� 5&)��5�(��+� %�&:�(1� #&%��9-%&�(5��#� �&49�+5�$�0)+ � ��#�� �)%(#���: 
%&�(5��#� &)&:�)�&)�� � )#��5��� (#)��(1��0��� )����'�+� (�. H��&9��5&��, �. ��:���, 
�. @��#���-���), )&'���0�� �� &)&:�)��)�� 5(�(�1������ ��:&�� #&%��9-)����(9�6 
(H. �&�&���(�)0#�, �. 
(1(���6, �. ��*#&��). �(�(5 �#��<�)0#�� 5&)��5��#�� '�6 %�&:�(1���'� 
��5�(5(�& 1�)'( � �&:&��� �. �&���$�#&, �. @���4&��<, �. @��#&�('0, S. ���&9��#&�&<, 
�. �#�(�+, �. ���"(�#&, H. (��&:�&�#��� �&/&.  

S����*"� �� �(, /& � %)��&�&9�< $ :�9��& 5&)��5�(�0 4 '�$< %�&:�(1���#�, %�&�( )(�(5 
%&9�+5�� �"(��� �(1�$ $5��&9& :�"(��+ %���&5� #&%��9�, 6&9& ��5��, �&�� � %&5&����� )��()�, 
�����$1&, /& 5&5��#&�� 5&)��5�(��+ 5&%&1&���0 #��/( �&4�:����)+ � '0&1�.  

@(�&* )����� $ �(&�(��"��6 �����4 #&%��9-%&�(5��#� +# )#��5&�&< )��()&)��6#&)�� 
&)&:)�)�&)��.  

H��"(��+ %&�(5��#�, )%�+1&���&< �� %&5&����+ ���5�&/��, � 4���:����6 %)��&�&9�< 
%�&�&5��0)+ � ��1#�� 5&)��5�(�0, %��)�+"(��� �����4� «coping»-1(����41�� �:& «coping 
behavior». ���(�() 5& ��#�� )����(9�6 %&�(5��#� ����# ��!( � #��'� �� )�&����+.  

�%&"��#� %&�+��+ «#&%��9» ��#&��)�&�����&)+ � %)��&�&9�< )��()� � ��4��"��&)+ +# )�1� 
#&9�������� � %&�(5��#&��� 4�)��0, +#� �*5��� 4����"�$ 5�+ %&)��:�(��+ �%���� )��()�. 
��&:�(1���#&* 5&��*"&< %&�(5��#� 4�61���)+ ��#� 4���:���� 5&)��5��#� +# @. 	�5�(�, 
�. 
���#(�, =. @&&), �. H������� � :�9��& ��!��. 

H%(�!( �(�1�� 4’+���)+ � %)��&�&9�"��6 ���(������ � 1962 �&'�. �. @(�;� 4�)�&)���� 6&9&, 
���"�*"�, +#�1 "��&1 5��� 5&��*�0 #��4� �&4���#�. �. @(�;� �&49�+5�� #&%��9 � #&��(#)�� 
%��9�(��+ ��5���5� ����!��� %(��� %�&:�(1�, +#�, 4 &5�&9& :&#�, $ ��&5�(�&* 1��(�&* 
%&�(5��#� (�(;�(#), ��)���#�), � 4 ��!&9& – ��:��&*, 5�;(�(�'�6&���&* ;&�1&* %&�(5��#� 
(�&�&5���+ )&:&*, )���1���)�0, )���0��)�0 5& "&9&-�(:��0 [5].  

��&�( ��6:��0!&9& %&!��(��+ �"(��+ %�& #&%��9 ��:��& 4��5+#� %��'+1 =.� ��4���) � �. 
�&�#1��. �� 5�1#� ���&���, #&%��9 $ «)�#�%��)�* #&9�������� � %&�(5��#&��� 4�)��0, 
)%�+1&����� �� #&���&�0, 1���1�4�'�*, �&�(������)�0 /&5& ��� �%����� �:& ������!��� 
;�#�&���, +#� 4�9�&��*�0 �()��)�1 �*5���» [4, ). 141]. ���()&�� �(�#'�+ �&49�+5�$�0)+ +# 
�(4��0��� �(�9�����+ &�9���41� �� )%����5�&!(��+: «%�(5’+��(�� ��1&9� – �()��)� 5�+ <� 
4�5&�&�(��+». [4, c. 171]. ��� '0&1� %�(5’+��(�� ��1&9� 1&���0 :��� +# 4&���!��1�, ��# � 
������!��1�, /& �#�*"�*�0 '���, '���&)��, &'��#�.  

=.�. ��4���) � �. �&�#1�� ��5��+*�0 %’+�0 &)�&���� 4��5��0 #&%��9� +# &)&:���&< 
�5�%����&< %&�(5��#�: 1) 1���1�4�'�+ �(9������� �%����� &:)����� � %�5��/(��+ 1&����&)�(6 
��5�&��(��+ �#����&)��, 5�+�0�&)��; 2) �(�%���+, %��)�&)�����+ �:& �(9��*����+, %(�(��&�(��+ 
����$��� )����'�6; 3) %�5���1���+ %&4�����&9& &:��4� T, �%(��(�&)�� � )�&<� )����; 4) 
%�5���1���+ (1&'�6�&< ����&��9�; 5) �)���&��(��+ � 4:(�(�(��+ 5&)��0 ��)��� �4�$1&4�’+4#�� 4 
��!�1� �*501�. [4, ). 174].  

� ��! "�) ��5��+*�0 ��� %�5�&5� 5& �&4�1���+ %&�+��+ #&%��9: 1) �&%��9 – '( )%&)�: 
%)��&�&9�"�&9& 4���)��, +#�6 ��#&��)�&��$�0)+ 5�+ �(5�#'�< ��%���(��+; 2) �&%��9 – '( ��)� 
&)&:�)�&)��, %&�’+4��� 4 )��6#&* )���0��)�* �(�9����� �� )��()&�� %&5�<; 3) �&%��9 – '( 
5���1�"��6 %�&'(), )%('�;�#� +#&9& ��4��"�$�0)+ &)&:���&)�+1� �4�$1&5�< �*5��� 4 
)����'�$* [3]. 

� #&%��9-%&�(5��'� ��5��+*�0 5(#��0#� )��5�6: 1) %&%(�(5��*"� (#&%��9 5&%&1�9�$ 
�*5��� %�59&������)+ 5& %&5&����+ ���5�&/��, +#� ����#�*�0); 2) :(4%&)(�(5�$ 5&����+ 
)��()�; 3) ��5�&��**"� (�� '�6 )��5�< �*5��� 1�$ )%���� 4 ��)��5#�1� )��()&��� %&5�6. @(�� – 
&:1(���� �&41�� !#&5�, !��5!( %&�(�����)+ 5& 4��"�&9& )����) [3]. 

�. ��*#&�� � )�&$1� 5&)��5�(��� 5&��*"&< %&�(5��#� ��4��"��� << +# '��()%�+1&���� 
)&'���0�� %&�(5��#�, /& 5&4�&�+$ )�:’$#�� �%&����)+ 4 ���#&* ����$�&* )����'�$* 
)%&)&:�1�, �5(#�����1� &)&:�)��)��1 &)&:���&)�+1 � )����'�<, – "(�(4 �)��5&1�(�� )����(9�< 
5�6 [1]. 
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�&%��9 $ ��5���5���0��1 )%&)&:&1 �4�$1&5�< �4 )����'�$* ��5%&��5�& 5& << ���)�&< �&9�#�, 
4��"�/&)�� � ����� �*5��� � << %)��&�&9�"��� 1&����&)�(6. �)��&�&9�"�( %��4��"(��+ #&%��9� 
%&�+9�$ � �&1�, /&: +#&1&9� #��/( �5�%������ �*5��� 5& ��1&9 )����'�<, 5&4�&�+*"� <6 
%&)��:��� �:& %&1’+#!��� '� ��1&9�, %&)������)+ ���#���� �:& 4��#���� 5& ��� �, ��#�1 
"��&1, %&9�)��� )��()&�� 5�* )����'�<. �&1�, 9&�&��( 4��5���+ #&%��9� – 4�:(4%("(��+ � 
%�5���1���+ :��9&%&��""+ �*5���, ;�4�"�&9& � %)���"�&9& 45&�&�’+ [2]. 

� %)��&�&9�< %�5 #&%��9-)����(9�$* �&4�1�*�0 �)��5&1�(��, ��'�&���0��, �5�%����� 
%&�(5��#� )%�+1&���� �� �)��(��+ �:& %)��&�&9�"�( %&5&����+ #����"�&< )����'�<. 
H����$�0)+, /& #&%��9 4��(���0 ��5 &)&:�)�&)��, �(��0�&< )����'�<, �1&� )&'���0�&< %�5���1#�. 
H�� %�&+��+$�0)+ � %&�(5��'�, � (1&'�6��6 �� %�4�����0��6 );(��� &)&:�)�&)��. H�54��"�$�0)+, 
/& %)��&�&9�"�( 4��"(��+ #&%��9� %&�+9�$ � �&1�, /&: (;(#����& �5�%������ �*5��� 5& ��1&9 
)����'�<, 5&4�&�+*"� &�&�&5��� �(*, %&)������)+ ���#���� �:& 4��#���� 5& �(< � ��#�1 "��&1 
4�9�)��� �(9������, )��()&�� 5�* )����'�<.  

�(4����*"� �� 4��"�� ��5���5���0�� �&41�<��)�0 %&�(5��#� � )��()&��� )����'�+�, �� 
5�1#� =. ��4���)�, �)��*�0 5�� 9�&:��0��� )���� �(�9�����+: %�&:�(1�& &��$��&����6 � 
)�:’$#����& &��$��&����6 [4]. 

��
�����
 
�����
���� (problem-focused) ����� %(�(5:�"�$ ��'�&���0��6 �����4 
%�&:�(1� � %&�’+4���6 �4 �&4�&:�(��+1 �� �(���4�'�$* %���� 4���9&5�(��+ )#��5�&< )����'�<. 
��&+��+$�0)+ � ��#�� ;&�1�� %&�(5��#�, +# )�1&)��6��6 �����4 %�&:�(1�&< )����'�<, 4�(��(��+ 
%& 5&%&1&9� 5& ��!��, %&!�# 5&5��#&�&< ��;&�1�'�<. 

���’������
 
�����
���� ����� (emotion-focused) $ ��)��5#&1 (1&'�6�&9& �(�9�����+ 
�� )����'�* � �( )�%�&�&5��$�0)+ #&�#�(���1� 5�+1�. ��&+��+$�0)+ � ��9�+5� )%�&: �( 5�1��� 
%�& %�&:�(1� �4�9���, 4���"(��+ ��!�� � )�&< %(�(������+, :�����+ 4�:���)+ ��� )��, 
«��&%���» )�&< %�&:�(1� � ��#&9&��, #&1%(�)����� �(9������ (1&'�< ���#&��#�1� �:& <�(*.  

� :�9��0&� ���#&��� %��'+� :��& 5&�(5(�&, /& :��0! (;(#����& 5&��*�0 )��() � 
%&#�4�*�0 :��0! ��)&#� 4��"(��+ 4� #���(��+1� 5�!(��&9& 45&�&�’+ �� �*5�, +#� "�)��!( 
#(��*�0)+ %������1� �5�%����&< %&�(5��#�. ��5��(�5�(�&, /& 5(%�()���� &)&:� )���0�� 5& 
�(5&���1���+ �#�4���� %����� %&�(5��#� �, ��%��#��5, �( 45���� �#����& �%������ �� 
#&���&�0&���� )��()&��. 
&)��5�(��+ #&%��9� � &)�:, +#� )����5�*�0 �(��&4�1�, %&#�4��&, /& � 
%&����+��� 4� 45&�&��1� �*501�, 5�+ ��� ����#�(��� �(��#� %�)����)�0 � ����!(��� #&�;��#��� 
� %�&:�(1, <1 ���)���� 1(�! �5�%����� %&�(5��#�. 

�� 5�1#� �. ����&��-?&"��(�, ��+��(��+ '��(6 )�:’$#����&9&, ��5���5���0�&9& #&%��9� 
�(&:��5�& 5�+ &'��#� �� %&!�#� ��%�� %)��&�&9�"�&9& %&5&����+ ��6:��0! (;(#������ 5�+ 
#&��&< &)&:�)�&)��. 
&)��5�(��+ ���(���5���5���0��� ��51���&)�(6 � %)��&�&9�"�&1� 
%&5&����� 5�$ 1&�����)�0 ��+���� � );&�1����� &)&:�)��)�� ����#�(��)��#�, +#� : 
%&)��:�*���� "������)�0 �*5��� 5& %)��&�&9�"��� ��������(�0 [2]. 


�. �1����� �� &)�&�� ;�#�&��&9& �����4� ��5���� ��� 9��%� #&%��9-)����(9�6. �5(+ 
���&�� %&�+9�$ � �&1�, /& �)� )����(9�<, +#� ��#&��)�&��$ �*5��� � ����� 1&��� �&45����� �� 
��� %�59��%�. �(�!� %�59��%� )���&���0 )����(9�+ ����!(��+ %�&:�(1, %�� +#�6 �*5��� 
�#����& ��1�9�$�0)+ ��#&��)�&������ �)� )�&< &)&:�)��)�� �()��)� 5�+ (;(#����&9& ����!(��+ 
%�&:�(1 [3].  


& 5��9&< %�59��%� ��&5��0 )����(9�+ %&!�#� )&'���0�&< %�5���1#� – '( �#����� %&�(5��#&�� 
)����(9�+, %�� +#�6 �*5��� 5�+ (;(#����&9& ����!(��+ %�&:�(1 1&�( 4�(�����)+ 4� 5&%&1&9&* � 
%�5���1#&* 5& )(�(5&��/�, /& &�&"�$ <<: )�1’< 5��4��, ��!�� 4��"�/�� �*5(6 [3].  

��(�* %�59��%� )���&���0 )����(9�+ ���#�(��+. 8( ��#� )����(9�+ %&�(5��#�, #&�� �*5��� 
��1�9�$�0)+ %��� ��5 ����!(��+ %�&:�(1, ���#���!� #&���#�� 4 ���#&��!�0&* 5�6)��)�*. 
�����(9�* ���#�(��+ �����*�0 &5��$* 4 %�&��5��� )����(9�6 %&�(5��#� %�� ;&�1������ 
%)(�5&5&��*"&<, 5(4�5�%����&< %&�(5��#�. H&�� )%�+1&���� �� 4���(��+ 5�)��()� �*5��&*, 
+#� %(�(:���$ �� :��0! ��40#&1� ����� �&4���#�. S�)�&)�����+ '�$< #&%��9-)����(9�< 
&:�1&��*$�0)+ �(5&)�����1 �&4���#&1 )(�(5&��/��� #&%��9-�()��)�� &)&:�)�&)�� � ����"&# 
�#����&9& ����!(��+ %�&:�(1. ��( � 4��(��&)�� ��5 ��#� � )���� )�)�(1� �()��)�� &)&:�)�&)�� � 
#&�#�(���6 )��()&��6 )����'�< �&�� 1&�( 1��� �5(#�����6 �:& �(�5(#�����6 ����#�(� [3]. 

S��(��& ��5 )����'�<, � +#�6 &%��+$�0)+ �*5���, ��6(;(#�����!�1 �����$�0)+ 
��#&��)����+ �)�� ��4����� ��/( %&�(5��#&��� )����(9�6. �� 5�1#� 
�. �1������, ��6:��0! 
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�5(#�����1 $ 4�)�&)�����+ �)�� )����(9�6. �5��# ��� �����$, /& )����(9�+ ��:���$�0)+ � 
4��(��&)�� ��5 )����'�<.  

H &5��� ��%�5#�� �*5��� )�1&)��6�& )%����+$�0)+ 4 ���5�&/�1�, � ��!�� – <6 �(&:��5�� 
%�5���1#� :��40#�� <6 �*5(6. � ��(�0&1� – �&�� %�&)�& 1&�( %&5�1��� 4�45��(9�50 %�& 
�(9������ ��)��5#�, ���#���!� 4��#�(��+ 4 #&�#�(��&* %�&:�(1�&* )����'�$* [1].  

���(, � ��! "�) %�&:�(1� 5&����+ ���#�� ����$��� )����'�6 %��)�+"(�� �(��#� 
#��0#�)�0 �(&�(��"��� �� (1%���"��� 5&)��5�(�0. �&�+��+ «#&%��9», �:& %&5&����+ )��()�, 
�&49�+5�$�0)+ +# 5�+�0��)�0 &)&:� /&5& %�5���1#� �:& 4:(�(�(��+ :����)� 1�� ��1&9�1� 
)(�(5&��/� � �()��)�1�, /& 4�5&�&�0�+*�0 ��1&9�1. �&%��9-%&�(5��#� �(���4�$�0)+ 4� 
5&%&1&9&* 4�)�&)�����+ #&%��9-)����(9�6. �&%��9-)����(9�< – '( �#����0�� ��5%&��5� &)&:�)�&)�� 
�� )%��6�+�� 4�9�&4�, +# )%&)�: �%�������+ )��()&1. 
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������ 
� )�"�)��� �1&��� ����+ �(��#&9& 4��"(��+ ��:���$ �%��� �� �*5(6 ��4�&1������� 

"����#��, /& �(��5#& �(5��0 5& )��()&��� )����'�6 "�)�& 4 �(9������1� ��)��5#�1�. 
��� 
%�&:�(1� &)&:���& ������� � %(��&5 %�&;()�6�&< 5�+�0�&)�� �� $ &5�&* 4 #�*"&��� 5�+ 
)�"�)�&< &)&:�)�&)��. 

��&:�(1� )��()�, )��()&��� )����� �� %(�(������+ )��()&��� )����'�6 $ &:’$#�&1 
5&)��5�(��+ ���"�4�+��� � 4���:����� ���#&�'�� . ��#, %)��&�&9�"��1 5&)��5�(��+1 )��()� 
4�61���)+ ��#� ��5���� �"(��, +# �. �&�, ?. �&9��, �. =�:��!�(6�. ����(�)��0�� #&�'(%'�* 
)��()� �&4�&:�� =. �(�0$. H��"(��* %�&;()�6�&9& )��()� %��)�+"(�� %��'� :�9��0&� 
4���:����� ���&���, ��#�� +# =. 
�. ?��#, �. ?&)&��", �. 
�. H�61��, 
�. ����:(�9, @. 	%%��, 
=. 
. ��%���, �. �&(�, 
. 
�. �&#), �. �. ��%(�, 
�. �. @�#����, �. H. ����(�5�, @. 
�. �1��, 

�. R����. ���#&��6 ���(�() 5& %�&:�(1� )��()� � )��()&)��6#&)�� &:�1&��(��6 �&4!��(��+1 
);(�� %�&;()�6�&< 5�+�0�&)�� �*5���. 

��#�1 "��&1, %�&:�(1� %�&;()�6�&9& )��()� $ &5��$* 4 ��6�#����0��!�� �(1 � )���&��6 
%)��&�&9�"��6 ���'� �� %��#��'�. S &5�&9& :&#�, ��#&%�"(�& 4��"�� #��0#�)�0 :�9��&%���&��� 
5&)��5�(�0 ��4��� ��5�� )��()� – )��() ����+, %&)�����1���"��6, %�&;()�6��6 � �. 5., 4 ��!&9& 
– :�9��& ���&��� ��9&�&!�*�0 �� )#��5�&)�� � )�%(�("�&)��, �(5&)����&)�� #&�'(%����0�&< 
�&4�&:#� 5��&9& ;(�&1(��, /& 4�1&���& ��:�� �(1� ���#&�&-%)��&�&9�"�&9& 5&)��5�(��+. 

@(�� )����� %&�+9�$ � �(&�(��"�&1� &:Q���������� )&'���0�&-%)��&�&9�"��� "����#�� 
����#�(��+ %�&;()�6�&9& )��()�. 

��&;()�6��6 )��() – '( :�9��&��1����6 ;(�&1(�, /& ������$�0)+ � ;�4�&�&9�"��� � 
%)��&�&9�"��� �(�#'�+� �� )#��5�� )����'�* � %�&'()� ��#&����+ %�&;()�6��� &:&�’+4#��. � 
�(&��< �� %��#��'� %�&;()�6�&9& )��()� ��+��+*�0 )%('�;�#� ;&�1�����+ %�&;()�6�& 
&:�1&��(��� )��5�&1�� )��()�: ��5 "����#�� )��()�, +#� ��4��"�*�0)+ &)&:���&)�+1� �� 
�1&��1� %�&;()�6�&< 5�+�0�&)�� #&�#�(��&9& ��%�, 5& )�1%�&1���#� %(�(�����0 )��()� � 
��9�+5� 9&)���� � ��&��"��� )��()&��� )�����, 5& ;�#)�'�< �(9������� ��)��5#�� )��()� � ;&�1� 
)��6#�� &)&:�)��)��� � %&�(5��#&��� 5(;&�1�'�6. 


