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��’��������, ���’��������, ��!"#$%���, ��&��"�#������, '�(�����, )*�(*'��� �# ��$%��'��-
*��"+��� +�����"�. 

� '/(" (��$"(0*�% ��$� ��/�$*��, 1� 3-���!*5!"/ ("�+#� ��$%�"6* ��'*$8� 9 �!"���8 
5'��#�$�����" ���:� �"$#, �"0 9 �!"���8 ;�:� *<*��������". � 8�#�"�, �#�5#��, 5'��"(��& 
�'��*'"�& �#&��!"��� � *<*�����"��% �"$#. 

��0*, �9#:#$%�88+� ��1*9:#(#�*, &�0�# ��#9#��, 1� � 5"($"�����&� �"!" 5�+��#� 
<�'&��#���/ �0* �"$%6 ��";�# ; ���"(�&$*�# �#&��!"��#, /�# &�0* �<�'&��#���/ 5"( �5$���& 
�#&��5'�;�/��/, �5'�;�/��/ ���:� 9���"6�%�:� ��:$/(�, ���:� �"$#. ��&� /�1� (����# 
9#(���$*�# ����8 9���"6�"��8, �� !*; ��$#(��; <*��&*� == ����'"6�%�:� ��"�� 5����5��� 
�#��'#� 5�9������:� �#'#��*'�. >* �9�#+#�, 1� ���*'(0���%�/ 5�9�����# 3-���!*5!"/, 9#�(/�� 
/�"; (����# 5"($"�����:� �"�� ��(* �"(+��#�� �*�* 5����!"��� " �5'�;&#��&* 5�9������ �* 
$�6* �*�*, # ; (���"$$/. 

���������� 
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�#&#'���; :�&#���#'��; #�#(*&�� �*'. �����$�:�/. 2008. C 2 (4). �. 71-89. 
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���*���+�"��% $8(��� � <��(#&*��#$%��8 ������8 == "�(��"(�#$%����" " �&��$���& 

5"()'���/& 0������= �# 5'�<*�";��= �#&�#���#$"9#!"=. ���*���+�# $8(��# ���"(�&$8�, +�:� 
���# ��+*, ��& ���# � �#�5'#�(" " � +�&� 5�$/:#� == 5��$��#��/, (�$/ #�� 5'�<*�";�* 
5'�9�#+*��/. 

H*�# ��#��" 5�$/:#� � 9(";��*��" �*�'*��+��:� #�#$"9� <*��&*�� #��*���+����" /� 
��$#(���= 5'�<*�";��:� ��#���$*��/ &#;����"� 5����$�:"�. 

����#$%�"��% (��$"(0*��/ 9�&��$*�# ��&, 1� #��*���+�"��% /� /�"��% ����������" 
�����5#� �*�"(’�&��8 ����'"6�%�8 �&���8, 1� ��9�#+#� ��5"6�"��% �������"���:� " 
5'�<*�";��:� '�9����� &#;����"� 5����$�:"�.  


��$"(0*��/& �*&� #��*���+����" 9#;&#$��/ 5'*(��#����� *�9���*�!";��-#�#$"��+��:� 
5"(��(� 
. K’8(0*��#$%, �. �*�:$*, �. H#((", G. H*;, @. �'#��$, '�9:$/(#8+� #��*���+�"��% /� 
"�����"��%, 5'�'�(�"��% " �5'#�0�"��% $8(���; :�&#�"���+��:� 5"(��(� � �*�'"= ����������" 
�. H#�$��, �. G�(0*'�, �'#���8+� #��*���+�"��% /� 9(#��"��% $8(��� � �5"$���#��" 
�"(&��$/���/ �"( '"9��� ��!"#$%��� '�$*;. � �"�+�9�/�"; 5����$�:"= 9'��$*�� 5��(����" �5'��� 
��)'�����#��/ #��*���+����" ����������" (@.�. �#�*���, R.�. �#'5*���, �.H. ��:��/� ). 

���*���+�"��% ����������" �#'#��*'�9���%�/ 5'�'�(�"��8 ��'#0*��/ �*�*, �"(����"��8 
«�#0#��/ �* ����, # 9(#�#���/», ����� � ����������" ��/�$/��%�/ '*#$%�# (# �* �(#�#�#) �(�"��% 
(";�����" " !"�����", 5'� !%�&� �# (�&�� �. G"��*�#, !"�����" �����5#8�% 5'��!�5#&� 
("/$%����". � (#��&� ����*���" ��'#0*��; 9�’/9�� &"0 #��*���+�"��8 �# !"��"���-�&��$���8 
�<*'�8 ����������" [1].  

�*'6�8 5����$�:"+��= �*�'"�8, /�# �����$# �# �����" 5����#�#$"9� R. �'�;(# " /�� 
(";��� �#'�� �"(�*��� (� ���!*5!"= #��*���+����" ����������", � #�#$"��+�# 5����$�:"/ �.�. 
S�:#. �(��& 9 �$8+���� 5��/�% ���!*5!"= �����5#� «"�(��"(�#!"/» � 5'�!*� '�9����� 
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!"$"�����" 6$/��& "��*:'#!"= '"9��&#�"���� +#���� 5���"��. R# ���!*5!"�8 #��*���+����", 
�.�. S�: ���*'(0��, 1� ($/ ��:�, #�� ���� ����8, ���� �5'#�0�%�8, $8(��# 5�����# 
���"(�&$8�#�� ��" *$*&*��� " /��1# �$#���:� 5���"+��:� 0���/ (�#0#��/, (�&��, 5�+���/, 
�"(+���/ ��1�) [6]. 

� �#������ (��$"(0*��/� #��*���+�"��% �#;+#��"6* 5��’/9���%�/ "9 *�9���*�!";��8 �# 
:�&#�"���+��8 5����$�:"�8. � 5����$�:"= 5��/��/ «#��*���+�"��%» 9'/��$��% 9#�(/�� 
5����$�:#& *�9���*�!"#$"��#&, 1� 5�+#$� 9#��������#�� !* 5��/��/ 1�(� ����������", 
'�9:$/(#8+� 9��'*&# #��*���+�"��% /� �5'#�0�"��% #�� 5'�'�(�"��%, "�����"��% $8(��� (
. 
K’8(0*��#$%, �. �*�:$*, �. H#((", G. H*;).  

�(��& "9 5*'6�� �*'&"� «#��*���+�"��%» �#5����� 5����$�:"+��& 9&"���& 
#&*'��#��%��; 5����$�: 
0. K’8(0*��#$%. �# ;�:� (�&�� #��*���+�"��% – !*, ���'"6*, �#& 
5'�!*� 5'�0��#��/ �$#���:� 0���/, 5'�����"��% � �%�&�. � ;�:� ���!*5!"= � �$8+��* 5��/��/ 
«5'�����"��%». �'�����"��% �9�#+#� �* 5'���� <"9�+�* 5*'*���#��/, # ���"(�&$*��/ ����= 
���'���������", ����#�� "9 ����'"6�"& 0���/& [3]. 


�0* �#0$���& #�5*���& ���!*5!"= 
0. K’8(0*��#$/ ��$#(#8�% +���'� ������" �'��� 
(� ��#���$*��/ �$#���= #��*���+����": 

�*'6�; �'�� – !* '�9�&"��/ " 5'�;�/��/ �$#���= ��&*0*����" " ��&*0*����" �$#���:� 
����/ /� ����$�:"+��= (#����". 


'�:�; �'�� – !* '*<$*��"/ �#6�= �������" #�� �#6�:� �������"���:� 5��*�!"#$�, � /�"; 
5�$/:#� #�����"��% ����������" ", � ��; 0* +#�, " ��$/ (� 5'�/�� !"�= #��������". 

�'*�"; �'�� – 9(";��*��/ ����'� #�� «��'��#» +*'*9 /�" 5�����" 5'�;�� �#&"'�, /� 
��'#9�� �#9��#� ���"' 
0. K’8(0*��#$%. 

*��*'��; �'�� – ���"(�&$*��/ " 5'�;�/��/ �#6�=  "�(��"(�#$%����" «��'*&"-#$*-
5��'/9#�"» 9 "�6�&� [1, 2].  

��&#�"���+�" 5����$�:� (�. G�(0*'�, �. H#�$��) '�9:$/(#$� #��*���+�"��% /� 9(#��"��% 
$8(��� � �5"$���#��" �"(&��$/���/ �"( '"9��� ��!"#$%��� '�$*;, 1� (�9��$/� 5'�/�$/���/ 
�5'#�0�"&, �$#�����& �"$%�� (#�"; ����������" (�&�#&, 5�+���/&, *&�!"/& " 5��*("�!". K$�9%�* 
(� !%�:� '�9�&"��/ #��*���+����" � :*6�#$%�-�*'#5"=, (* ���# ��9�#+#��%�/ /� �"(5��"(�"��% 
$8(��� �#&"; ���", 9(#��"��% 0���, �* 9'#(0�8+� ����&� "������&� «3». 

� '����#� �. G�(0*'�# #��*���+�"��%, �5'#�0�"��%, ���:'�*���"��% " 5'�9�'"��% 
�����0�88�%�/. �5'#�0�"��% �9�#+#�, 1� 5����$�: �"(�'��� 5'�0��#� 5�+���/ " ���#�����, 1� 
&#8�% &"�!* � (#��; &�&*��. ����� �"(5��"(�"��%, #�� ���:'�*���"��%, &"0 ��&, 1� �"(+��#��%�/ 
�# ��&#��+��&� '"��", ��&, 1� 5'*(��#�$/��%�/ � ��"(�&���", " ��&, 1� ��'#0#��%�/ �$"���� [9].  

�#��&"��% �. �"�#*' '�9'"9�/� (�" ���'��� (#�5*���) #��*���+����": ���:'�*���"��% 
(9(#��"��% ���"(�&$8�#�� " 5*'*0��#�� �$#���; *&�!";��; (���"() " 5'�9�'"��% (9(#��"��% ��+�� 
��'#0#�� !*; (���"( � �5"$���#��") [9]. 

@�����; '"�*�% '�9����� #��*���+����" /� /����" 9'"$�= ����������" ��/�$/��%�/ � �$#��* 
#��*���+��&� "����#��", ���*'*�����", ������&� �#&�����'�$", 9(#�����" 5'������/�� �5$��� 
�*'*(���1#, 9#������#��/ #������� ��("� ��5"�:�: #�*'����# 5��*("��# 9 ����'���#��/& 
����'"6�"� '*��'�"� " '*��'�"� ��!"#$%��:� ���+*��/.  

���*���+�"��% � !* 1�'"��%, �"(�'��"��%, +*��"��% $8(���. >* �* �"$%�� " �* ��"$%�� 
��#�$*��/ (� "�6�� $8(*;, ��"$%�� �������� �*�* �#&�=, (� ��:� ����'"6�%�:� �#+#$# #�� 
«�#&*'����», /��; �. �'#��$ �#9��#� ���"��8. K��� #��*���+��& 9�#+��% 0��� 5� ���"��": �* 
�"$%�� «5� ���"��"», #$* 1* ; «0���», ����� 9(";��8�#�� �*, 1� � ����'"6�%� ��5'#�(#��&, # �* 
�"(&��$/���/ �"( !%�:�. �'�/� #��*���+����", «9���'"+ 9 �#&�& ����8» &�0* ��#���/ � $8(��� " 
9#$�6����/ �(���+��8 5�("�8, /�1� ���# �* "��*:'�� ���= 5*'*0��#��/, ��'�&#��; (���"( � 
5'�!*� ���:� 0���/. � �#�5#��, #��*���+�"��% � ("= �*(* $8(��� (� �"$%6�= #��*���+����" «� 
0���"». � !%�&� ����*���" (�'*+��& � ���$"� «�"'�"��% �#&"; ���"» — ����� �5'#�0�/ !"$"��# 
#��*���+�"��% [10]. 

��#$"9�8+� "���'�+�" #�5*��� <�'&��#��/ #��*���+����" H. Kernis " G. Goldman 
�#:�$�6�8�%, 1� ��$%��'�" ����*���� &#8�% �*$��* 9�#+*��/ � �5'�;�/��" $8(%&� ����= 
#��*���+����" �# #��*���+����" "�6��, 9��'*&#, �# 5�5*'*(�"� *�#5#� '�9����� ���5"$%���# 
5��*("��# $8(*; 9�#+��8 &"'�8 ��$# 9�&��$*�# �*���"(�"��8 ��'�:� �$"(��#�� 
9#:#$%��5'�;�/��& ��'&#&, 1� 5'�9��(�$� (� <#���+��= �"(�������" #��*���+��:� "����#��/. 
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� �#:#�%�� ��+#���� �*�'*��+��� �# *&5"'�+��� (��$"(0*��/� #��*���+�"��% 
'�9:$/(#��%�/ /� (��5�9�!";�# '��# (L. Slabu, A. P. Lenton, C. Sedikides, M. Bruder, 2014; 
W.Fleeson, J.Wilt, 2010) [11], ����� ���$%�"��% $8(��� (�&#��, �"(+��#�� �# :�����"��% ("/�� 
5*���& +���& � '"9��� ����#!"/�, 5'� !%�&� #��*���+�"��% 5'#���+�� 9#�0(� ��#0#��%�/ 
5*'*(�&���8 5����$�:"+��:� �$#:�5�$�++/. 

���*���+�"��% /� 5��#9��� «��$�» �#'#��*'� #�#$"9���%�/ �#�#&5*'*( � ����*���" 
5�9������= 5����$�:"=. C. Peterson " M. Seligman �*'*( 24-� ��$%��� '�� �#'#��*'� ��("$�$� 
#��*���+�"��% � == �"���&� 9�’/9�� "9 !"$"��"��8 ("��*:'��#�"��8), +*��"��8 �# &�0�"��8. ��$# 
#��*���+��= ����������" ��/�$/��%�/ �#�#&5*'*( � == �&"��" 9#$�6#���/ �#&�8 ����8 5'� 
(��/:�*��" �#�"�% �#;��$#(�"6�� !"$*; 5�5'� ��$%��; ��5'���� 9���"6�"� ����#���. �# (�&�� 
C.Peterson " M.Seligman, #��*���+�"��% – !* *&�!";�# 5'�'�(�"��% " 5����$�:"+�# :$����#, �*9 
/��� �*&�0$��* 5����!"��* <���!"����#��/ $8(���. 3� 5��#9��� ��$� �#'#��*'� �# 
(��5�9�!";�# '��#, #��*���+�"��% ��#0#��%�/ ��"�#'��& (1� ��#�����% �(��* !"$*), 
�(����&"'��& <*��&*��&, /��; ��&"'8��%�/ �* 9# ��'#0*�"��8 ��&5��*��"�, # $�6* 9# <#���& 
== �#/�����" #�� �"(�������" [12]. 

R#�$�:���8�% �# ��#:� ���!*5!"/ #��*���+����" � 9#'��"0�"; 5����$�:"=  M.H. Kernis " 
B.M. Goldman (+���'%����&5��*���# &�(*$% #��*���+����" � ����*���" 5����$�:"+��:� 
�$#:�5�$�++/ ����������") [11]. 

R:"(�� "9 M.H. Kernis " B.M. Goldman #��*���+�"��% – !* 5���";�* ��'#0*��/ �$#���:� 
�5'#�0�%�:� 3 � 5���/�(*���&� <���!"����#��" $8(���. @��� ��9�#+�$� �#���5�" 
��&5��*��� #��*���+����": ���"(�&$*��/, ��’������"��%, 5��*("��� �# �������� 9 ���+�8+�&�. 
������������ #�� (��"'# (� �*�* – !* '�9�&"��/ �$#���� &����"�, �#0#�%, 5�+���"� " (�&��; 
9�#��/ " 5'�;�/��/ ���=� 5*'*�#: " �*(�$"�"�, �������"���� �$#�������*; �# *&�!"; " =� '�$" � 
�$#��"; 5��*("�!". 	�’��������� – �* �5����'*��/, �* ":��'��#��/ �$#���� (�&�� " (���"(�, 
5'�;�/��/ �*�* �#��8, /��8 $8(��# �, 9" ���=&� ��$%��&� �# �$#���&� #�5*��#&�. �������� 
�"(5��"(�� (� �$#���� !"�����*;, 5*'*���#�% " 5��'*�, �"(����"��% �5'/&��#����" �# 
9#(���$*��/ �+"���#�% "�6�� $8(*; �# �#&�9�����#+*�%, /�1� $8(��# ("� ���5*'*+ �#0#��/& 
���+�8+��. 	��������� �� ������� – �"(�'��"��% � �������#� 9 "�6�&� $8(%&�, �"(����"��% 
5'#:�*��/ ���� 5�9������ �!"�*��&� ���+�8+�&�, ���"' �$#���= �+#��" +� �* �+#��" � ��� +� 
"�6�� �������#� [11]. 

�.�. �'$�� 5*'*���#��;, 1� (��"'# $8(��� �$#��"; �������" 9�&��$8� #��*���+�"��% 
����������" [7, �.70,72,79]. 


��"'# (� �*�* �����5#� �(�"�8 9 �#0$���� ��$#(���� �������"���:� ��&5��*��� 
5'�<*�";��= ��$%��'� &#;����"� 5����$�:"�, ���"$%�� �"( �9:�(0*����" !"�= ���#����� 9#$*0��% 
�&"��/ �5'/&����#�� �$#��* 0���/ � �"� �#&�#���#$"9#!"= �# �#&�'�9�����, *<*������ 
���$�("�#�� ����*&�8 5'�<*�";�� �#0$���� 9#���"�, &*��("�, �*���$�:";, (��/:#�� �*'6�� 
5'�<*�"��#$"9&� � ��'#�"; 5'�<*�"=. 3� ��!"#$%�# �#&����#����#, (#�* 5����$�:"+�* ����'*��/ 
5'�/�$/��%�/ � ��";�"; ���$%����" ���’���# 5'�;&#��, ���"(�&$8�#�� !"��"��% �$#���= 
����������" " 9#��1#�� == [4]. 

� ���=� �#������ (��$"(0*��/� H.@. G#:�$"�# '�9�&"� #��*���+�"��%, /� ���"(�&$*��/ 
$8(���8 ���=� 5*'*0��#�% " 5�+���"�, =� (����5�"��% " 9(#��"��% =� 5'�0���, ��5'������#�� " 
��'#0#�� =� �# 9���", � �5"$���#��" 9 "�6�&� $8(%&�, /�1� !" 5*'*0��#��/ " 5�+���/ 
��/�$/�%�/ ��";��&�. ���*���+�# �������"��% 9#$�6#��%�/ �#&�8 ����8 " �* �"(&��$/��%�/ �"( 
�*�* [8]. 

R# (��$"(0*��/&� ��'#=��%��= 5����$�:��" �. ��:��/� �������"��% (��/:#� !"$"���:� 
'�9�&"��/ " '�9�'���/ ����= #��*���+����" � 5'�!*�" ���"(�&$*��/ �*8 ���=� �������"���� 
�$#�������*; �# �5��&"9#!"= ��#�$*��/ (� �*�* (6$/��& (��$"(0*��/ �$#���:� ����/, �/��, 
"��*$*���, �"(+���"�, ����� ����'*��/ !"$"���:� �/�$*��/ 5'� �*�*): 9#�(/�� '�9����� ��!"#$%��= 
5*'!*5!"= � &"0�������"���&� �5"$���#��" � &*0#� �'*�"�:� (5'�:'#�#��/ *<*������� �5����"� 
�9#�&�� � :'�5#�, ��'�&#��/ �*'�#$%��= �# �*�*'�#$%��= "�<�'&#!"= 5'� �*�*, '�9����� �&"��/ 
:$������= '*<$*��"=) �# #���#$"9#!"= ���'+�:� �#&���'#0*��/ � 0������� �'�9#� (9��*'*(0*��/ 
��#:� �# '��#�, /�" (�5�&#:#8�% � �#��� ����#!"/�, ���"(�&$*��/ ���:� 5��*�!"#$�).  

	<*������& 9#����& '�9����� 5����$�:"+��� &*�#�"9&"� ��#���$*��/ #��*���+����", 9# 
(��$"(0*��/&� �.H. ��:��/� � �'*�"�: �#&�'�9�&"��/, 1� �5'�/�: 9'���#��8 �5*��*����" �# 
(��"'� (� �*�*; '�9����� �&"��/ �*��#�(#'��� &��$���, �* ��/���/ <#��#9��#�� �# �/�$/��; 
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9&*�6*��8 �"$%����" ��&5$*��"�, 9#0�&"�, 6�#&5"�; �#0#��8 ("/��, ���� #������& " 
�#&���";�� (��/:#�� 5���#�$*��= &*�� [5]. 

G*98&�8+� ��#9#�*, &�0�# ���*'(0��#��, 1� #��*���+�"��% � &�$%��&�(#$%��& 
�����'����&, 1� ��$#(#��%�/ "9 +���'%�� �9#�&�5��’/9#��� *$*&*��"�: ���"(�&$*��/, 
��’���������", 5��*("��� �# '*$/!";��= �'"���#!"=. ���"(�&$*��/ 5�$/:#� � �5'/&��#����" 
$8(��� �# '�9�&"��/ �$#���� 5*'*0��#�%, !"$"���:� �5'�;&#��/ ���:� 5�5*'*(�%�:� (���"(�. 
��’������"��% ��9�#+#��%�/ 9(#��"��8 $8(��� #(*��#��� �#&���";�� �#'#��*'�9��#�� �*�*, �* 
�5����'88+� �#&��5'�;�/��/ �!"��#&� "�6�� ��"�. ���*("�����; ��&5��*�� 5�$/:#� � 
9(#�����" 5���(����% �"(5��"(�� (� �$#���� !"�����*; �# "(*#$"�, # '*$/!";�# �'"���#!"/ 
(�'"���#!"/ �# ��������) – !* �"(�'��"��% " +*��"��% � �9#�&�("= 9 "�6�&� $8(%&�. 

��0*, #��*���+�"��% – (��5�9�!";�# '��# ����������", 1� ��/�$/��%�/ � 5���";��&� 
��'#0*��" �$#���:� �5'#�0�%�:� 3 � 5���/�(*���&� <���!"����#��" $8(���. 
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������ ������
���� �������� 
�'��$*&# �#&�#���#$"9#!"= �"(":'#� �#0$��� '�$% � 5'�<*�";��&� ��#���$*��" 

����������". �* 5'� �#'�(0*��" "�(��"( ��'�&�� 5��*�!"#$, 9("�����" �# '*��'�� ($/ ��������= 
�# 5'�<*�";��= '*#$"9#!"= �*�*. � �'*�%�&� ���/+�$"��" ($/ '�9����� $8(��� ���5"$%���� 
5'�5���� �*9&*0�" &�0$�����". �$* ��(��+#� $8(��# ���=�% 5*'*( �*���"(�"��8 ���'#��, 
5'�;&#�� '"6*��/ �# �*��� 9# ��� �"(5��"(#$%�"��%. @��# 5���";�� 9&�6*�# 6��#�� ���� &"�!* 
� ��"�" �# ����(����#�� ��'#�*:"=, /�" � (�5�&�:$� =; '*#$"9��#�� �*�*. �(��& 9 �#5'/&�"� �#��= 
'*#$"9#!"= � 5'�<*�";�# ("/$%�"��%.  

�'�<*�";�# �#&�#���#$"9#!"/ 5*'*(�#+#� 5'�<*�";�* �#&���9�#+*��/, �#&���'#0*��/ 
�*�* � 5'�<*�"=, <�'&��#��/ ��'#9� 3, 5'�<*�";��:� "&"(0�, "�(��"(�#$%��:� ���$8 
5'�<*�";��= ("/$%����", 5���#����� �# (��/:�*��/ 5'�<*�";��� !"$*;, �"(5��"(#$%�"��% 9# ���8 
("/$%�"��%, 5*'*;&#��/ +�0�:� (���"(� �# <�'&��#��/ �$#���:� ��1�. �8(�, /�" 
�#&�#��#$"9�8�%�/ � ��'#�"; 5'�<*�"=, 5'#:���% 5���";�� '�9���#���/, 5"(��1�8�% '"�*�% 
�$#���= ��#$"<"�#!"=, 6��#8�% ���" (0*'*$# "�<�'&#!"=, ����'������8�% ���'+�; 5"(�"(, 1�� 
(��/:�� ��1�:� '"��/ ��&5*�*������" +*'*9 '*#$"9#!"8 �*�*, ���=� !"�����*;, "��*'*�"� " 


