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�������� ��� �������! ����"�!, #�����$����� ��$%�$�# �� ��&�' �����(�)��' *�'���#. +-�"���� 
��*��/���� $�������# � ������� 0�$�� *��"�2�-$�, 3�/ #�*��0���, ��� ������� 4 ��)/��-& 
*�����2. 
��������, ������)$-��) $������ % ������� /%# ��/%��#���) * #�����$������ ��&� 
��$���! 0�$���� *�"��-��! $����, ��� /%�� #�����$���� ��� /%��#��(�#� $������% "6��&��� 
"��*��" % 2008 ��(� ��� ������)$-��' �"�� % 6�����. �����"�0��$�- $��4 ��20�#�2 ���(����#�2 �� 
��������"�#�� �$������ $����%, '�0� ;����$%#���� *���&�4�-$� ��$��)��2 ���/����2 % 
*�/�*��0���� !' ����#��$�� �� ���"��$�#��$��[7]. 

< ����!�� (� #$� ����= #��/%#�4�-$�, ��� ����(�� ���� #��$%���. +��� ��&�"� 
��#����&�-�"� $�����#�3� *���* % #�=���% $����#�3�. >� ��$ # ����!�% * ����#�� ���)&�# 
��#�) $����, ���) �� ����)���� * ?#����. 6��""��", #�� *���* ��/���4 ��*��'% �� # ����!�� ��� 
� # ?#����. @� #�� $����%, ���) ��4��%4 �����"�2 � $����. ���42 (-�"� $����% � "�$��� 4: �����, 
���	�� �� 
��
	�������, ������, 
�������� ��
� �� 	�����	��[8]. 

   
�#�) �����"�0��) �� $�����#��) ����� ��� ��*#�2 "���""��"" ��'����- *� B#�(�!. <�� 
����$��) � ��� ��#�����, � ��� ����. 
�%��#(� "�#����- 3� (� #�� ����-��$�� $���� ���)��, (� �� 
��#�) �����. ��*#���� )�"� $���#�� ��$� ��*���#�� ��$�����, �2�� ��� /�"��- # ����% */���2�- 
����0�$�� $�����, #��� ��/���- 0�$��&�� /���) �����-�% ������%. C�3� ������%#���$� �����! 
�� %$� ��*��0���4�-$� * �����-��"�.  ��""��" - �� #���&���� ���/���� E��&��2, ���""��" - (� 
��&� ������ # ����, ��� �� #���&%4 ���/��� ��#�����. @2 �%��% ������4 � ����$����� ��)�  
(Alexander Heyd) * +�2*% *�'�$�% ������� 
���00��� (NABU), ��=� ���""��" - (� �����, ���) 
����. K%�� / *��0�� �;����#��&�, �� )�"� �%��%, *#�=��� �� ��, 3�/ #���/���� ���&� 
���$���%. � ���&� #�����$��#%#���, ##�=�4 K����� 
���L (Britta Kinig), ����$��#��(� ���$-
$�%=/� <$�$#���-�"� ;���% ����! ������� WWF.  <��� �������%4 ���""��" �� #��0�� %$��, '�� 
��� 0�$ ���/�=�� 0� ���"%����� *� /%�--���' %��# ���/���4 $�����[8].  


��/'���� *��/��� �����"�0�� ������� 0�$����2 �%�-�%�� $�����#��"� �����=����% �� 
������$���(�!. 6��$���� $����% ��#���� ���#�$�� �����"�0�� ������� �� �������#��"� �� 
$�����"�0��"� ����%#����. ����� 0����, $#�� $����%, �� � #$� ��&� �%�-�%��� ������$��, ��#���� 
#���&%#��� $#�) #���# �� ��#����&�4 $�����#�3� &��'�� ��$��)��! ������(�! �� %���#�����. 

�� #$� = ���� #���� ��#����$� �� ?#����)$-�� (����$��, ��3� �� '�0��� ������"�� 
��#����&�-��% $�����#�3%, ��=� �� =�#��� ���-�� *�#���� )��%. 

����������: 
1. ���$ ?. <. �����"�� $����%: ����"��;�� / ?. <. ���$, �. �. @�"������, +. Q. �%�����), �. <. 

C����2�. — 
.: 
�(�����-��) %��#��$���� ;�*�0��"� #�'�#���� � $����% ����!��, #��-#� «�����. 
�-��», 2018. - 256 $. 

2. �;�(�)��) $�)� FIFA . – ��=�� ��$�%�% 
www.fifa.com/aboutfifa/socialresponsibility/environmental.html. 

3. >�$���=���� *��� ������%. – ��=�� ��$�%�% 
www.dsr.wa.gov.au/assets/files/Research/Climate_Change.pdf. 

4. �;�(�)��) $�)� Olympics . – ��=�� ��$�%�% www.cnn.com/2012/07/27/world/olympics-numbers. 
5. �"��#� *���� - �� $�����#�� ���%$���� */���"�4 ��#����&�4 $�����#�3�. -  ��=�� ��$�%�% 

www.nrdc.org/greenbusiness/guides/sports/files/Game-Changer-report.pdf. 
6. �����"�0�� ���/%�=���� % $�����. – ��=�� ��$�%�% 
7. www.rodale.com/green-athletes?siteID=TnL5HPStwNw-vF1mJDedKrazNHZVOwuJMQ 
8. �����"�0��) $����. – ��=�� ��$�%�% www.greensports.org 
9. 
�#�) #�� $����% «6��""��"». – ��=�� ��$�%�% https://www.unian.ua/ecology/trash/10154021-u-sviti-

nabuvaye-populyarnosti-ekologichniy-sport-plogging.html 
 

�. �������	�   

��	����� �������� – ��!. ��������� ". #. 

�	
�
���
� ����
����� � 	������� 

� $%0�$���% ����� �$�%#���� �2�$�#� *����%��$� * "��/���2 �����"�0��2 ���*�2, ��� 

#���&���� ���! �����/�� ��������� ����/%��#� �$�%20�! �� $-�"����&��) ���- �����"�0��! 
$#�����$�� �� �����"�0��! �%�-�%��. +%0�$�� �������� ���(�$� �� ��=%�- /%�� #���&��� ���-�� 
* ��*�(�) ��������0�' �� ��'��0��' ��%�, ��� ��2�- #��20��� # $�/� ) $�(���%�-�%��� 
�$��$����� �$�/��#�$��) ����/�"% ��������' ���(�$�#, !' ���0�� �� ��$�����#. +�(���%�-�%��� 
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�$��$�����, % $#�2 0��"%, ����=��#� /�* �����*% �����"�0��"� *�����, ���"� �2�$�#� ��/%�� 
*� #�$- ������ $#�"� �$�%#����, � ����) �����* ��4 L�%��%#���$� �� #�$#������� ;���$�;$-��' 
�����%��# ;���%#���� �����"�0��"� *�����.[1] �����"�0�� $#�����$�- 4 # ��#��2 ����2 
��"������ �2��) �� $��#=���� * �������2, 3� �����$��%2�- ��*#’�*���� ��*���������' 
���/��� *����� �����/ �2�$�#�. �$��#��� ����������� �����"�0��! $#�����$�� 4 �����"�0�� 
(����$��. �����"�0�� (����$�- #���=�4 $�/�2 *�(���#���� $��#����� �2��) �� ���(�$�#, 3� 
#��/%#�2�-$� ��#����. �* */��-&����� #���#% �2���� �� ������% */��-&%2�-$�, �� =��-, 
��"���#�� ��$�����, ��� ������ 4 ;����-����. ���% �����"�0�� (����$�� *���22�-$�, 
*’�#��2�-$� ��#�, � ����= %*�"��-�22�-$�, $�$������*%2�-$� � �.�. @� ��=�� ���$���� 
���������, 3� 4 �����/� % 0�$��) #��� �� #$�) �������, � /��-&�$�- �2��) ���$�� �� 
*��%�%4�-$�,  "�#���0� ��� (�. ��� 0�$�� #��� �� #$�) ������� /%�� ����, ���� �����-��, �� 
��"�����-���% ��#��, �2�� *�����- ���$�- #����' �/’4���#. 

�* ��"���% �.�. ��0����, �$��#���� ;%��(���� �����"�0��! $#�����$��, �� ����4! * ;��� 
$%$���-��! $#�����$��, % =���4����-��$�� $%$���-$�#� 4: 

 – ��*��#��-�� – *’�$�#%4 ��)$��) '������� $�(��-��������' #����$��, ���0�� "��/��-��! 
�����"�0��! ���*� �� ��&%� &��'�# ��� !! #���&���� # ������$�' �� $���! �2����, ��� � �������;  

– ��*#�#��-�� – �����*%4 # ���(�$� ;���%#���� % �2���� %����� �$��$�2#��� �����"�0�� 
�#�3�, #�/%��#%#��� *#’�*�� ) *���=��$��, 3� �$�%2�- % $#��� �������, ��/��� #�$��#��, 
%*�"��-�����, ��#��� ���������(�! 3��� "������)��' $��$%���# �* �������2; 

 – #�'�#�� – #�'�#%4 # �$�/� �%'�#�� �� �$����0�� $��#����� �� �������, $�#��24 L�%�� 
��� ;���%#���� �����"�0��! �%�-�%��, �����"�0��! #����#����-��$�� �� �����"�0��! ��#������ �� 
������' ����#���#, ��� � $%$���-$�#� *�"����;  

– �������#�� – ��*��/�� �� �$��#� ��*����� *����������$��) ��*#���% $�$���� 
"$%$���-$�#�-�������" ���� ��(�����-��! ������������#��220�! ����-��$��; 

 – ��"%����#�� – *�/�*��0%4 ���#��$�- ��#��' ��$����4#�' ��'���*��# ��(�����-��"� 
%���#����� #*�4��#����$����� $%$���-$�#� �� �������;  

– ���"��$��0�� – �����/�0�4 ��=��#� ��"���#�� #���#�, ��$����� "�$�����$-��! 
����-��$�� �� ��&%� *�$�/�# !' ������*�(�! �/� ) (����#���"� %��������; 

 – ���$#����(-�� – %$#��������� ������� �� $�����#�3� �$�%#���� �2���� � �� 
�$����0��"� %��$���������; 

 – ��"���*�(�)�� – *�/�*��0���� �� ��"%�2#���� ����#��! �������*/���"�20�! ����-��$�- 
�2����;  

$#���"����� – %*"��=%4 (��� �������0��"� �� $�(���-��"� ��*#���% $%$���-$�#� * 
"#���"���" �������, $����4 *�$#�4��2 $%$���-$�#�� �� ����#���� ���$%��$��"� *��$�% $��$% 
=���� [2]. <$� #�3� *"����� ;%��(�! �����"�0��! $#�����$�� ����*%2�- ��� ��, 3� ��3� 
���#��-�� $;���%#��� �����"�0�% $#�����$�- % �2��), ��������*%#�#&� ���/����, ��� �$�%2�-, 
� *��)�� $��$�/ !' #���&���, �� ��=�� �� ���$�� ��*/%��$� �����"�0��! ���*�, � ) #�)�� �� 
*�#$�� ��#�) ��#��- #*�4��*#’�*��# ��= �2����2 �� �������2. �����"�0�� �%�-�%�� $�����4 
�$��#% "������)��"� $����%#���� �2���� �* �������2. +����%#���� �* �������2 �����/�0�4 
��*%����� !! �����$��), � ��0��&� ��*����� �$�/��#�$��) ��#��=���� ������' #���# 
�#������"� � ��$�����"� $#��%, ��� ��$��)�� 4 # �������� �* �2����2. [3]  <��� ����*%4, 
��$���-�� �2�� "���#� $���)���� *����, 3� #��/%#�2�-$� % ��#����&�-��% $�����#�3�, ��2�- 
*��"% �(��2#��� )�"� $���, ����= %$#��������� ��=��2 �2����2  �� $���-�� #��� #�=��#� # 
(-��% $#��� � ��� !! ��$(� �� (�) �������. ��#��- �����"�0��! �%�-�%�� ����� *���=��- #�� �%��� 
�� %$#��������� �2����. ��/��, #�=��#� ���’����� ��� ���(��(�2 $����"� ��*#���%, 
#��'�#%#��� #$� ���/���� �2�$�#�, ��=��#�$�� �������, � $��� *���$�  ��������' ��$%�$�#, �� 
!' #�0�����$�- #$� (� "������)�� $������%#��� �� #��'%#���, ��= $�/�2 ��������*%#��� �� 
�/���� ��� $�/� ��)�������-��&�) #������ #���&���� �� 0���� )��  �� ��$��#����! ����. 
�����"�0�� �%�-�%�� ��#���� /%�� $�����#��� �� ���������  ���/��� ���$��$%#���� �2���� 
�� ��������! �$���� �� ������� �� =���� � ����%���(�! * ��&��� !! ��&���(���. ���% 
�����"�0�� �%�-�%�� 4 #�=��#�2 0�$����2 /%��� �2����, ��=� $��� #��� #$����#�24 �� 
����"%4 ��(�����-�� �� �;����#�� #�����$����� ��������' ��$%�$�#. E#�0�)�� �����/�� 
��*%����, 3� �� �����% ����� ����� ��*%��4 �����"�0�% �%�-�%�% �� ���$�� /���=��#� 
$��#����� �� �������, ��� ��=�� ��*%��4 ��-��*���%: ��� ��"�$- (� �*��0�4, 3� �� ��=�� 
#������� $�����, �� *�#"����, �/� �� ��=�� ������ "���� ����#. � $%0�$�� ��%�� ����"�4�-$� 
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��#�$�� ��, 3�, *#�0�)��, ����, ����������� 4 #�=��#���, ��� !' ����$����-�, �/� #�#�$�� 
�2�$�#� * �����"�0��! ���*�, ��/�� �����/�� /��-& �����-�� #�#0��� ���/����, ��� �$�%2�- �, 
�/’4���#&�$-, #���&%#��� !'. 

�����"�0�� �%�-�%�� 4 �� ���-�� #���/��=����� *�#��&�-�"� $#��% �2����, � ) (����� 
#���/��=�4 #�%���&��) $#��, #��� ��4 "������*%#��� �� ��&� #*�4��*#’�*�� ��= �2����2 �� 
��#����&��� $#����, � 3� ) *� $#�!� #�%���&��� $#����, * $�/�2, *� $#�!�� �%����� �� �����. @� 
�%=� #�=��#�, ��=�, ���� �2���� ��$�"�4 "������! *� $#�!� #�%���&��� $#����, #�������#%4 
$#�! �%��� �� #��0%#�4 $�/� % ��#��) "������! * $�/�2, ���-�� ���� #��� ��=� ��0��� *���2#��� 
$#�� ��#���� $�/�, ��#0��� (-��% 3� ��"�$-, ����*%#��� ������� �� *���2#��� $#�� �� ���3�. 

��=�, ��=�� *��/��� ���� #�$��#��, 3� % $%0�$���% $#��� 4 �%=� /�"��� *�$�/�# ��$�#�! 
��;����(�!, ��� *������2�- �2��) �� *��� ��#����&�-�"� $�����#�3�,  3� ���*#��%�- �� 
*���&���� *�/�%�����' #���)�, *���&���� *�/�%�����$�� ��#����, �� */��-&���� 
$����4������/��' *�#���# �� ;�/���, 3� # $#�2 0��"% ��=� */��-&��� ��������% ���!�� �� 
#�#�$�� !! �� #�3�), ��#�) ��#��-. ��� ��� ��"�, 3�/ #$� (� #��/%��$�, $%$���-$�#� ��#���� 
*��*%����, 3� #$�, 3� #��/%#�4�-$� ��#���� ��$ – (� �� ���$�� ���, � $���: ��&� ��! �� #0���� 
���*#����- �� ��' ��$�����#, ��� �� ��4�� �� ����) ������, � ��, ��  ��'��, *����� #����#��� 
�������, ���' ���%$����, �� *��)�� �������-�� $��$�/� !' #���&����. >�$�"�%#&� "����"� 
��#�� �����"�0��! $#�����$�� �� �%�-�%��, �� *��=��� *������ �����"�0�% �$#��% �� #�'�#����, 
3� ��$�- *��"% %������%#��� #$� $��$%��� * �������2, ��#�$�� ��� �� ��&�) *���� �� 
�����#=%#��� =���� % "������! * $�/�2 �� *�#��&��� $#����. 

���������� 
1. �����"��0�� $#�����$�- � �%�-�%��: ���������-��������"�0��) �$���� �.+.����) [����������) 

��$%�$]-��=�� ��$�%�%. http://novyn.kpi.ua/2008-3/15_Radej.pdf. 
2. ��0���� �.�. �����"�0�� (����$�� # $��%��%�� �����"�0��! $#�����$�� ) �����"�0��! �%�-�%�� / �.�. 

��0���� // Q%�-��#��$%�. ����$�;$-��) ��-����': E/. ��%�. ���(- / ���. ���. <.<. ��'. – <��. 78. 
– 
., 2009. – +. 229–237. 

3. >%/�#�) <. �., >%/�#�) �. <. �����"�0�� �%�-�%�� //
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�#0��-�� *������ * ��#��'-��#�� /%�� ��������� #�'�#%#��� �2���% �� (���$�% 

�$�/�$��$�- – �%'�#�%, #��-�% � "%����%. ��/ ;���%#��� % $#�����$�� %0��# �� $�%�����# 
(���$�% ������% �/’4���#��"� $#��%, #�����$����� ��=���������' *#’�*��# 4 ���/'����2 
%��#�2 #������(-��! ��/��� #0�����#-�����������#.  

<�����$����� ��=���������' *#’�*��# – ���� * ��)/��-& $������' ������0��' *�#���- 
#0����� 0� #������0�, /� #���"�4 *���- *��$�% ���"��� � ����%0����# * ��&�' ��������#. 
�����*�(�� ��=���������' *#’�*��# �����/�0�4 ��$�% $��#���(2 #0����� "��"��;�! * #0�������-
�������������. 

Q�=��������� *#’�*�� �� �������0�� %��#� �������%2�- ��#0��-�% ��;����(�2 * ��*��' 
��������# � ����2�- !) %*�"��-���% $�����#���$�- % ���(�$� ;���%#���� $��(����*�#���! �$#��� [4]. 

E� $#�!� *��$��� "��"��;�� 4 ��%��2 ����"��(�)��2. K�* �$����0��', /����"�0��', 
;�*�0��', '���0��' �� ��&�' *���- ����=��#� ���$���� ���0����-��$�����#� *#’�*��, 
����#���� �*����, *��/��� %*�"��-����� �� #�$��#�� [1]. 

>�� ����=��"� *�/�*��0���� ���(�$% ;�*�0��"� #�'�#����  ���/'���� ��(��2#��� �� 
*#’�*�� �* ��&��� ����������, ��=� (� $�������� �������0���% ��*����2 �$��# ;�*�0��' 
��#����=��-, ������"�4 #���&%#��� ��#�� ������0�� *�#�����. E������, ��=�� #������� 
*#’�*�� ;�*�0��"� #�'�#���� �* �%��$��0��-���4*��#0�2 ��/���2, 3� #�$�%��4 $�����#�2 
0�$����2 "��"��;�0��' *���- [4]. 


