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ABSTRACT 

 

The article substantiates the features of physical education of students with disabilities in 

higher education, identifies ways and directions for its improvement. It is shown that obtaining 

higher education by students with disabilities is a condition for overcoming negative mental 

states, social maladaptation, life, social and professional self-realization, increasing 

competitiveness in the labor market, increasing participation in society. The study of the problem 

of physical education of students with disabilities in higher education allowed to argue that this 

process should be organized in the unity of three main components: theoretical training in 

physical education and sports, practical organization of physical education and sports, research 

in education and physical education students with different nosologies. It is proved that students 

under the guidance of teachers can conduct research, speak during scientific and practical 

conferences of various levels, participate in the development of training programs for 

independent work of students with disabilities with various nosologies. It is determined that the 

teacher, developing the physical abilities of students with disabilities in independent work, 

should help them find ways and means of learning activities that would meet their natural 

capabilities and thus facilitate the process of acquiring the necessary knowledge, skills and 

abilities. It is shown that the implementation of the proposed recommendations will promote the 

integration of students with disabilities in the educational and developmental environment of 

higher education, and in the future – their socialization and social adaptation, successful social, 

professional and sports self-realization, their involvement in society. Prospects for further 

research determine the empirical verification of the effectiveness of the developed technology of 

physical education of students with disabilities in higher education and making appropriate 

adjustments. It is proved that such organization of physical education of students with 

disabilities in higher education will improve the methodology of physical education and sports, 

as well as the use of physical education and sports for health purposes during the period of study 

in higher education and further professional activities. 

 

Key words: physical education, sports for the disabled, students with disabilities, classes, 

Paralympic movement, rehabilitation, higher education institution. 

 

Постановка проблеми. У сучасних умовах існує значна кількість громадян, які 

мають ознаки обмеження життєдіяльності. Так, за оцінками експертів ООН, особи з 

інвалідністю складають майже 10 % загальної чисельності населення планети (Організація 
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Об’єднаних Націй...). В Україні на сьогодні кожен 18-й громадянин – людина з 

інвалідністю, а загальна кількість осіб з інвалідністю складає 2,64 млн. осіб (Білера, 2013). 

За даними ВООЗ, понад 3% населення планети вважається особами з інвалідністю 

(обмеженими фізичними можливостями) (Всесвітня організація...). Незважаючи на успіхи 

медицини, їх число повільно, але неухильно зростає, особливо серед дітей і підлітків. 

Вказане актуалізує проблему фізичного виховання осіб з інвалідністю у закладах вищої 

освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема фізичного виховання 

студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти є дослідженою в таких аспектах: здобуття 

вищої освіти людям з інвалідністю є умовою життєвої, соціальної та професійної 

самореалізації (С. Нарзулаєв, І. Сафронова, Н. Пєтухов та ін.); умовою підвищення 

конкурентоспроможності на ринку праці (П. Таланчук, К. Кольченко, Г. Нікуліна); 

умовою підвищення участі осіб з інвалідністю у житті суспільства (С. Адирхаєв та ін.); 

умовою подолання негативних психічних станів (Н. Байкіна, Я. Крет, Д. Силантьєв та ін.); 

умовою комплексної реабілітації людей з інвалідністю (Т. Зозуля, Е. Свистунова, В. 

Чешихіна та ін.); умовою соціальної адаптації людей з інвалідністю (С. Адирхаєв, М. 

Білера, К. Кольченко, Г. Нікуліна, В. Чижик, А. Середюк, І. Іванюк, В. Савченко, О. 

Луковська та ін.). Вченими фізичне виховання студентів з інвалідністю визнано важливою 

гуманітарною, соціальною і державною проблемою, доведено, що організаційно-

методичну основу фізичного виховання студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти 

становить їхня теоретична, методична та практична підготовка. 

Наукові завдання статті. В сучасних умовах відбувається поступова зміна 

ставлення до людей з інвалідністю, а також до здобуття ними вищої освіти. При цьому 

здобуття вищої освіти визнається важливим чинником соціалізації та соціальної інтеграції 

людей з інвалідністю. Освіта для людини з інвалідністю визначається і як засіб 

економічної незалежності. До того ж, вищу освіту визнано передумовою успішної 

самореалізації людей з інвалідністю в суспільстві, про що свідчать істотні спортивні 

досягнення паралімпійців. Відтак, констатовано, що організація фізичного виховання 

студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти сприятиме більш широкому залученню їх 

до життєдіяльності соціуму, а також до сфери паралімпійського руху.  
Метою статті є обґрунтування особливостей фізичного виховання студентів з інвалідністю 

у закладі вищої освіти. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Державна політика України в галузі 

спорту інвалідів зорієнтована, з одного боку, на стимулювання параолімпійського та 

дефлімпійського спорту як спорту вищих досягнень, а з іншого – на розвиток 

фізкультурно-реабілітаційного й фізкультурно-спортивного руху. Починаючи з 1996 р., 

спортсмени-інваліди України регулярно беруть участь у міжнародних змаганнях. Із 

кожним роком їхні виступи стають  успішнішими.  

Багатолітня вітчизняна й зарубіжна практика роботи з людьми з інвалідністю 

показує, що «фізична культура та спорт є найбільш дієвими методами їх реабілітації. 

Фізична активність, яка починається вже під час перебування людей з інвалідністю в 

закладі вищої освіти й продовжується після його закінчення, перешкоджає відходу у 

хворобу» (Нарзулаев С. Б., Сафронова И. Н., Петухов Н. А., 2012: 154). Фізична культура 

та спорт «протидіють психологічній та соціальній дезадаптації, яка часто виникає на 

ґрунті інвалідності» (Адаптивное физическое воспитание и спорт, 2010: 24). Під впливом 

занять фізкультурою й спортом у студентів з інвалідністю «розвивається самодисципліна, 

самоповага, дух змагання та дружби, інші якості, які мають істотне значення для 

інтеграції в сучасному суспільстві» (Організація навчального процесу..., 2011: 53). 

Оздоровча фізична культура та спорт є «стимулом, що допомагає відновленню контакту з 

навколишнім світом» (Таланчук П.М., Кольченко К.О., Нікуліна Г.Ф., 2004: 64). Доведено, 

що «якісна освіта людини з інвалідністю може відкрити шлях до потрібної професії, 
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цікавої роботи, матеріального достатку та самореалізації як особистості» (Білера М., 2013: 

49). Проте в закладах вищої освіти спостерігається недооцінка вказаних обставин. 

Важливим складником державної політики в галузі спорту інвалідів є забезпечення 

розробки спеціальних навчальних програм підготовки фахівців із фізичного виховання та 

спорту для реабілітаційної й спортивної роботи з людьми з інвалідністю різних нозологій 

(Адирхаєв С.Г., 2013), активізація наукових досліджень у галузі спорту інвалідів 

(Комплексная реабилитация..., 2005), підготовка та випуск посібників і підручників 

(Організація навчального процесу..., 2011). Знання в галузі спорту інвалідів належать до 

професійно орієнтованих знань та вмінь магістрів олімпійського й професійного спорту 

(Таланчук П.М., Кольченко К.О., Нікуліна Г.Ф., 2004). З іншого боку, відзначається 

недостатня кількість спеціалістів, котрі володіють необхідними знаннями й навичками та 

спроможні успішно працювати з особами з інвалідністю.  

В умовах інклюзивної освіти, організація навчального процесу студентів з 

особливими потребами в закладах вищої освіти здійснюється в інтегрованих групах 

(Організація навчального процесу..., 2011). Інтеграція студентів з інвалідністю в 

навчальне середовище передбачає взаємну адаптацію, з одного боку, студентів до нових 

умов навчання в інтегрованому освітньому середовищі закладу вищої освіти, а також 

самого закладу вищої освіти до потреб студентів з інвалідністю (Байкіна Н. Г., Крет Я. В., 

Силантьєв Д. О., 2002). Особливістю навчання студентів з інвалідністю в інтегрованому 

освітньому середовищі є те, що, сприймаючи їх як рівних, до них висувають такі ж вимоги 

з боку закладу вищої освіти, як і до інших студентів (Савченко В., Луковська О., 2004). 

Так, «в інтегрованій групі не можна на потребу студента з інвалідністю уповільнювати 

темп лекції, зменшувати кількість пар та їх тривалість, спрощувати чи скорочувати обсяг 

навчального матеріалу, оскільки це знижує якість фахової підготовки» (Кольченко К. О., 

Нікуліна Г. Ф., 2009: 10). 

Аналіз організації процесу фізичного виховання студентів з інвалідністю у 

закладах вищої освіти дає змогу стверджувати, що  наявна програма фізичного виховання 

не завжди відповідає вимогам інклюзії. У ній недостатньо враховуються особливості 

категорії інвалідності, специфіка моторної активності й функціонального стану організму 

різних категорій студентів з інвалідністю. Це обумовлює низький рівень ефективності 

фізкультурно-оздоровчої роботи, недостатню кількість методичних матеріалів з 

організації занять з фізичного виховання, незадовільну оснащеність спортивних залів 

інвентарем та обладнанням.  

Організаційно-методичну основу фізичного виховання студентів з інвалідністю у 

закладі вищої освіти становить теоретична, методична і практична підготовка, яка 

базується на змісті навчальних і позанавчальних занять загальнорозвивального 

професійно-прикладного й психофізичного розвитку, спортивного тренування, фізичної 

реабілітації, фізичних вправ в режимі дня. Вважаємо, що у процесі фізичного виховання 

студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти слід використовувати відповідну 

технологію, яка дає змогу поєднати теоретичну, науково-методичну та практичну 

підготовку. Вказана технологія охоплює наступні етапи: 

1. Медичне обстеження студентів з інвалідністю. Метою обстеження є визначення 

рівнів їхнього здоров’я, фізичного розвитку, працездатності й підготовленості, що дасть 

можливість обґрунтувати інтенсивність та обсяги фізичного навантаження на заняттях з 

фізичного виховання. На цьому етапі проводиться медичне обстеження студентів з 

інвалідністю, зокрема обстеження рівня фізичного здоров'я; рівня фізичного розвитку 

(маса тіла, ріст, життєва ємність легень, обхват грудної клітки, затримка дихання на вдиху 

і на видиху, сила кисті, артеріальний тиск (систолічний і діастолічний), частота серцевих 

скорочень); рівня фізичної працездатності (індекси пропорційності грудної клітки, маси 

тіла, силовий, життєвий); рівня фізичної підготовленості (індивідуальна оцінка спортивно-

педагогічного тестування); складові структури особистості студента (типологічні 
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особливості нервової системи, самооцінка, досягнення мети). Аналіз отриманих даних 

завершується формуванням груп студентів за рівнем психофізичного стану та фізичної 

підготовленості, які передбачають заняття їх в групах ЗФП і оздоровчого плавання; в 

спортивних секціях (атлетичної гімнастики, армспорту, аеробіки, аквааеробіки, 

баскетболу, волейболу, боротьби, легкої атлетики, настільного тенісу, футболу, шахів і 

шашок; заняття з фізичного виховання у системі «Інваспорт» та ін. 

2. Виявлення ефективних методів і засобів фізичного виховання студентів з 

інвалідністю. При цьому проводиться обґрунтування обсягу й інтенсивності навантаження 

на заняттях з фізичного виховання, а в підсумку –  підвищення рухової активності, 

формування рухових умінь і навичок, усунення функціональних порушень студентів у 

фізичному розвитку. На цьому етапі проводиться диференціація засобів та методів 

фізичного виховання студентів з інвалідністю з метою виявлення груп ефективних 

фізичних вправ і їх комплексів, що дає змогу обґрунтувати обсяг та інтенсивність 

навантаження на заняттях з фізичного виховання. Цей етап завершується крок побудовою 

моделей занять з фізичного виховання, спрямованих на підвищення рухової активності; 

або навчання рухових дій, формування основних рухових умінь і навичок; або 

максимальне усунення функціональних порушень у фізичному розвитку; або ліквідацію 

залишкових явищ після перенесених захворювань; або на підвищення розумової і фізичної 

працездатності студентів з інвалідністю. 

3. Оперативна оцінка фізичної працездатності студентів з інвалідністю. Метою 

такої оцінки є проведення обстеження психомоторики студентів, їх настрою, самопочуття, 

фізичної та психічної активності. На цьому етапі відбувається оперативна оцінка фізичної 

працездатності студентів з інвалідністю на заняттях з фізичного виховання. В результаті 

проводиться розробка комплексу показників для оперативної оцінки фізичної 

працездатності студентів з різними нозологіями.  

4. Розробка варіативних програм фізичного виховання студентів з інвалідністю. 

Метою розробки є побудова специфічних моделей занять для студентів з різною 

нозологією, а також обґрунтування методичних вказівок та рекомендацій щодо їх 

проведення. На цьому етапі розробляються варіативні програми фізичного виховання 

студентів з інвалідністю (з низьким, середнім та високим рівнем фізичної 

підготовленості). 

5. Проведення практичних занять з фізичного виховання студентів з інвалідністю. 

Метою таких занять має бути покращення показників фізичної підготовленості, 

покращення стану здоров'я, розвитку компенсаторних функцій, підвищення фізичної 

працездатності та ін. На цьому етапі проводяться педагогічні спостереження за 

виконанням студентами з різними нозологіями фізичних вправ та їх комплексів з 

урахуванням оперативного стану здоров’я. Результатом є покращення їхнього стану 

здоров'я, розвиток компенсаторних функцій, підвищення фізичної і розумової 

працездатності. 

6. Відбір студентів з інвалідністю для  участі у спортивних змаганнях як на рівні 

закладу вищої освіти чи його підрозділу, так і на регіональному та  всеукраїнському 

рівнях. Метою цього процесу є сприяння розвитку паралімпійських видів спорту у закладі 

вищої освіти, забезпечення участі студентів з інвалідністю у змаганнях різного рівня. 

7. Повторне медичне обстеження студентів з інвалідністю. Метою є виявлення 

динаміки показників фізичного розвитку, фізичного здоров’я, фізичної працездатності, 

фізичної підготовленості та психофізичного стану, рухової активності, а також порівняння 

динаміки цих показників протягом періоду навчання в закладі вищої освіти.  

Розроблений алгоритм забезпечення фізичного виховання студентів з інвалідністю 

у закладі вищої освіти дозволяє об'єднати теоретичну, науково-методичну й практичну 

підготовку на підставі оперативної інформації про психологічний і фізичний стан 

здобувачів освіти. Результатом впровадження алгоритму забезпечення фізичного 
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виховання студентів з інвалідністю є корекція освітніх програм з фізичного виховання у 

закладі вищої освіти. 

У процесі організації занять з фізичного виховання важливо, щоб тематика занять 

відповідала інтересам студентів з різними нозологіями. Зокрема, важливо розкрити роль 

фізичної культури й спорту в житті студентів; проаналізувати засоби й методи фізичного 

виховання студентів; обґрунтувати шляхи розвитку фізичних якостей; охарактеризувати 

методи навчання рухових дій; розкрити проблеми адаптивного фізичного виховання і 

спорту; виявити значення фізичного виховання і спорту при різних захворюваннях і 

травмах, та ін. Наповнення занять з фізичного виховання повинно передбачати 

використання популярних серед студентів з інвалідністю засобів та методів фізкультурної 

освіти, систем фізичних вправ та окремих видів спорту, використання ефективних методів 

мотивації до регулярних занять спортом, семестрового заліку, регулярної діагностики 

психофізичного стану, тестування фізичної підготовленості та ін. 

Важливим напрямком діяльності студентів з інвалідністю є організація їхньої 

науково-дослідницької роботи. При цьому студенти під керівництвом викладачів можуть 

проводити наукові дослідження, виступати під час науково-практичних конференцій 

різного рівня, брати участь в розробці програм занять для самостійної роботи студентів з 

інвалідністю з різними нозологіями. Слід акцентувати увагу на вивченні впливу фізичних 

вправ та їх комплексів на конкретну нозологію та розробку практичних рекомендацій 

щодо поліпшення психофізичного стану студентів з інвалідністю.  

Розвиваючи фізичні здібності студентів з інвалідністю в самостійній роботі, 

викладач повинен допомогти їм віднайти такі способи та прийоми навчальної діяльності, 

які б відповідали їхнім природним можливостям і тим самим полегшували процес 

засвоєння необхідних знань, умінь та навичок. Така організація фізичного виховання 

студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти сприятиме вдосконаленню методики 

занять фізкультурою і спортом, а також використанню засобів фізичного виховання і 

спорту з оздоровчими цілями протягом періоду навчання у закладі вищої освіти та в 

подальшій професійній діяльності. 

Важливо, що інтеграція студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти 

забезпечується через упровадження спеціальних освітніх технологій і засобів навчання, а 

також педагогічного, психологічного, соціального, медико-реабілітаційного й 

фізкультурно-спортивного супроводу. Тому інклюзія повинна передбачати 

індивідуальний підхід до студентів усіх нозологій, відповідно до їхніх освітніх потреб, що 

вимагає змін на всіх рівнях освіти, передусім, наявності без бар’єрного освітнього 

середовища (пандусів, ліфтів, спеціальних меблів). Для забезпечення інклюзії студента з 

інвалідністю в освітньому процесі закладу вищої освіти слід урахувати й компенсувати 

труднощі сприйняття навчального матеріалу, що вимагає широкого включення в освітній 

процес інформаційних і комп’ютерних технологій (мультимедійна техніка, копіювальні 

прилади, системи підсилення звуку, диктофони, ноутбуки). Для організації самостійної 

роботи студентів з інвалідністю важливе значення має забезпечення їхнього доступу до 

фондів бібліотеки, що передбачає наявність електронної бібліотеки, а також зручне 

розміщення каталогів і літератури в читальних залах. Суттєвим доповненням є організація 

медико-реабілітаційної допомоги й залучення студентів з інвалідністю до систематичних 

занять з адаптивного фізичного виховання та спорту. Враховуючи, що контингент 

студентів з інвалідністю неоднорідний, існує потреба в широкому запровадженні 

дистанційної форми навчання як перспективної форми одержання освіти спортсменами з 

інвалідністю. 

В умовах розвитку інклюзивної освіти, важливим постає забезпечення 

реабілітаційної спрямованості освітнього процесу для студентів з інвалідністю. Так, 

елементи реабілітаційного спорту мають вийти за межі лікарень, клінік, реабілітаційних 

центрів і, в структурі діяльності закладу вищої освіти, впровадитися в роботу груп, секцій, 
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фізкультурно-оздоровчих і спортивних клубів. Також у закладі вищої освіти слід 

передбачити широкий спектр спортивного обладнання, а також спортивного інвентарю 

для секційної роботи (спортивних ігор, секцій гімнастики та ін.). Доцільно також мати 

тренажерні зали, забезпечені простими тренажерами, велоергометри, тредбани. Доцільним 

є й використання у реабілітації студентів з інвалідністю більш складних тренажерних 

пристроїв. Доцільно й створити комплексний адаптаційний центр для студентів з 

інвалідністю, із використанням новітніх інформаційних технологій. 

Важливо, що в сучасних умовах повинно постійно вдосконалюватися кадрове 

забезпечення процесу фізкультурно-спортивної діяльності студентів з інвалідністю. Від 

сучасного фахівця вищої кваліфікації вимагається набуття системних комплексних знань в 

галузі наукової, педагогічної і практичної діяльності та вмінь використовувати їх у роботі. 

Наукове забезпечення сфери фізичної культури і спорту студентів з інвалідністю вимагає 

проведення наукових досліджень, наявності необхідних навчальних і методичних 

посібників й методичних розробок, видання спеціалізованих журналів, проведення 

науково-практичних конференцій і семінарів.  

Висновки. Отже, дослідження проблеми фізичного виховання студентів з 

інвалідністю у закладі вищої освіти дає змогу стверджувати, що вказаний процес доцільно 

організувати у єдності трьох основних складових: теоретичної підготовки у галузі 

фізичного виховання і спорту, практичної організації занять фізкультурою і спортом, 

наукових досліджень в галузі навчання та фізичного виховання студентів з різними 

нозологіями. Реалізація запропонованих рекомендацій сприятиме інтеграції студентів з 

інвалідністю в освітнє і розвивальне середовище закладу вищої освіти, а в подальшому – 

їхній соціалізації та соціальної адаптації, успішній соціальній, професійній та спортивній 

самореалізації, залученню їх до життєдіяльності соціуму. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо в необхідності емпіричної 

перевірки розробленої технології фізичного виховання студентів з інвалідністю в закладі 

вищої освіти та внесення відповідних коректив. 
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АНОТАЦІЯ 

 

В статті обґрунтовано особливості фізичного виховання студентів з 

інвалідністю у закладі вищої освіти, визначено шляхи та напрямки його удосконалення. 

Показано, що здобуття студентами з інвалідністю вищої освіти є умовою подолання 

негативних психічних станів, соціальної дезадаптації, життєвої, соціальної та 

професійної самореалізації, підвищення конкурентоспроможності на ринку праці, 

підвищення участі у житті суспільства. Дослідження проблеми фізичного виховання 

студентів з інвалідністю у закладі вищої освіти дало змогу стверджувати, що вказаний 

процес доцільно організувати у єдності трьох основних складових: теоретичної 

підготовки у галузі фізичного виховання і спорту, практичної організації занять 

фізкультурою і спортом, наукових досліджень в галузі навчання та фізичного виховання 

студентів з різними нозологіями. Показано, що реалізація запропонованих рекомендацій 

сприятиме інтеграції студентів з інвалідністю в освітнє і розвивальне середовище 

закладу вищої освіти, а в подальшому – їхній соціалізації та соціальної адаптації, 

успішній соціальній, професійній та спортивній самореалізації, залученню їх до 

життєдіяльності соціуму. Перспективами подальших досліджень визначено емпіричну 

перевірку ефективності розробленої технології фізичного виховання студентів з 

інвалідністю в закладі вищої освіти та внесення до неї відповідних коректив. 

 

Ключові слова: фізичне виховання, спорт інвалідів, студенти з інвалідністю, 

заняття, паралімпійський рух, реабілітація, заклад вищої освіти. 

 

 

 


