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Annotation: The level, structure and dynamics of mortality for individual nosology analyzed
among residents Ternopil region. The basis of the causes of mortality patterns of region forming:
the circulatory system diseases (primarily — ischemic heart disease) and cancer.

Key words: mortality, territorial identity, Ternopil region.

Yopogorx 1959-2018 pp. piBeHb cMmepTHOCTI y TepHOMUIBCHKIN 00macTi
MOCTIMHO 3MiHIOBaBcs 1 10 1991 p. MaB CTiliKy TEHAEHIIO 1O 3pOCTaHHs, W
MEpEBUIIYBaB, MPU IbOMY, cepeanboaepxkaBuuii Ha 0,7-1 %o (puc. 1). ¥ 2005 p.
piBEHb CMEpPTHOCTI B 0OJACTI IOCAT MaKCHMajbHOI IMO3HAUYKU 3a aHaJlI30BaHUN
nepion yacy (15,1 %o), miciist woro moyas moBUIBHO criafgaT. [IpumitHo, 1110 3 1993 p.
W y HacTymHl pOKHA piBE€Hb CMEpPTHOCTI y TepHOMUIbChKIA 00nacti OyB 3aBXKIu
MEHIIUM aHDK B YKpaiHi 3arajoMm, B OKpeMl POKH I pi3HuLs craHoBwia 1,5-1,7
NpoMUTbHUX TYHKTH. Opnak 3 2015 p. TeMmm 3pocTaHHS CMEPTHOCTI IMOYald
3pOoCTaTth, PIBEHb CMEPTHOCTI BIPUTYN HAOIU3UBCA JO CEPEIHbOJEPKABHOTO
nokazHuka i y 2018 p. 6yB numiens Ha 0,5 %o MeHIITNM).
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Pucynox 1. JJunamixa 3acanvnux xoegiyicumie cmepmuocmi nacenenus Tepnoninbcokoi obaacmi
ma Yxpainu y 1959-2018 pp.
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3 pucyHka 1 BUJIHO, 32 OUTBIN HIXK MIBCTOMITHIN Mepioj 4acy piBeHb CMEPTHOCTI
HaceJIeHHs 3pic Ha 6,4 MpOMIIbHUX MyHKTH, a00 Ha 55,2 % — 3 7,9 %o 10 14,3 %e.. 3
yacy 3700yTTs He3aynexxkHOcTi (1991 p.) TeMn 3pocTaHHsS PIBHA CMEPTHOCTI TPOXH
CIIOBUTBHUBCA — BHUCXIIHUH TpEHJ 3MIHUBCSA XBWICMOAIOHUM, TpPHU I[HOMY
MPOTJISAIAI0TECA JECATUPIYHI IIUKIA — MIKA MAaKCUMaJbHUX 1 MiHIMalbHUX 3HAY€Hb
MOTIEPEMIHHO 3MIHIOIOTBCSI TPHUOJIM3HO uepe3 I 'sTh POKiB;, Ha puc. 4.8 modpe
MPOCTEKYIOTHCA JIBA TAKUX IIUKIIN).

3 pucyHka 2 BHUJHO, IO 3a IMOKa3HUKaMH piBHSA cMmepTHOCTI y 2018 p.
aJIMiHICTpaTUBHI pallOHU CYTTEBO Pi3HATHCA. HailBuIli moka3HUKH CMEPTHOCTI Oynu
y 4 13 Hux (Monactupucekomy 1 Iliaraenpkomy paiioHax — Ounbmie 18 netampHuX
BumankiB Ha 1 000 oci0 HaceneHHs), [1€¢ MPOIECH CTAPIHHS HACCJICHHS €
HAUOUTBIIMMH. A HaWHWXK4Yl TOKAa3HUKU DPIBHIB CMEpTHOCTI Oynu y Bydanbkomy i
Tepnoninscbkomy paiionax (12,3 1 13,4 %o BIAMNOBIAHO), 1€ Y BIKOBHX CTPYKTypax
HaceJIeHHsI HallMEeHII YacTKu 0oci0 noxuioro Biky (0u1s 15 %), a Takox y TepHonoui
(9,2 %0) 1 HopTtkoBi (9,6 %o), 1e KpiM CTPYKTYpPHOI'O YMHHUKA Ha MEHILY CMEPTHICTh
BIUTMBAE 3HAYHO KpaIle MeIndHe 00CITyrOBYBaHHS.

VY 2018 p. cmeptHicTh y MicTax TepHomiabchkoi oOnacti Oyna Ha piBHI 10,6
neranbHuX BUMaKiB Ha 1 000 oci® HaceneHHs, TOMI K y cellax e MOKa3HUK JIOCAT
no3Hauku 17,4 %o, Big 12,3 y Bywanwskomy paiioni qo 20,0 y Monactupucbkomy
(puc. 2). 3aramom, piB€Hb CMEPTHOCTI CLIBCHKOI'O HACEJIEHHS MEpPEBUILYBaB PIBEHb
CMEPTHOCTI MEIIKAHI[IB MICT Maibke Ha 7 MPOMUIbHUX MYHKTH (6,8%0). 3ayBakuMo
OJTHAK, III0 B OCTAaHHI POKHU MPOCTEXKYETHCA TEHICHIS 10 JCSIKOTO 3MEHILICHHS
PO301>KHOCTI Y PIBHSIX CMEPTHOCTI CUIBCHKOIO 1 MICBKOTO HacejeHHs. [0 1poro, sik
CB1JIYaTh CTATUCTUYHI JaHi [4], BOPOJOBK MIOHAWMEHIIIE ABOX JECATHUIITH MOCILIb,
151 pi3HUL Oya Ha piBHI 7,6-9,6 %eo.
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Pucynox 2. Pigeno cmepmuocmi nacenenns Tepnoninecokoi oonacmiy 2018 p.

PiBHeHCbkKa
YMOBHIi no3Ha4YeHHs: obnacTb

KoediuieHT cmepTHOCTI
HacerneHHs 3a TUNOM noceneHb, %o
(ctaHom Ha 01.01.2018 p.)

a - Micbki xuTeni
6 - cinbCbki Xuteni

meHLe 13 15 17 18 i GinbLue
8 cepedHbomy o obnacmi - 14,3 %o

0 25 50 75

obnacTb

XMenbHUUBbKaA

Tlobyoosano 3a danumu [4].
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3riiHo 3 «MIDKHaApOAHOK MIKAIOH...» [9] CMEpTHICTh MICBKOTO HaceIeHHS
00J1acTl BIJMOBIJAE «J1y>)KE HU3bKOMY PIBHIO», a HACEJIEHHS CUIbCHKUX MICHEBOCTEN
OLIIHIOETBCA SIK «BHCOKWI». DakTopamMu Takoi BETUKOI PI3HHII MK pPIBHIMHU
CMEPTHOCT] CIJICHKOTO HACEJCHHS y TOPIBHSHHI 3 MICBKUM — € BaXKi yMOBHU
CITBCBKOTO TIOOYTY Ta CUIbCHKIOCIOMAPCHKOI Tpalli, BUCOKUH pPiBEHb 0€3poO0ITTH,
HEJIOCTYMHICTh y 0araThbOX BHITQJIKaX J0 CBOEYACHOI Ta SIKICHOI KBasi(hiKOBaHOI
MeIU4YHOi JormoMoru. KpiM 1poro, y cenax 3HA4yHO Olibllla YacTKa HaCEJICHHS
MOXMWJIOTO BIKY, HDXK y MICTax, JUJIS SIKOTO XapaKTepHI MaKCUMAaJIbHI TMOKa3HUKU
CMEPTHOCTI Tomo. Taky cuTyarito a00pe BimoOpaxaroTh «IIEHTPO-TIEpUQepiitHi»
TEHJIEHIT11, TOOTO UMM JaJibIlie 3HAXOIUThCS HACENIEHUH MTyHKT BiJl 00JIACHOTO LIEHTPY
Ta MICT, TUM TIPIIUMU € MEIUKO-IeMorpadidHl IMOKAa3HUKH Ta SKICTb IKHUTTA
HACEJICHHS 3arajioM.

Jlnst Toro abu 3’sicyBaTH MPOCTOPOBO-YACOBl 3MIHM TMOKAa3HUKIB CMEPTHOCTI B
poO3pi3l aAMIHPAMOHIB 00JIaCTI HAMU MPOCTEHKEHO JUHAMIKY CMEPTHOCTI YMPOJIOBXK
ocTaHHiX 25 pokiB — 3 1994 no 2018 pp. g uporo Hamu 0ys0 po3paxoBaHO KilbKa
MOKa3HUKIB IMHAMIYHOTO PsITy, 30KpeMa: abCOTIOTHUN TPUPICT, TTOKA3HUK POCTY Ta
TeMIl pupocTy. Ha mijicraBi 3/11iCHEHUX 00paxyHKIB 3’scOBaHO, 110 y 2018 p. piBHI
CMEPTHOCTI HACEJIEHHS 3POCIH Yy TMOPIBHAHHI 13 CepeAHIMHU iX 3HAYEHHAMH 3a 25-
JITHIN mepion y AeB’STH aaMiHpaiioHax oOmacti. HaiiOimpmii Temmu 3pocTaHHA
B110ynucs y Monactupucbkomy Ta Ilinraenpkomy paitonax. OCHOBHUM YMHHUKOM
Takoi CHUTyallii 31 CMEPTHICTIO B IIMX pallOHaX € 3HayHa YacTKa 0Ci0 MOXHIIOTO BIKY
(18-20 %) y BIKOBHX CTPYKTypax HACEJCHHS, depe3 IIe PiBeHb CMEPTHOCTI TYT
00’€KTUBHO OUTBINIMM, aHIK B 1HIIUX palioHax oO0JacTi. 3arajoM, JJIsi TUX paloHIB
o0JyacTi, Jie y BIKOBIA CTPYKTypl HACEJICHHS 4YacTKa 0Ci0 MOXMWJIOr0 BIKY BEJIHKA,
XapaKTepHa TEHJEHIIA 10 3POCTaHHS IIOKA3HUKIB CMEPTHOCTI HaceneHHs. [lio
B3a€MO3AICKHICTh MATBEP/KYIOTh PE3YyJIbTaTH 00paxyHKY KoedilieHTa Kopessiii
(rxy), KM TIOKa3ye CUIIy 3B’SI3KY MK SIBUIIEM 1 (PAKTOPOM, y HAIIOMY BHIAJKy —
MDK PIBHEM CMEPTHOCTI Ta YacTKOK OCi0 TOXUIIOTO BIKY Y BIKOBIM CTPYKTYpi
HaceJIeHHSI KOXKHOTO 3 anmiHpaiioniB. Koedirient xopensiii gopisaioe 0,778, 1e
CBIIYUTH MPO TE, IO MIXK SIBUIIEM 1 PAKTOPOM ICHYE TICHUH 3B’ A30K.

PiBenp BIUIMBY (hakTopa Ha pe3yJbTaTUBHY O3HAKY BH3HAYAETHCS OOUHMCICHHSIM
xoedimienta merepminanii (D = r?). V mamomy Bunanaxy Bin gopisaroc 0,605. Lle
O3Hayae, 110 PiBEHb CMEPTHOCTI HaceseHHd Ha 60,5 % QopMyeTbcs miJ BIIMBOM
BEJIMKOI YaCTKU OC10 MOXMIOTO BiKy, pemty (39,5 %) — 3yMOBIIOIOTH 1HIII (PAKTOPH.

B iepapxii npuunH cmepti HaceneHHs TepHominbchkoi obnacti B 2018 porri
neplIi MicIs 3aiiManu Taki kiacu (puc. 3): XBopoOu cucteMu kpoBooobiry (72,5% Bin
3arajgy nomepiux), HoBoyTBopeHHs (12,4%), 30BHImHI npuunHu cmepti (4,0%) 1
XBOpOOM opraniB auxaHHg (3,5%).
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Ak BugHO 3 pUC. 3 OCHOBHI PU3UKH CMEPTI B perioHi Oynau TMoB’s3aHi 13
xeopobamu cucmemu kpogooobicy (XCK), yacTka SIKUX Y CTPYKTypi OCHOBHUX MPUIHH
CMEpTi CTaHOBUJIA MOHAA 2/3 BiJ yCiX J€TaJbHUX BUMAIKIB.

KoedimienT cmeptHOCTI Bifm x80po6 cucmemu Kpogoobiey (XCK) y 2018 p.
ctanoBuB 103,7 BumanakiB Ha 10 THC. HaceleHHs, ¥ Majo BIAPI3HABCA BiJ
3arajbHOIEPKABHOTO MMOKA3HUKA, aJle 3HAYHO MEePEBUIIYBaB 3arajibHOEBPONEUCHKU;
y CepeaHbOMY, JKUTEI perioHy maixke B 2,5 pas3u uacrime nomuparoTh Big XCK,
aH1K MENIKaHIl KpaiH €Bporu.

Po3061KHOCTI TOKa3HMKIB CMEPTHOCTI B HEAYr CHCTEMHU KpOBOOOIry B
aaMiHpaiioHax 00JIacTi MOXXKHa TMOSICHUTH OaraThbMa TPUYUHAMH, y TIM YHUCIH —
PI3HUIIEIO Y BIKOBIM CTPYKTYpl HAceJIeHHS Ta PI3HUMH PIBHAMU 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
okpemi popmu XCK.

Pucynok 3. Cmpykxmypa ocnoenux npuuun cmepmuocmi Hacenrennsi Teproninbcokoi obnracmi y

2018 p., %
72,5%

@ Xeopobu cuctemu kpoeoobiry (100-199)
@ HosoyTeOpeHHA (CO0-D48)
O 30BHILWHI NTPUYKMHK cmepTi (VO1-Y98)
@ Xeopobu opradie guxaHHA (J00-199)
@ Xeopobu opranie TpaeneHHsa (KO0O-K93)
12,4% O XBopobu HepeoBoi cucTemu (GOD-G99)
@ IHdekujiliHi Ta napa3uTapHi xeopobu (A00-B99)

O IHwi xeopobu

Pospaxosano 3a oanumu [8].

[H1IIIMM KJTacOM XBOPOO, SIK1 Y CTPYKTYpP1 CMEPTHOCTI HaceaeHHs TepHONUIbIIIUHA
3aiiMaroTh 3Ha4Hy 4acTky (12,4%), € ownkonoeiuni 3axeoprosanus. KoedirieHT
CMEPTHOCTI BiJl 3JI0AKICHUX HOBOYTBOpeHb y 2018 p. cranoBuB 17,8 BumankiB Ha 10
TUC. HaceJeHHS. Y CTPYKTYpl IbOr0 KJacy HaWOuIblle JeTaJbHUX BHIAIKIB Oyiu
CIIPUYMHEHI HOBOYTBOpaMHU Tpaxei, OpoHxiB i JiereHiB — 2,3%. L{ikaBo 3a3HaunTH, 1110
y TepHoninbCchkiil o0nacTi, sk 1 B YKpaiHi 3arajoM, CMEpPTHICTh Mpaie3aaTHOro
HACTEJICHHS B1Jl OHKO3aXBOPIOBaHb 3HAYHO HUX4Ya, HIX B Kpainax €C. Lle equnuii 3
OCHOBHMX KJIaciB XBOpPOO, CMEpPTHICTh BiJI SIKOIO B HAId JAEpXaBl TPaJULIIHO
HIKYa, HUK Y €BpoINeichkux KpaiHax. OfHak, 3a3HaAYMMO, [0 TaKa CUTYaIlisl MOXKe
Oyt 0OyMOBJICHAa HE CTUIBKM HWKYUMHU TTOKa3HUKaMH, CKUIBKM THM, IO 3HAYHA
YacTHHA HAIIMX CIIBIPOMAJISIH Yyepe3 HaJIBUCOKY cMepTHICTh Bij XCK Ta 30BHIIIHIX
MPUYUH MIPOCTO HE JOKUBAE JIO MOTEHI[IHHOTO OHKOJOTIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS, SIKE
3a3BUYail BUHUKAE MEPEBAXKHO y CTAPIIOMY Billi [6].
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JleTanpHi BUMAAKW, COPUYMHEH] 308HIWHIMU npuyunamu, ckiaaarotb 4,0% Big
yCiX MPUYMH CMEpPTI MEUIKaHIIB o0macti; cMmepTHicTh y 2018 p. cranoBuia 6
JeTaabHuX BUmankiB Ha 10 thc. HacenenHs. HaiiGinema dactka (1/5 abo 18,5%)
cMepTel 13 1BOTo KJacy Mpulajae Ha HaBMHUCHI CaMOYIIKO/KEHHS (caMoryOcTBa).
[Ipu upomy, 3a gaHuMu [0JIOBHOTO YINpaBIiHHSA CTATUCTUKU y TepHOMUIbCHKIN
obmacti [10], HaWOLIBIIE CXWIBHI O CYiUIy 4YOJOBIKM — 82,5%; XKIHKH, IO
MOKIHYMIIM KUTTS CaMOT'yOCTBOM, ckianatoth 17,5%. Hal6inbie cyinuais y 2018 p.
Ooyno ckoeno y Bimi 30-35 1 50-55 pokiB (pazom 23,3%), me 12,4% — mroapmu
noxuyioro Biky (70 pokiB 1 ctapimmx). 3arajiomM, CMEPTHICTh HACEJICHHsI 00JacTi Bijl
camoryocTB craHoButh 1,06 netanpHux BumnaakiB Ha 10 Tuc. HacenmeHHs, mo B 1,5
pa3y MeHIIe BiJl MepeciyHOyKpaiHchbkoro. 3a omiHkamu (axiBuiB [2, 3 Ta iH.],
MPUYUHAMH CB1JJOMOTO MMO30aBJICHHS ce0e KUTTSI, IK HAUTSIKYOTO HACTIAKY PO3Jaay
MICUXIKH Ta MOBEJIHKHU, MOXKYTh OyTH: HAJIMIPHO BaXKi MaTepiajJbHO-I00YTOBI YMOBH
KUTTS, 0€3p00ITTS, TpaBMATUYHA MO (CMEPTh JIPYKUHU 4YM OJM3BKOrO pojuya),
0€3qyXOBHICTh TOHIO. 3 JApPyroro 0OOKy, camMoryoctBo MoOe OyTH TaKoX
pallioHaJIbHOIO BIJIOBIIII0 HA HEBWIIIKOBHY XBOpoOy (pak, CHIJI).

3HayHy YacTKy y CTPYKTYpl CMEPTHOCTI HacesleHHs! TepHOMUIbLIIMHYN 3aiiMatoTh
x8opoou opearis ouxanns (3,5%), 0cOOIMBO XPOHIUHUN OPOHXIT Ta eMdizema JiereHb
(6inst 4%). 3aramom, 3arajbHa KUIBKICTH JKHTENIB HAIIOTO Kpar, MNPUIUHOIO
JeTaNbHUX BUNAAKIB B SKMX OyJIM XBOPOOM OpraHiB JAMXaHHA, craHoBuia y 2018 p.
523 ocobwu.

Cepen YMHHHKIB PU3UKY, 1110 TPU3BOJATH O XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb OPraHiB
JUXaHHS, OCHOBHMMH € 3a0pyJHEHHs aTMOC(EpHOro MOBITPs 1 MOBITPsS poOOUOT
30HH, a TAKOX TIOTIOHOMAIHHS. [Ipy IbOMY OCTaHHIN YMHHUK € HallarpeCUBHIIINM 3
MOMDK  MEpPeNueHHMX; Kyplll OuIbllle  PU3UKYIOTh 3aXBOPITH  OYJb-SIKUMU
1H(EKIIMHUMY 3aXBOPIOBAHHIMHU JUXAJBHUX NUISIXIB, HIK HEKypsili 1 MaioTh y 30
pa3iB BUIY WMOBIPHICTH PO3BUTKY XPOHIYHOI OOCTPYKTHMBHOI XBOPOOM JIETEHBH Y
MOPIBHSHHI 3 HEKypsimuMH [1], a CMEpTHICTh cepell KypIliB, KOTpl HE3y>KatOTh BiJl
XpOHIYHOTO OpOoHXITY, Buma B 21 pa3 [7].

3a kputepisimu BOO3 nepeaqyacHO0 CMEPTHICTIO BBAXKAETHCS Ta, KA HacTalda y
Billl 10 65 poKiB. SIKIIO OI[IHIOBAaTH PiBEHb CMEPTHOCTI HacesneHHs TepHONIbChKOi
00J1aCTl KEPYIOUHCh [IUMU KPUTEPISIMU, TO MO)KEMO KOHCTATyBaTH TaKe:

1) 13 cemu OCHOBHMX KJaciB XBOpOO HaOUIbIII PU3UKUA MEPEeIYacHOi CMEpTI
noB’si3anl 3 yotupma 3 HuX (kmacu | Iudekmiitni ta mapasutaphi xBopoou, VI
XBopoOu HepBoBOi cuctemu, XI XBopoOu opraniB TpaBiieHHA, XX 3O0BHIIIHI
MPUYUHA CMEPTi), 00 CepellHIi BIK CMEpTI BiJl IIMX HO30JIOT1M 3HAYHO MEHIIUHA 65
POKIB;

2) onuH 13 kiaciB (knac 11 HoBoyTBopeHHs) Ha piBeHb MepeayacHoi CMEPTHOCTI
BIUTMBA€E Majno, 00 Oimpmricte HaceneHHs (53%) mommpae Bim 1€l HEOYTH Yy
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Onm3bKkoMy 10 65-TiTHBOTO BIKY (cepemHidt Bik cmepTi 63,4 poku); 3a yMOBHU
30epeKeHHs HasBHOI MO3UTUBHOI quHaMiku (+1,1) e kimac XxBopoO MOKe mepeiTy B
PaHT THUX, CEPEIHIN BIK CMEPTI BiJl SIKHX BUXOJIUTH 32 MEXKI 65-pidHOTO pyOeKy.

3aranom, maibke uBepTh cMeprerd y 2018 p. y TepHominbschkiit obmacti Oynu
nepeyacHUMU 1 HEIETePMIHOBAHUMHM IIpOIlecaM CTapiHHSA, TOOTO BUHMKAIH Bij
MIPUYMH, HE TTOB’I3aHUX OE€3MOCEPETHBO 3 BIKOM.

3a/1 TIOKpaIllaHHS CHUTYyallli 31 CMEPTHICTIO HaceleHHs B TepHOMUIbChKIN
o0nacTi cmijy po3B’s3aTH HU3KY MpoOnem: 1) BupiUTA TpodieMy 3alHATOCTI
HACEJICHHS; 2) TMOJIMNIIUTH CaHITapHO-CMiIEMIONOTIUYHY CHUTYallil0 B CUIbCHKHX
MICIIEBOCTSX Ta €KOJIOTIYHY CHTyallil0 y MicTaX, 3) TMOCHJIUTH 3aXOJu 3
yHepeHKeHHs, A1arHOCTUKU Ta MPO(UTaKTUKN 3aXBOPIOBAHOCTI 3a/J1s1 MOJIMIICHHS
PENPOAYKTUBHOTO 370POB’S HACENCHHS, 3) CIHPHUSITH 3MEHIIEHHIO COIIalbHO
JNETEPMIHOBAaHMX TMPUYMH 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI HaceneHHs; 4)
3a0e3neunT opMyBaHHS MEXAHI3MY 3a0XOUYEHHS HACEJICHHS JI0 BEJICHHS 3JJ0POBOTO
CIOCO0Y KHUTTS.
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