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Університет ім. В.Гнатюка 

 
Анотація. У публікації розкривається місце і роль кафедри легкої 

атлетики ТНПУ у розвитку, становленні та підготовці спортсменів-
легкоатлетів у Тернопільський області. Подано перелік кращих 
викладачів та випускників кафедри. 

Annotation. The publication reveals the place and role of TNPU 

athletics department in the development, formation and training of 
athletes in the Ternopil region. The list of the best teachers and 
graduates of the department is given. 
 
Розбудова Української держави, входження в новий період 

продуктивного розвитку всіх сфер соціального життя, актуалізація 
багатого культурно-історичного досвіду і відродження традицій 

національного виховання ставлять на перший план проблему 
соціальної роботи із сучасною молоддю. Головна мета національного 
виховання молоді визначається як формуванням особистісних рис 

громадянина України, що включають у себе національну 
самосвідомість, розвинену духовність, правову, трудову, фізичну, 
моральну, екологічну культуру, розвиток індивідуальних здібностей і 
таланту. 

Сьогодення вимагає теоретичного обґрунтування історично 
сформованих етапів розвитку видів спорту, зокрема легкої атлетики. 
Через аналіз історичного минулого рідного краю закладається основа 
національної свідомості, культури підростаючого покоління. [1] 
Перші згадки про розвиток легкої атлетики на Тернопіллі 

з'являються після возз'єднання західноукраїнських земель 1939 року. 

Але свій бурхливий розвиток вона розпочала у повоєнні роки. 
Найактивніше легка атлетика розвивалася в Тернополі, Кременці та 
Чорткові.  
Вагомий внесок у підготовку легкоатлетів наприкінці п’ятдесятих – 

початку шістдесятих років минулого століття докладали працівники 
Кременецького державного педагогічного інституту Ф.М. Бурбан, І.П. 
Дрозд, А.І. Гурфінкель. 

У 1969 році Кременецький державний педагогічний інститут 
перевели до Тернополя. Кафедра легкої атлетики утворена в 1976 
році поділом кафедр спорту і спортивних ігор Тернопільського 
педагогічного інституту. На кафедрі легкої атлетики Тернопільського 

державного педагогічного інституту створили належну навчально-
матеріальну база, яка має стадіон із футбольним полем, шістьма 
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біговими доріжками з гаревим покриттям і легкоатлетичними 

секторами, поле для метання молота та диска, критий 
легкоатлетичний манеж 60 х 6 м, ігрові майданчики тощо. Це дало 
новий поштовх розвитку легкої атлетики в Тернополі. Тоді на кафедрі 
легкої атлетики педінституту працювали Ф.М. Бурбан, М.О. 
Губернаторов, В.В. Іськів, В Г. Четвертак. Пізніше до них долучилися 
Р.Р. Лещишин та М.Ф. Неводнічек. Ці фахівці доклали чимало зусиль 

для підготовки спортсменів у студентському ДСТ «Буревісник». Збірна 
області з легкої атлетики у 70-х і на початку 80-х років формувалася 
здебільшого студентами факультету фізичного виховання 
педінституту. 
Першим завідувачем був ст.викладач Прокопенко В.І. (1976-

1977р.р.). Згодом керівництво кафедрою здійснювали: доц. 

Губернаторов М.О. (1977-1978 рр.), канд. пед. наук, доцент 
Шпитальний В.Б. (1978–1990 р.), канд. пед. наук, доцент Петренко 
Є.М. (1990-1992р.), канд. пед. наук, доцент Іваськів С.М. (1992-
2003р., 2014-2018 р.), канд. пед. наук, доцент Єднак В.Д (2003-
2014), з 2018 в.о. завідуючого кафедрою канд.наук з фіз.вих і 
спорту, доцент Ладика П.І. У 2005 році, в зв'язку з відкриттям на 
факультеті нової спеціальності «Олімпійський та професійний спорт», 

її перейменовано у кафедру «Теорії і методики олімпійського та 
професійного спорту». 
Про високій фаховий рівень викладачів кафедри та студентів-

легкоатлетів свідчать їхні здобутки на спортивних аренах України та 
світу. Серед них можна відзначити [2]: 

- Балахонова Анжела Анатоліївна - у 1994 році 
закінчила факультет фізичного виховання Тернопільського 

державного педагогічного інституту. У спорті з 1979 року. Майстер 
спорту України (біг 100м) із 1993 року, майстер спорту України 
міжнародного класу з легкої атлетики (стрибки з жердиною) з 1994 
року. Учасниця XXVIII літніх Олімпійських ігор в Афінах (2004 рік). 
Срібна призерка чемпіонату світу (1999 рік), чемпіонка Європи на 
стадіоні та в закритих приміщеннях (1998 рік), володарка Кубка 

Європи (1997 рік) та серед молоді (1995 рік), серед клубів (1998 рік), 
багаторазова чемпіонка України (1996-2001 роки) зі стрибків із 
жердиною. Рекордсменка світу для закритих приміщень – 4,45 м 
(1998 рік), тричі оновлювала рекорди Європи на стадіонах – 4,34, 
4,35, 4,36 м (1997 рік). Нагороджена орденами «За заслуги» ІІІ ст. 
(1998 рік), «Княгині Ольги» ІІІ ст. (1999 рік).  

- Бурбан Флавіан Михайлович – у 1950 році закінчив 

Львівський державний інститут фізичної культури. З 1950 по 1969 
роки – викладач, завідувач кафедри фізичного виховання, кафедри 
теорії і методики фізичного виховання, кафедри спорту і спортивних 
ігор, декан факультету фізичного виховання Кременецького 

педінституту, з 1969 до 1997 роки – доцент кафедри легкої атлетики 
Тернопільського державного педінституту. Кандидат педагогічних 
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наук. Був ініціатором створення у 1969 році і керівником створення 

легкоатлетичної бази кафедри легкої атлетики Тернопільського 
державного педінституту. За час педагогічної діяльності підготував 
десятки майстрів спорту з легкої атлетики. Помер 23.11.1997 року. 

- Большаков Валерій Олександрович У 1963 році 
закінчив факультет фізичного виховання Кременецького державного 
педінституту. З 1963 по 1972 роки працював вчителем фізичного 

виховання в загальноосвітніх школах міста Чорткова, а з 1972 року в 
Чортківській ДЮСШ на посаді тренера-викладача. У 1982-1994 роках 
– старший тренер збірної команди з легкої атлетики школярів 
Тернопільської області. Його вихованці неодноразово ставали 
переможцями та призерами Всеукраїнських змагань з легкої атлетики 

серед юнаків, юніорів та молоді, а О. Кілочко у 1986 році став 

чемпіоном Радянського Союзу у потрійному стрибку серед юнаків 
(16,13 см). 

- Борейко Михайло Михайлович – у 1985 році 
закінчив факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педагогічного інституту. Тренер-викладач Бродівської ДЮСШ 
Львівської області (1985-1988 роки), викладач кафедри фізичного 
виховання ТАНГ (1988-2001, 2003 роки), викладач кафедри легкої 

атлетики ТДПІ (2001 рік). Кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту (2002 рік), доцент (2003 рік). Підготував 7 майстрів спорту 
України з легкої атлетики. Підготував: І. Фролова – володарка кубка 

Європи з легкої атлетики серед юніорів (1993 рік), О. Іщук – 
володарка кубка Європи серед дівчат (1993 рік), учасниця 
чемпіонатів світу з легкоатлетичного кросу серед юніорів (1994-1995 
роки), Т. Купінська – 4 місце в юнацьких Європейських олімпійських 

днях (1995 рік. У різних вікових групах його учні на чемпіонатах 
України здобули понад 300 медалей різного гатунку. Кращий тренер 
Тернопільщини (2008-2012 роки). Відмінник освіти України.  

- Васірук Михайло Степанович – у 1973 році закінчив 
факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педінституту. Кандидат у майстри спорту (100 м). Підготував 1 

майстра спорту міжнародного класу, 7 майстрів спорту України. Його 
вихованка Наталія Шимон у 1993 році стала бронзовим призером 
чемпіонату Європи серед юніорів. Під його керівництвом починав 
тренуватись Дмитро Мишка, бронзовий призер чемпіонату Європи 
серед юніорів 1995 року. Сеник Микита – бронзовий призер 
Паралімпійських ігор 2008 року (Пекін), переможець та призер 
чемпіонатів світу з легкої атлетики серед інвалідів. Із 1975 року – 

тренер з легкої атлетики Тернопільської ДЮСШ «Колос». Президент 
дитячого спортивного клубу «Кенгуру» (1997-1999 роки). У 1996-
1999 роках працював по контракту у легкоатлетичному клубі м.Спліт 
(Хорватія). Під його керівництвом починала тренуватись срібний 

призер Олімпійських ігор 2008 року (Пекін), чемпіонка світу зі 
стрибків у висоту Бланка Власіч. З 2000 року – викладач кафедри 
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легкої атлетики факультету фізичного виховання Тернопільського 

національного педагогічного університету. Тренер вищої категорії. 
Заслужений тренер України (2007 рік). 

- Грабовенко Надія Йосипівна - у 1964 році закінчила 
факультет фізичного виховання Кременецького державного 
педагогічного інституту. Викладач кафедри спорту та спортивних ігор 
Кременецького (1964-1969 роки), Тернопільського (1969-1972 роки) 

державних педагогічних інститутів (1969-1972 роки), тренер-
викладач з легкої атлетики Тернопільського фінансово-економічного 
інституту (1972-1980 роки), Івано-Франківського інституту нафти і 
газу (1980-1986 роки), тренер, директор ДЮСШ, СДЮШОР «Гарт» 
(1987-1997 роки). Заслужений тренер України (1998 рік). 

Нагороджена срібною медаллю Міжнародної федерації легкої 

атлетики «За великий внесок у розвиток світової легкої атлетики» 
(1994 рік).  

- Губернаторов Микола Олексійович - у 1965 році 
закінчив Львівський державний інститут фізичної культури. Кандидат 
біологічних наук (1984 рік), доцент (1989 рік). Із 1965 року працював 
на факультетах фізичного виховання Кременецького і 
Тернопільського педагогічних інститутів, обiймав посади завідувача 

кафедри легкої атлетики, заступника декана та декана. 
Нагороджувався грамотами міністерства освіти України (1970, 1982 
роки), нагрудним знаком «Відмінник народної освіти» (1986 рік) та 

медаллю «Ветеран праці» (1986 рік). Помер 1 січня 1999 року, 
похований у Тернополі. 

- Данилюк Іван Степанович - у 1980 році 
Тернопільський державний педагогічний інститут, факультет 

фізичного виховання. З 1980-1998 роках працював тренером-
викладачем з легкої атлетики Збаразької ДЮСШ. З 1998 по даний час 
викладач кафедри легкої атлетики Тернопільського національного 
педагогічного університету ім. В.Гнатюка. Підготовив 7 кандидатів у 
майстри спорту з легкої атлетики, 16 призерів національних змагань 
серед юнаків, юніорів та молоді. 

- Доскоч Марія Іванівна - у 1988 році закінчила 
факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педагогічного інституту. Майстер спорту СРСР (1989 рік), майстер 
спорту СРСР міжнародного класу (1991 рік). Перша жінка в області, 
яка пробігла марафонську дистанцію 42 км 195 метрів (1989 рік). 
Бронзова призерка Всесвітньої універсіади (1991 рік) з 
марафонського бігу. Переможець Всесоюзних молодіжних ігор (1991 

рік).  
- Дрозд Іван Прокопович - у 1954 році закінчив 

Львівський державний інститут фізичної культури. Кандидат у 
майстри спорту з легкої атлетики, плавання та вільної боротьби. 

Суддя всесоюзної категорії з легкої атлетики. Працював арбітром із 
легкої атлетики на ХХІІ літніх Олімпійських іграх у Москві. Розпочав 
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свою трудову діяльність у 1960 р. в Кременецькому державному 

педагогічному інституті. У 1978-1979 роках – переможець конкурсу 
суддів всесоюзної категорії. Відмінник народної освіти (1987 рік). 
Помер 3 квітня 2000 року. 

- Єднак Валерій Дмитрович - у 1990 році закінчив 
Київський державний національний інститут фізичної культури. 
Кандидат у майстри спорту. Чемпіон України серед школярів 1984 

року зі штовхання ядра. Тренер-викладач з легкої атлетики ДЮСШ 
«Буревісник» (1990-1991 роки). З 1991 року асистент, доцент, 
завідувач кафедри легкої атлетики (2003-2014 р.р.) Тернопільського 
національного педагогічного університету ім.В.Гнатюка, кандидат 
педагогічних наук, доцент. «Відмінник освіти України» (2007 р.). 

Президент Федерації легкої атлетики Тернопільської області (з 2005 

року). Член Виконкому ФЛАУ (2012-2016 р.р.), член Ради ФЛАУ (з 
2016 р.р.).  

- Зозуля Віра Михайлівна – у 1992 році закінчила 
факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педагогічного інституту. Майстер спорту міжнародного класу 
(спортивна ходьба) з 1996 року. Учасниця XXVII (Сідней, 2000 рік), 
XXVIII (Афіни, 2004 рік), XXIX (Пекін, 2008 рік) літніх Олімпійських 

ігор. Багаторазова чемпіонка та призерка чемпіонатів та володарка 
кубків України з легкої атлетики (1996-2010 роки). Рекордсменка 
України із спортивної ходьби 5000 м, 10 та 20 км. Учасниця 

чемпіонатів світу (2001, 2003, 2005 роки) та Кубків Європи зі 
спортивної ходьби. Переможець командного кубка Європи (2005 рік), 
п’яте місце на Гран-Прi Європи (2007 рік) із спортивної ходьби на 20 
км. Неодноразово встановлювала рекорди України зі спортивної 

ходьби (5, 10, 20 км). Працює тренером-викладачом із легкої 
атлетики. 

- Іськів Володимир Васильович – у 1962 році 
закінчив Львівський інститут фізичної культури. У 1962-1974 роках 
працював тренером з легкої атлетики ДЮСШ. У 1967 році 4 вихованці 
стали призерами спартакіади школярів України, а у 1974 році В. 

Ралло виборов срібну нагороду на Всесоюзній спартакіаді школярів із 
десятиборства. Викладач Тернопільського державного педінституту 
(1974-1983 роках), тренер збірної СРСР із підготовки спортивного 
резерву зі стрибків у довжину (1977-1980 роках). У 1985-1998 роках 
працював головою обласної ради ДСТ «Спартак», президентом 
волейбольного клубу «Надзбруччя», у 1998-2012 роках методист 
інформаційно-методичного центру освіти і науки Тернопільської 

міської ради. Відмінник освіти України. 
- Казмірчук Володимир Гаврилович - у 1971 році 

закінчив Донецький технікум фізичної культури, у 1988 році 
факультет фізичного виховання Тернопільського державного 

педагогічного інституту. Майстер спорту СРСР (3000 м з/п) з 1972 
року. Чемпіон України (1972 рік), 4 місце на Кубку СРСР (1968 рік). У 
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1973-1989 роках тренер-викладач ДЮСШ «Авангард». З 1989 по 

1995 роки тренер-викладач, а з 1995 по 2009 роки директор 
Тернопільської обласної школи вищої спортивної майстерності. 
Підготував трьох майстрів спорту міжнародного класу Валерія 
Вандяка (чемпіон Всесвітньої Універсіади, бронзовий призер Ігор 
Доброї Волі, дворазовий чемпіон СРСР та багаторазовий чемпіон 
України з бігу на 3000 м з/п), Ольгу Стефанишину (переможниця та 

призерка міжнародних змагань з марафонського бігу, дворазова 
чемпіонка СРСР та рекордсменка світу з бігу 2000 м з/п, багаторазова 
чемпіонка та призерка України із спортивної ходьба та бігу на 3000 м, 
5000 м, 10000 м, напівмарафону та марафонського бігу), Марію 
Доскач (бронзовий призер Всесвітньої Універсіади, переможець 

молодіжних ігор СРСР з марафонського бігу), та п’ятьох майстрів 

спорту. Заслужений тренер України (1990 рік). 
- Козак Сила Павлович – у 1968 році закінчив 

факультет фізичного виховання Кременецького державного 
педагогічного інституту. Тренер-викладач із легкої атлетики ДЮСШ м. 
Тернополя (1969-1996 роках), директор СДЮШОР СК «Гарт» (1996 
рік). Три його учні стали майстрами спорту міжнародного класу (Олег 
та Олена Семирази, чемпіонка та рекордсменка Європи з бігу на 60 м 

з бар’єрами Ірина Гриценко (1979 рік) та чотири майстри спорту. 
- Лещишин Роман Романович - у 1971 році закінчив 

факультет фізичного виховання Тернопільського державного 

педінституту. Кандидат у майстри спорту (800, 1500 м). Працював 
тренером – викладачем з легкої атлетики обласної ради ДСТ «Колос» 
(1972-1974 роки), на кафедрі легкої атлетики Тернопільського 
державного педінституту (1974-1982 роки). Його вихованці Юрій 

Дзундза, Олександр Левочко, Анатолій Малищик, Борис Осадчук, 
Олександр Степанюк, Ігор Бариш, Валентина Чендей – неодноразові 
переможці та призерами змагань ВНЗ України, ДСТ «Буревісник». 
Помер 2.05.2003 року. 

- Неводнічек Микола Федорович – у 1972 році 
закінчив факультет фізичного виховання Тернопільського державного 

педагогічного інституту. У 1972-1983 роках – викладач кафедри 
легкої атлетики ТДПІ, у 1983-1987 роках – вчитель фізичного 
виховання ЗОШ №21. Його вихованці Валерій Соловей, Олександр 
Щербак, Михайло Вдовін неодноразово ставали переможцями та 
призерами змагань ВНЗ України, ДСТ «Буревісник». Помер 21.01.1988 
року. 

- Ралло Володимир Євгенович - у 1981 році закінчив 

факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педінституту. У 1974 році став срібним призером Спартакіади 
школярів СРСР із десятиборства (7154 очки). Майстер спорту СРСР 
(стрибки у довжину) з 1978 року, кращий результат – 8 м 02 см. 

Багаторазовий чемпіон України, чемпіон всесоюзного турніру пам’яті 
В.Санєєва, призер Меморіалу братів Знаменських із легкої атлетики. 
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Входив до складу збірної СРСР на літніх Олімпійських іграх у Москві. 

Призер міжнародних змагань у Турині (Італія). Учасник чемпіонату 
Європи (1978 рік). У 1982-1984 роках працював у ФСТ «Колос», у 
1984-2002 роках служив в органах МВС України. Переможець 
чемпіонатів МВС та ФСТ «Динамо» зі службового багатоборства. 
Помер 20.11.2007 року. 

- Семираз Олег Володимирович - у 1989 році 

закінчив факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педінституту. Перший майстер спорту міжнародного класу з легкої 
атлетики (стрибки у довжину) серед чоловіків на Тернопільщині 
(1984 рік). Багаторазовий чемпіон України та призер чемпіонатів 
СРСР зі стрибків у довжину. Кращий результат – 8,15 см. Заслужений 

тренер України із легкої атлетики з 1995 року. Підготував 2 майстрів 

спорту міжнародного класу та 2 майстрів спорту. Працював тренером 
із загально-фізичної підготовки в тенісному клубі міста Спліт 
(Хорватія), тренером-викладачем із легкої атлетики СДЮСШОР при 
Тернопільській академії народного господарства. Помер у 2008 році. 

- Ситарчук Микола Миколайович - у 1985 році 
закінчив факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педінституту. У 1984-1986 роках – голова спортивного клубу 

Тернопільського державного педінституту, у 1988-2002 роках – 
тренер із легкої атлетики, із 2005 року – директор Тернопільської 
обласної ДЮСШ «Колос». Вихованці ставали переможцями, 

призерами всеукраїнських змагань, а В. Мацьковський у 2000 році 
брав участь у Європейському фестивалі бігу серед юнаків. 

- Смечук Ярослав Іванович - у1986 році закінчив 
факультет фізичного виховання Тернопільського державного 

педінституту. Заслужений тренер України з 1998 року. Підготував 2 
майстрів спорту міжнародного класу та 8 майстрів спорту зі 
спортивної ходьби. Його вихованці неодноразово ставали 
переможцями всеукраїнських та міжнародних змагань зі спортивної 
ходьби, а майстер спорту міжнародного класу В. Зозуля тричі брала 
участь у Олімпійських іграх (Сідней, Афіни, Пекін). Тренер-викладач 

із легкої атлетики Тернопільської обласної школи вищої спортивної 
майстерності. 

- Степанюк Олександр Іванович – у 1981 році 
закінчив факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педагогічного інституту. Кандидат у майстри спорту (800, 1500 м). 
Учасник міжнародних змагань з кросу «Балканкрос» (1978 рік). 
Тренер-викладач із легкої атлетики ДЮСШ №3 м.Тернополя (1981-

1983 роки), служба в МВС України (1983-2004 роки), з 2004 року – 
завідувач відділу організаційної роботи обласного ФСТ «Колос». 
Тренер-викладач Тернопільської обласної ШВСМ (2014 рік). 
Підготував Стребкова І. (бронзовий призер Кубка Європи з бігу на 

10000 м в команді (2014 рік), Стребкову Н. (срібна призерка 
молодіжного чемпіонату Європи з бігу на 3000 м з перешкодами).  
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- Стребкова Наталія Йосифівна - у 2017 році 

закінчила факультету фізичного виховання Тернопільського 
національного педагогічного університету. Майстер спорту України 
(1500 м) з 2013 року. Учасниця чемпіонатів Європи та світу з легкої 
атлетики та легкоатлетичного кросу серед юніорів та молоді до 23 
років. Учасниця Кросу Націй в складі збірної Європи в Единбурзі 
(2014 рік). Срібний призер Чемпіонату Європи з легкої атлетики 

серед молоді у бігу на 3000 м з перешкодами (2017 р.). Рекордсменка 
України серед легкоатлеток у віковій категорії 20-23 роки. 

- Стефанишина Ольга Василівна - у 1983 році 
закінчила факультет фізичного виховання Тернопільського 
державного педагогічного інституту. Майстер спорту СРСР (1985 рік), 

майстер спорту України міжнародного класу (1993 рік). Чемпiонка 

СРСР з бiгу на 2 км з перешкодами (1991 рік), багаторазова 
чемпіонка України, переможець кубка України з кросу (1995 рік), 
бронзовий призер чемпіонату України з кросу (1996 рік). Переможець 
з напiвмарафону (Францiя 1992 рік), срібний призер Паризького 
марафону (1992 рік). Рекордсменка світу з бігу на 2000 м з/п в 
манежі (1991 рік). Тренер-викладач з легкої атлетики Тернопільської 
обласної ДЮСШ. 

- Твардовський Іван Іванович - у 1992 році закінчив 
факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педагогічного інституту. Майстер спорту СРСР (3000м з/п) з 1989 

року. Багаторазовий призер першості СРСР серед юніорів, чемпіон 
України (1995 рік), чемпіон Спартакіади України (1991, 1996 роки), 
срібний (1994 рік), бронзовий (2000 рік) призер чемпіонату України, 
срібний призер молодіжних ігор України (1998 рік), срібний призер 

Кубка України (1999 рік) з бігу на 3000 м з перешкодами. У 1995-
2003 роках працював тренером із легкої атлетики у Тернопільському 
обласному спортивному клубі «Кенгуру», Тернопільській ДЮСШ 
«Колос», у 2003-2015 роках – в Тернопільському національному 
економічному університеті. Тренери – В. Г. Казмірчук, Я. І. Смечук. 

- Чуба Іван Васильович – у 1974 році закінчив 

факультет фізичного виховання Тернопільського державного 
педінституту. З 1974 року – тренер-викладач із легкої атлетики. 
Підготував 1 майстра спорту міжнародного класу, 1 майстра спорту та 
не один десяток кандидатів у майстри спорту та першорозрядників. 
Його вихованці неодноразово ставали переможцями та призерами 
міжнародних, національних та обласних змагань із легкої атлетики, а 
В. Степанський входив до складу збірної Радянського Союзу з легкої 

атлетики (штовхання ядра). Перший тренер майстрів спорту України, 
членів національної збірної України Івана Стребкова, Оксани Ралько 
та Івана Карюка. 

- Четвертак Валерій Григорович – у 1964 році 

закінчив факультет фізичного виховання Кременецького державного 
педінституту. Майстер спорту СРСР (десятиборство) з 1967 року. 
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Неодноразовий призер чемпіонатів ЦР ДСТ «Буревісник» 1962-1967 

роки. Встановив 18 рекордів області (стрибок у висоту, 110м с/б, 
400м с/б, десятиборство). З 1964 по 2000 роки – викладач кафедри 
легкої атлетики Кременецького та Тернопільського державних 
педінститутів. Підготував 4 майстри спорту з легкої атлетики. Його 
вихованці неодноразово ставали переможцями та призерами змагань 
серед ВНЗ України і чемпіонатів України з легкої атлетики. Помер в 

2015 році. 
Цей список не є повним, але віримо, що на прикладі 

досягнень цих людей зросте молоде покоління легкоатлетів, які гідно 
продовжать спортивні традиції та славу нашого краю, кафедри легкої 
атлетики та Тернопільського національного педагогічного 

університету ім.В.Гнатюка. 
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Анотація. Анкетування студентів факультету фізичного виховання 

показало, що рівень знань про олімпізм у значній мірі залежить від 
їхпортивної кваліфікації. Тренери недостатньо уваги приділяють 
освідченості спортсменів з питань їх олімпійської освіти. 

Annotation. The article provides data of the survey of student-
athletes on the issues of Olympism. It is shown that the higher sports 

qualification is, the higher spectrum of knowledge on Olympism a 
student has 

 
Засновник сучасного олімпійського руху, відомий історик, 

літератор, педагог, соціолог, барон П’єр де Кубертен визначав 
олімпізм не тільки як систему міжнародних змагань, але перш за все 
як життєву філософію, яка сприяє поєднанню у гармонійне ціле 
якостей тіла, волі та розуму, поєднанню спорту з культурою і освітою. 
У своїй “Оде о спорте”, за яку отримав золоту олімпійську медаль на 
Іграх V Олімпіади в 1912 році, П’єр де Кубертен обгрунтував основні 
ідеали олімпізму, яким вже більше чотирьох тисячоліть. Серед 

найбільших цінностей спорту, як відомо, є насолода, гармонія, 
справедливість, радість, благородство, прогрес і мир [1]. 


