
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

АНАТОМІЯ І ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ І ТВАРИН

LV.ShuM, LLShusl
INTERACTION BETWEEN LACTOCYTES AND MICROIIAEMOVASELS 

DURING SECRETORY CYCLE AND POSTLACTATING RESTRUCTURISATION 
OF MAMMARY GLAND

We de sen bed following transitional form of lactocytes during lactation cycle, preparatory, 
initial, colostra), protein synthetical, lipidoproductive, extrusive and bolocnnale to rm. It was found 
that haemocapiilanes are intimately interacted with milk erinoeytes Pericapillary space formed the 
original metabolic zone between die capillary vessel and adjoining lactocytes of the alveole wall, bi 
weaning period the clear space of the cappdiary gel narrow some of them felled to desolate 
Disruption of the basic archirecrure of mammary gland m lhe weaning period is not observed.
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ДЕЯКІ ФВЮМЕТРИЧН1 ПОКАЗНИКИ БОРЦІВ У ЗВ‘ЯЗКУ 3 
ВИДОМ БОРОТЬБИ ТА СПОРТИВНИМИ ДОСЯГНЕННЯМИ

фию/нстрм, спиртным боротьба сімома та ^агатна яшпривамстъ борцм

У ході підготовки борців враховуються як морфологічні особливіші будови їх так і 
функціональні можливості опорно-рухового апарату та вегетативних органів [2, 5] Серед 
баїатьох показників індивідуальних особливостей організму великий інтерес станойл ять 
антропометричні ознаки, які визначаюіь силу, внтниваг!lCіь, працездатність та спортивні 
доеягнеЕНія [1, 4] Більшість даних з цієї проблеми одержані при обстеженні борців греко- 
рнмськсі бороіьби [6].

Метою нашого дослідження було прослідкувати вплив специфіки фізичних вправ, що 
застосовуються у еільпіп і а і рско-римській иорої ьбі, на деякі фізіомеїричні показники борців 
обох видів боротьби.

Матеріали і методи досліджень
Обстежено 10 боршв. які займаються грско-римською боротьбою (9-мс, 1-кмс) та 10 

борців вільного стилю (7-мс, З-кмс) Г рупн були однорідні за зростом і масою тіла: 40 %- 
високорослі 160% — середи ворсе лі [6]

Визначали силу нервової сисіеми за методикою ''теплі іг-тесту" Є, П Ільїна [3], ясигтєву 
місткість легень (ЖСЛ), кистепу динамометрію та станову силу, силовий та життєвий індекси 
Про силову витривалість та швидкісно-силові якості судили за кількісно під існувань па 
перекладині за 10 с% часі утримання тулуба в шані розгинання і боковому положенні і а 
максимальній кількості рухів кистю цроіяі ом 10 с. [5].

Одержані дані опрацьовували ст.аінстично з використанням показників вірогідності 
різниці.

Результати дослідження і їх o6t творення.
Проведені - обстеження показали, що 40 % борців ідоко-римської боротьби мали 

середньо-слабку нервову сисіему, 30% — сильну. 20% — середню і лише 10% — слабку. У 
борців вільного егилю результати були дещо іншг 30% з них мазги середньою, іабку нервову 
систему, 50% — слабку, 10% — середню і 10% — сильну Після об’єднання осіб із сильною і 
середньою нервовою СИСІГМОЮ І а з слабкою і середньо-слабкою одержали наступне: для
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борців греко-римської боротьби ці величини буду іь рівними — 50% на 50 %, а для борців 
вільної боротьби - 80% і 20 %.

Очевидно для виконання прийомів боротьби вільного стилю важливим для борців € не 
стільки сила нервової системи, скільки рухливість нервоьих процесів і від'їуггя намірів 
противника Відомо (3). що в слабкості нервової системи є й позитивні сторони — 'її висока 
чутливість

У борців вільної боротьби була більшою з максимальна частота рухів кис і і (“іеніїщг- 
тест") протягом 10 с, а саме- 79,9±16,0 проти 65,5 ±8,5 у боргів греко-римської боротьби У 
провідних борців вільного стилю цей показник становив 93 і 112

Як відомо [2, 5] однією з умов досягнення високих результатів борцями є загальна і 
силова витривалість. Про заіальну витривалість ми судили за величиною життєвого індексу 
(відношення ЖЄЛ до маси тіла в %) який у борців греко-римської боротьби був набагато 
більшим, ніж у борців вільного стилю (на 24,2%? р=0.001). 'Трекоримняни” випереджували 
"вільників” і по інших досліджуваних показниках' кількості підтягувань на перекладині за Иі с, 
часі утримання тулуба в розігнутому стані і боковому положенні (таблиця)

7абтип[я
Порівняльні дані силової і заі альпої виїривалості борців 

вільної і грекоримсько'ї боротьби

№ Показники Вид боротьби Величина .типі ідбсол
вільна греко-римсыса величина / р)

1 Станова сила, кг. 135,4±П,4 175,2і112,2 І|0,2/>0 1
гЛА Кистеьа динамометрія кг 64,9Д 5, (і 64.4+5,7 -
3 Силовий Іцдеку % 83,3±9Д -Ю.5/<0,5
4 ЖЄЛ, мл 41 80,0*684.7 5766.6+440,1 -1586.6/<0,М1
с Життєвий індекс, % 53,8±*U 78>(Д -24.2/00011

6 Кількість підтягувань на 
перекладині за Кк 7,8-^! & Н07--1.0 -2,9'<0 00]

7 Час утриманця тулуба в стан і 
розгинання, хв

1 5+0 4 4 2±0,9 -2 Л- 0.001

8 Ча.с- утримання гулуба и боковому 
положенні, хн і, Ші 3 2 Ої-О 4 -0,5/>ОД1

Ці показники свідчать про більшу загальну і силову витривалість борців греко-римської 
бороіьби іа кращі швидкісно-силові якості Найбільші величини ці показники мали у 
провідних боршв і перевищували середні дані на 12,1-27,5%

У борців вільного стилю була більшою лише станова сила. Щодо силового індексу, то 
вітгвиявився високим для борців обох видів бороіьби. Провідні борці вільної боротьби від 
своїх товаришів різко виділялись за показниками силового і життєвого індексів і меншою 
мірою за іншими досліджуваними показниками. У цілому їх показники загальної і силової 
витривалості та швидкісно-силової якості були нижчими від аналогічних показників борців 
греко-римської боротьби.

Отже, борці і реко-римської боротьби характеризуються більшою силовою і загальною 
виїрнвалісгю. Половина і? них має сильну і середню нервову систему Борці вільного стилю 
переважають над “греко-рим лянами’ ' лише за величиною станової сипи та максимальномуу 
темпі рухів кистю
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К.О. Baknyuk 
SOME PHYSIOMETRICAL PARAMETERS OF THE FIGHTERS IN CONNECTION 

WITH A TYPE OF WRESTLING AND SPORTS ACHIEVEMENTS
fhe fighters of the Graeco-Rom an wrestling arc characterized by the greater power and 

common persistence Half from them has strong and medium nervous system. The fighters of free-
style wrestling dominate above ’’Graeco-Roma ti wrestling FIGHTERS” only behind size of class force 
and maximal iate of locomotions by a biush
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