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аміаку, глутаміну здійснюється підтриманням співвідношення активності ферментів — NADP(H)-ГДГ та 

ГС. 
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Витамин В1 (тиамин) является соединением присутствующим в морских и пресных водоемах. Водные 

безпозвоночные животные могут усваивать его из окружающей среды, а позвоночные животные 

получают его с продуктами питания. Содержание растворенного витамина В1 в водоемах уменьшается во 

время интенсивного размножения в них цианобактерий (синезеленых водорослей), продуцирующих 

разрушающий тиамин фермент тиаминазу. Особенно токсичными являются представители родов 

Anabaena и Microcyctis. Во время интенсивного ”цветения” водоемов в летний период в них, а также в 

организме их обитателей — беспозвоночных животных и рыб — резко снижается содержание витамина 

В1. Это может сопровождаться параличем и гибелью животных, а инъекции тиамина рыбам 

предотвращают такой исход [1, 3, 4, 5]. 

Развитие у гидробионтов неврологических нарушений при недостатке витамина В1 связано с его 

участием в обеспечении процесса синаптической передачи. На это указывают наши данные о 

модуляторном влиянии тиамина на глутаминергическую синаптическую передачу в нервно-мышечных 

препаратах мышцы-открывателя клешни (m. abductor dactylopodit) речного рака. При этом уже в 

концентрации 110-10 — 110-8 М тиамин существенно усиливает как спонтанную, так и вызванную 

раздражением нервных волокон квантовую секрецию возбуждающего медиатора из нервных окончаний. 

Последнее приводит к увеличению амплитуды возбуждающих синаптических потенциалов. Есть 

основание думать, что регистрируемое на фоне повышенного содержания тиаминазы нарушение 

двигательной активности ракообразных связано с ослаблением у них нервно-мышечной передачи из-за 

недостатка витамина В1. Подобный характер влияния тиамина (110-10 — 110-4 М) на нервно-мышечную 

передачу отмечен нами и в холинергическом синапсе портяжной мышцы (n. ischiadicus — m. sartorius) 

озерной лягушки (Rana esculenta), где тиамин также вызывает облегчение нервно-мышечной передачи 

благодаря пресинаптическому действию, приводящему к усилению квантовой секреции медиатора из 

нервных окончаний. В достаточно высоких концентрациях (110-4 — 110-3 М) тиамин может оказывать 

также и выраженное постсинаптическое действие в холинергических нервно-мышечных синапсах 

амфибий, что проявляется в снижении еффективности активации холинорецепторов медиатором. 

Связываясь с богатыми никотиновыми ацетилхолиновыми рецепторами мембранами 

электрического органа ската Torpedo californica, тиамин вызывает уменьшение индуцированного 

холиномимеметиком потока ионов натрия через них. При этом предполагается, что тиамин, 

взаимодействуя с ионным каналом, аллостерически модифицирует узнающий центр ацетилхолинового 

рецептора [7]. 

При изучении распределения тиамина и его фосфорилированных производных в субклеточных 

фракциях электрических органов морских рыб Electrophorus electricus и Torpedo marmorata показано, 

что в цитозольной фракции и синаптосомах в значительных количествах обнаруживается 

фосфорилированное производное витамина В1 тиаминтрифосфат, в то время как в синаптических 

пузырьках он не выявлен [6]. Недавно установлено, что тиаминтрифосфат участвует в фосфорилировании 

43К рапсина — периферического белка, ассоциированного c никотиновыми ацетилхолиновыми 

рецепторами, локализоваными в постсинаптической мембране електроцитов из Torpedo marmorata [8]. 

Никотиновые, а также мускариновые ацетилхолиновые рецепторы имеются в мембране нейронов 

ганглиев пресноводного моллюска катушки роговой (Planorbarius corneus). В них исследовалось влияние 
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витамина В1 на ацетилхолининдуцируемые ионные токи. Обнаружилось, что хлорный ток, 

обусловленный активацией ацетилхолином никотиновых холинорецепторов, усиливается тиамином 

(110-6-110-4 М). А на калиевый ток, вызванный активацией ацетилхолином мускариновых холино-

рецепторов, тиамин (110-4 М) оказывает бимодальное влияние, обусловливая сначала увеличение, а 

затем уменьшение его амплитуды. 

Таким образом, результаты наших исследований и данные литературы свидетельствуют, что 

витамин В1 и его производные оказывают выраженное модуляторное влияние на синаптическую передачу 

как на пре-, так и на постсинаптическом уровне у позвоночных и беспозвоночных животных — 

обитателей пресных и морских водоемов. Определенные факторы окружающей среды (например, 

радиоактивное облучение) могут оказывать существенное влияние на этот процесс. Так у прудовиков, 

обитавших в водоемах 10-километровой зоны Чернобыльской атомной электростанции (г. Припять) с 

-активностью раковин около 100 нКu/кг в передней зоне церебрального ганглия содержалось больше 

нейронов, в которых тиамин вызывал существенное увеличение ацетилхолининдуцируемого хлорного 

тока (на 15% и более), чем у прудовиков, находившихся в водоемах Переяслав-Хмельницкого района 

Киевской области с -активностью раковин менее 10 нКu/кг [2]. Есть основания думать, что витамин В1, 

присутствующий в водоемах, играет не только важную роль в обеспечении жизнедеятельности водных 

животных, но и в определенной мере влияет на характер реакций их нервных клеток при антропогенном 

загрязнении окружающей среды. 
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Сучасна медична освіта передбачає оволодіння студентами-медиками знаннями з різних розділів 

екології. Це закономірно обумовлено тісним зв’язком здоров’я людини з дією на неї біотичних, 

абіотичних та антропогенних чинників зовнішнього середовища [3,5,8]. Особливе місце в зазначеному 

колі питань повинно займати вивчення проблем, спряжених з впливом на людину факторів, існування 

яких пов’язано з водними екосистемами. 

Роль водного середовища в еволюції рослинного і тваринного світу загальновизнана. Так, 

формування біологічних рідин тварин, в тому числі людини, тісно спряжено з особливостями сольового 

складу вод Світового океану. Відомо, що водойми є середовищем, де розмножуються, проходять певні 

стадії розвитку збудники багатьох інфекційних та інвазійних хвороб людини, місцем проживання тварин, 

що є продуцентами отруйних для людини сполук. Тому висвітлення сучасних питань гідроекології є 

вкрай актуальним для вивчення широкого спектру дисциплін у медичному вузі. Серед них слід виділити 

медичну біологію, мікробіологію, епідеміологію, інфекційні захворювання, комплекс дисциплін 

гігієнічного профілю тощо [1,2,4,6,7,9,10]. Вже починаючи з вивчення медичної біології на I курсі у 

студентів-медиків формуються цілісні уявлення про тісний зв’язок людини із зовнішнім водним 

середовищем, його біотичними, абіотичними та антропогенними компонентами. З особливим розумінням 
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