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Висновки. Отже, релігійність – це якість цінннісно-смислової природи, 
яка дає потенційну змогу гармонійно поєднувати індивідуальні та соціальні 
виміри життєдіяльності особистості як цілісності. За результатами  
емпіричного дослідження констатуємо, що існують індивідуальні відмінності 
в осмисленні релігійності, пов’язані з рівнем релігійної активності. Зокрема, 
якщо для осіб із найвищим таким рівнем релігійність передбачає внутрішню 
потребу дотримуватися Євангельських Заповідей та відвідувати храм, то для 
суб’єктів із найнижчим рівнем – асоціюється з надприродними 
телепатичними здатностями, що можуть проявлятися у певних складних 
життєвих ситуаціях. 

Література: 
1. Пивоварова Н. П. Неоднозначність операціоналізації поняття 
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2. Свідерська Г. М. Релігійність як соціально-психологічний чинник 
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вісник Херсонського державного університету. Серія: Психологічні науки. 
2017, Вип. 4, Т. 1. С. 84–90. 
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ЦІЛІСНИЙ ПІДХІД У СТАНОВЛЕННІ ЕҐАЛІТАРНОЇ 
ОСОБИСТОСТІ: ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ 

 

Постановка проблеми.Сучасна психологія у контексті «ґенези 
здійснення особистості» (С. Максименко) акцентує увагу на розвитку індивіда 
в системі процесів самопобудови та самоздійснення, гармонізації його 
внутрішнього світу із зовнішнім в умовах соціокультурної різноманітності, 
що спричинено глобалізаційними тенденціями.Видатний український 
психолог Г. Костюк свого часу зазначав: «Правдиве мистецтво виховання 
виявляється там, де воно опирається на прояви «саморуху», ініціативи, 
самостійності, творчої активності в житті особистості, яка розвивається, їх 
викликає і спрямовує у відповідності з метою суспільства, яке готує свою 
зміну»(Костюк, 1989: 136). 
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  Ідея суб’єктності людини, з якою пов’язана самодетермінація її 
буття у світі, авторська позиція щодо подій життя (В. Роменець, В. Татенко), 
дає змогу привернути увагу вчених до проблеми самовизначення індивіда у 
сфері традиційної (домінаторної, патріархальної) та еґалітарної (заснованої 
на рівності та взаємозамінності статей у виконанні соціальних ролей) 
культур. Недостатня дослідженість означеної проблеми у психологічній 
науці та практиці, соціальна потреба культивування паритетності статей як 
важливої умови успішного самоздійснення особистості у професійній сфері 
та особистому житті зумовлює розроблення концептуальної моделі 
становлення еґалітарної особистості. 

Викладення основного матеріалу. Психологічний механізм побудови 
егалітарних взаємин ґрунтується на подоланні традиційних статево рольових 
обмежень (Дж.-Ш. Хайд, Т. Говорун, В. Васютинський); активізує управління 
особистісним розвитком як розгортання, проєктування і 
моделюванняґендерноїсвідомості (С. Максименко); включаєжиттєвістратегії 
(К. Абульханова-Славська, І. Бех, В. Кравець, С. Рубінштейн); 
оптимізуєжиттєтворення як самоздійснення та самореалізацію (К. Роджерс, 
А. Маслоу); видозмінюєставлення до себе і до інших (В. Татенко, 
Т. Титаренко); даєпоштовх до набуттярізноманітнихсоціальних ролей 
(В. Москаленко, П. Горностай, Р. Павелків) та розгортанняжиттєвогосценарію  
(Е. Берн, Н. Чепелєва); розвиваєісторіюіндивідуалізації та самоусвідомлення 
(Е. Еріксон, М. Боришевський, З. Карпенко, Т. Яблонська).  

На думку Г.Балла, з позиції інтегративно-особистісного підходу у 
психологічній науці та практиці як основи раціогуманістичної світоглядної й 
методологічної орієнтації «мається на увазі онтологічний аспект 
інтегративності, тобто орієнтація на цілісний розгляд людського індивіда 
(особи) у єдності його соматичних, психологічних і духовних властивостей» 
(Балл, 2009 : 26). Водночас, проблема визначеннявласного способу 
життятіснопов’язана з проблемою самосвідомості у вітчизнянійпсихології. 
Самосвідомістьвиступає в єдностіособистісної та професійноїспрямованості, 
оскількиусвідомлення себе у світінерозривнопов’язане з 
усвідомленнямвласнихздібностей і можливостей, прикладених до 
певноїгалузілюдськоїдіяльності (Г. Костюк, П. Чамата, М. Боришевський, 
В. Моляко, Б. Федоришин,    Р. Павелків, М. Савчинта іншівчені).Тодіосвіта, 
яка призвана у відповідності з її новою гуманістичною парадигмою 
цілеспрямованостворюватиумови для розвиткуособистоcті, їївільного й 
усвідомленогосамовизначення та самореалізації, без огляду на стать, може 
бути врахована і розглянута як чинник, щоздатнийвпливати на 
розвитоксамосвідомості, становленняідентичності та формування образу Я 
особистості. Зокрема, М. Боришевський наголошує на особливій ролі Я-
концепції, що виступає своєрідним еталоном, згідно з яким індивід фіксує 
процес свого особистісного розвитку як зростання в різних аспектах 
життєдіяльності: взаєминах з іншими (передусім «значущими іншими»), 
професійній діяльності, прецизіюванні (уточненні), бачення себе в системі 
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провідних життєсенсових (або смисложиттєвих) цінностей (Боришевський, 
2010: 8). 

На нашу думку. розгляд цілісного підходу як системотвірної 
складової гуманізації освіти, включає інтеграціюкомпетентнісного, 
особистісно орієнтованого, ґендерного та суб’єктно-діяльнісногопідходів,  
що є важливим у формуванні еґалітарного світогляду зростаючої 
особистості(Г. Балл, І. Бех, О. Бондарчук, М. Боришевський, 
В.Васютинський, Т. Говорун, В. Кравець, В.Кремень, В. Роменець, 
С. Сисоєва, В. Татенко, Т. Титаренко та інші вчені). Згіднозісуб’єктно-
вчинковимпідходом, як наголошує Т.Говорун, «досягненнярівності статей в 
психологічномуполіможе бути особливо продуктивним перш за все 
завдякивиходу за межістереотипізованих, усталених ролей, 
особистісномувиклику нормативному тискусоціальногосередовища» 
(Говорун, 2006: 93).Побудова моделі становлення еґалітарної особистості на 
засадах інтеграції означених вище підходів охоплювала підготовку дівчат і 
хлопців до гнучкого соціостатевого репертуару в різноманітних сферах 
життєдіяльності з урахуванням їхніх здібностей, можливостей; забезпечення 
рівних умов задля пропагування ідеї рівноваги та взаємозамінності ґендерних 
ролей, повноти розвитку індивідуальності.  

Розроблені положенняособистісно-еґалітарного підходу, основними 
принципами якого є:науковість, об’єктивність ґендерних знань як головне 
підґрунтя розвінчування стереотипів; адекватність їх освоєння віковим 
можливостям дітей, підлітків та юнацтва; позитивізм і толерантність у 
ставленні до статей та в міжстатевому спілкуванні; опора на власний 
життєвий досвід індивіда, критичне осмислення засвоєних настанов щодо 
«життя в статі»; суб’єктна позиція (позиція актора) як умова активізації 
еґалітарного самовизначення та саморефлексії в учбовому діалозі; подолання 
статевих стереотипів; рівноцінність «чоловічого» та «жіночого» начал в 
аналізі дидактичного матеріалу, відмова від стратегії маргіналізації жіночого 
як меншовартісного. Емпірично доведено, що за цих умов модель забезпечує 
створення еґалітарно-освітнього середовища у закладах освіти, активізацію 
самовизначення молоді в питаннях ґендерної культури, розвиток ґендерної 
чуйності та толерантності (Кікінежді, 2019: 15) 

Ми розглядаємо еґалітарну особистість як суб’єкта самотворчості, 
відкриту, самодостатню, ґендерно компетентну особистість, яка сповідує 
принципи рівноцінності та паритетності статей у особистісному і 
професійному життєздійсненні, уміє будувати партнерські стосунки, є 
конкурентоспроможною на ринку праці, утверджує в приватному і 
соціальному житті демократичні цінності. 

Висновки. Отже, цілісний підхід, що включає 
інтеграціюкомпетентнісного, особистісно орієнтованого, ґендерного та 
суб’єктно-діяльнісного підходів, принципи саморозвитку, 
культуродоцільності, діалогічного стилю спілкування, аксіологічності, 
комплексності,ідеї гуманістичної психології, «ґендерну матрицю» 
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національної педагогічної спадщини був покладений в основу еґалітарної 
моделі зростаючої особистості,над якою працює колективкафедри психології 
Тернопільського національного педагогічного університету імені 
Володимира Гнатюка.Особистісно-еґалітарний підхід є базовим у 
формуванні ґендерної компетентності як ключової в особистісному розвитку 
та професійній самосвідомості  учнівської та студентської молоді. 
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AXIOLOGICAL PERSONOLOGY: A MODERN VERSION OF THE 
HOLISTIC STUDY OF PERSONALITY 

 

The history of psychology, recorded during the periods of dominant 
paradigm reinterpretation and methodological changes, confirm that any local 
principle of psyche functioning, spread over its borderland, did not lead to 
revelations of a comprehensive teleological link, which would integrate an 
individual’s various spiritual-mental-bodily movements with their specific 
semantic contents into a single, value-oriented organism. 

The considered criteria of personality psychology orchestration as a 
scientific and educational discipline showed that a certain philosophical and 
psychological commitment of the authors of different personological theories is an 
expected and natural phenomenon, connected with a priori phenomenological 
attitudes directing cognition. The review of the distinguished criteria allowed us to 
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