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Cagearok Haranigs MuxaiiiiBHa
TepHONMUTECHKUIT HAITIOHAIBHUM TTeIaroTI9HUI
yHiBepcuTeT iMeH1 Bonoaumupa I'HaTroka
JOKTOP MCUXOJIOTIYHUX HAYK,

npodecop Kadenpu mcuxoorii

PEJITTAHICTH SIK IKICTh FAPMOHI%AI_[IT IHAUBIAYAJIBHOI'O
I COIAJIBHOTI'O B IIVIICHIN OCOBUCTOCTI

IlocTanoBka mpo6semu. OcoOUCTICTh — 1€ CKJIaJHA, COIlaJIbHO HaOyTa,
CUCTEMHAa SKICTh JIIOJIMHU, SIKA B YMOBaX IIOJEHHOI >KUTTEIISIBHOCTI Ta
KUTTETBOPUYOCTI «OOpOCTAE» pUcCaMHM KOHKPETHOI 1HAUBiAyasibHOCTI. [IpoGiema
MOEMHAHHS 1UX <«KUBHUX» PHUC, MYJNbCYIOUUX HA TPaHIX I1HIUBITYAIbHOI
€K3HUCTEeHLIi, 13 3a3BUYail BIAUY>KEHUMH, aOCTPAKTHUMHU, JAJIEKUMH Bl peaJbHUX
noTped IHAWBIAYATBHOCTI 3alMUTaMU COINAIBHOI CIIJTBHOTH, CYIPOBOIKYE
JIOAUHY YOPOAOBXK YChOro ii KUTTA. | KOO Take MO€JHAHHS € HENOBHUM,
MTY4YHUM, (HOPMATBHUM, TO CaMe 11 MOKHA PO3TJISAATH SIK CYTHICHUN YHMHHHUK
pPI3HOMaHITHUX oOcoOucTicHUX Jedopmaniii Ta aesiamiil. Hatomicte came
PEeNIriiHICTh — THUCAYOIITTAMU anpoOOBAaHUM IIHHICHO-CMHUCIOBUM «MICTOKY
MOpPaJIbHO PEJIEBAHTHOI rapMOHI3allli 1HAWBIAYaJbHOTO Ta COIIIaJLHOIO BHUMIpPIB
(yHKITIOHYBaHHSI JIFOAUHHU.

BuxiaaeHHsi OCHOBHOro Marepiaay. Y cydacHIM YKpaiHCBKIH HayIll,
nopsax 13 TaKUMU KJIACMYHUMHU  aClEKTaMH BUBYEHHS PENITiHHOCTI, SK
penirie3HaBYnif (FO. Kpumrans, I'. Kynarina-Cranniuenko, JI. @ununoBuy,
K. Sxynina Ta 1H.), ¢Qinocodcrkuit (FO. bopeiiko, H. Bennenr Tta iH.),
HaponosHapunii (I'. bormapenko, B. JIaxiB Ta iH.) Ta icropuunuii (O. bopyibka,
H. bynanoBa, }). CwmoibHIKOB Ta 1H.), aKTHUBHO TaKOX JOCIHIJKYIOThHCS
couionoriudi (C. KapacrsoBa, I. Murosuu H. [IuBoBapoBa 1a iH.), KyJbTypOJIOT14H1
(M. Menpanuyk, O. CobGoneBa Ta 1iH.), momitomoriuni (B. Hocenko,
C. lampascekmii Ta iH.), ekoHomiuHi (I. Jlaatyx, FO. MenBeneBa Ta iH.) Ta
ncuxosnoriuni (M. Ilapamesin, I'. CBinepcoka, I. Yanuukos, M. Spomiyk Ta iH.) ii
BUMIpH.

30KpeMa, 3 TOYKH 30py Peiri€3HaBCTBA, PEMITIMHICTD — 1€ KpUTEPid penirii
Ta ckiagHa cucrema. Sk cyO’eKTUBHHMIM (DEHOMEH, BOHA € JIBOSIKOIO: Ma€ SK
KOJIEKTUBHY SIKICTb, IO A€ 3MOTY YHHUKHYTH HaJMIpHOT a0COJIOTH3allii BIACHOTO
«f» nroaMHM, TaK 1 TICUXOJOTIYHI  BJACTHMBOCTI TEBHOI  KOHKPETHOI

c. 275].

Y comiosorii pemirii AOocCHiIKyBaHe TOHSATTA Maibke aHAJIOTIYHO
PO3IIISIIAE€THCA K TMEBHA 1HAWBITyalbHa a00 KOJIEKTHBHA SIKICTh, 110, BiIMTOBITHO,
€ TposiBOM penirii B 1HAUBIAyanbHI ab0 KOJIGKTHBHIM CBIIOMOCTI Ta
KUTTEAISUIBHOCT], @ TaKOX SK TMEBHUM TNCUXIYHUM CTaH OKpeMHX CYyO €KTIB,
CHUIBHOT, OUIBIIMX COILIAJBHUX TPYI, XapaKTepHOIO O3HAKOIO SKOTO € Bipa B
HAANPUPOHE Ta MoTpeda y BiAmpani peniriiiHoro KyibTy [1, c. 143].
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VY cydacHii MCUXOJIOTIi pefirii peniriiHiCTb BU3HAYAETHCS 5K, HAPUKIIA,
COLIIAJIHO-TICUXOJIOTIYHA XapaKTEPUCTUKA OCOOHMCTOCTI, IO peami3yeThCs Yy
NOBCSKIACHHIM TMOBEOIHII Ta TPOSBISETbCI Yy CyO’ €KTUBHOMY BiJOOpakeHHI,
3aCBOEHHI Ta IHTEpIpeTalii €JEeMEHTIB TMEBHOI pEeNirii, MPUMHATTI PeNiriiiHuX
I[IHHOCTEHN Ta CMHCIIIB, OCOOMCTICHOMY CTaBJICHHI JIO TOTO, III0 JIIOJUHA PO3IJIsIIae
K TPAHCIEHJIEHTHE [2, c. 89].

VY BIacHOMY eMHIpUYHOMY JOCHIUKEHHI SIK OJMH 3 OCHOBHUX MH
BUKOpHUCTATN «TecT ais BU3HAYEHHS CTPYKTYPH I1HAMBIIYaTbHOI PENITriAHOCTI
1O. lep6atux. CninbHo 3 I. MsirkoBum Ta M. KpaBiioBoto, aBTOp METOJIMKH ITi]T
PEeTITiiHICTIO PO3yMi€ MEBHUM pPIBEHb NPUXWIBHOCTI 1HAMBIZA 10 KOHKPETHOT
koHpecii [3, c¢. 69-72]. CdopmoBana Ha 3acajgax JgOOpPOBUIBHOCTI Ta
noiHdopMoBaHoi 3roau BuOipKa BKIoUae 539 oci® pizHoro Biky (Bim 17 mo 73
POKIB) 3 pi3HUX perioHiB 3axigHOi YKpaiHu Ta 3 PI3HUM COLIaJbHUM CTaTyCOM
(3mo0yBayi BUIIOT OCBITH, MPAITIO0Yi 0c00M, 6€3p00iTHI, TIEHCIOHEPH ).

OTpumaHi KITBKICHI TOKA3HWKM 3a TECTOM Oynu Tijgadl Mpoueaypi
daktopHOro aHam3zy (3a gomomoroto mporpamu SPSS, Bepcis 17.0). 3a ocHOBY
B3STO METOJ TOJIOBHUX KOMIIOHEHT 1 BHUKOPHCTaHO BapiMakc-0OepTaHHSA
NEPBUHHOI (pakTOpHOI CTpyKTypu. [Jlami g0 yBarum mpu iHTepmnperanii (akTopiB
Opanucst TUIbKW Ti IIKaJIM, MOKa3HUKW (PaKTOPHUX HABAaHTaXEHb SKUX OUIBIII 3a
0,4.

3a pesyiabraramMu (HAaKTOPHOTO aHai3y BHOKpeMJieHO 12 ¢akTopis,
3Hauynmx 3a kputepiem Kaiizepa. Pazom BoHu oxommooTts 55,97 % aucnepcii
JaHUX. 3TiAHO 13 KpuTepieM BiACiBY («kam’stHuctoro Hacuiy») P. Kerremna
HaWOLIBII 3HAYYIIUMHU Cepejl HUX € mepi aBa — «Btixa mnsa aymn Big Topus Ha
tomy CBiTi» Ta «lLlupe KUTTS 32 XPUCTUSHCHKUMHU 3arOBIISIMID.

F 1 (14,12 % aucnepcii) — «Brixa aiasa aymi Bin TBopus na tomy CBiTi»:
«CrnoziBarocsi Ha BHIIy CIPaBEIJIUBICTh, KOJIU JTOOpO Oyle HAropoKeHe, a 3JI0
nokapane» (0,64); «Bipro B icHyBaHHs Oe3cMepTHOI AyIi, sSika HE PyHHYeTbCA
miciast GpizuyHoi cmepti JoguHn» (0,60); «BcecBiT He MIT 3’ ABUTHCS caM 10 c001, i
IIIJTKOM IMOBIPHO, 10 #OTo XTOCh cTBOpUBY (0,57); «CrocTepiratoun rapMoOHIIO Ta
JIOCKOHANICTh 3€MHOI TMPHUPOIHU, MOXOKY AYMKH, IO 3a IE€K JTOCKOHATICTIO
nepebyBae Topeub» (0,50); «Jlomyckaro iCHyBaHHSI MOPSJ 3 JIMCHUM CBITOM
IHIIIOTO CBITY — OCOOJIMBOTO, HEMI3HAHOTO, SKUM HE MOXHA BIIUyBaTH
oesnocepenubo» (0,48); «Pemniria € kpaiorw BTIXOK JJIsI 3BUYANHOT JIIOJUHM B 11
ropi ta 611ax» (0,45).

F 2 (7,09 % nucnepcii) — «lllupe :KUTTA 32 XPUCTHAHCHKUMU
3anoBigamm»: «Kepyrocs y cBoemy xuTTi 3amnoBigsmu 3 €panrenis» (0,69);
«JloTpuMaHHs MOCTY — 11€ JAeII0 OuIbIe, HiXK TPoCcTo o370poBUa jaieray (0,63); «S1
— moauHa, KoTpa mupo Biputh» (0,56); «BimuyBaio BHyTpilIHIO MOTPeOy
BimBimyBatu nepkBy» (0,55); «Bipa mae BiamoBiab HAa OCHOBHI THTaHHS, SKI
xBUTIOIOTHY (0,48).

[{ikaBUM TaKo € MOPIBHSJIBHUI aHai3 0COOIMBOCTENH OCMHCIECHHS BIACHOT
peNrifiHOCTI PEeCHOHAEHTaMH 3 MIATPYN 13 PI3HUMHU PIBHSAMHU  PENITiAHOI
aAKTUBHOCTI (BU3HAYCHUMH CTATHCTHYHO 32 JOIIOMOTOIO IICUXO0/I1arHOCTYBaHHS ).
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Tax, Ha HAaWBUIIIOMY PiBHI PENITiitHOCTI Cy0’ €KTUBHA 3T0/a 13 TBEPIKEHHAM
«PeJiiriiHicTL € 0230B0I0 BJIACTUBICTIO JIOAUHW» CTATUCTUYHO 3Hauyule (Mpu
p = 0,05) nmpsiMo KOpeTIoe 13 MPUIUHATTAM HACTYITHUX IIKAJI METOMUKH: «Peiris €
KpaIloo BTIXOI0 JJIs 3BUYANHOI TtouHu Yy ii Topi Ta 6igax» (r = 0,33), «Bipa nae
MEHI BIJIIOBIb HA OCHOBHI THWTaHHA, MmO XBWIOKOTE» (r = 0,30), «Moxy
KEPYBaTHUCSl Y CBOEMY JKUTTI HACTYIHUMHM psiikaMu 3 €panrenis: Jro0iTh BOporiB
BallIuX, OJArOCIOBIISINTE THX, XTO MPOKJIMHAE BAaC, 1 MOJIITHCS 33 THX, XTO OOpakae
Bac» (r =0,28), «Cnoctepiraroyu rapMoHit0 Ta JOCKOHAJICTh
3eMHOI MPUPOAM, MPUXOKY 10 TYMKH, 1110, MOXIUBO, 32 I[IEI0 JTOCKOHAJICTIO
ctoiTe TBopeub» (r = 0,21), «/lons mronuHu Hamepes BU3HaueHa Ha Hebecax, 1
BoHa He B cwiax ii 3MiHuTH» (r = 0,20), «BiguyBar BHYTpIIIHIO MOTPEOyY
BiIBiAyBaTH 1LepkBY» (r = 0,18); a HeratuBHO Kopemtoe — 3 «lloromkyrocs 3
IYMKOIO aTeiCTiB, 1[0 HE3HAHHA MIATpUMYE Bipy B bora, a 3HanHa pyiinye 1i» (r = -
0,30).

Hatomicth Ha HaWHWXYOMY pIiBHI PENIridiHOI aKTHUBHOCTI T€ X CaMme
TBEP/KEHHSI TPSIMO KOPENIOE€ TUIbKK 13 JBOMAa MyHKTamMHu TecTy: «Bipio B
TeJIenaTiio — TepelaBaHHs JyMOK Ha BiJICTaHI BiJ OAHIET JIOAWHM 0 1HIION (T =
0,23), «BBaxato, 1m0 SIKIIO TiJ YaC MOJUTBU TIOCTaBUTH CBIYKY, B MOJUTBHU
O1bI1e 1ma”ciB OyTu nmouyroro borom» (r=0,19).

BcranoBneHi cratuctuyHo 3Hauymi kopessuii (p = 0,05) me oaHoro ayxke
BaYXJIMBOTO MUTaHHS METOIUKHN — «Un BBaxaeTe Bu cebe 0uHO0I0, KOTpa PO
BIpUTH?» 3 THIIUMH TBEP/KCHHSIMU, BCTAHOBJIEHI y MiArpynax ocio i3 HalBUIIUM
Ta HAMHMKYUM PIBHSIMU PENIT1MHOT aKTUBHOCTI, HaBeIeH1 y Ta0. 1:

Tadoamus 1
Kopeasiuii Misk okpeMumn nyHKTamMu « TecTy iHIUBiAya bHOI peiridHoOCTDY

UYu BBa:xkaere Bu cele 110AMHOK, KOTPa IIUPO BipuTh?

HaiiBnmii piBeHb peJiriiHol aAKTUBHOCTI

Haiiaukunii piBeHb peJiriiiHoi aKTHBHOCTI

1. | 3Bepratocs 3 MommTBOWO g0 bora s
JOTIOMOTH Yy BaXJIMBHUX cIpaBax abo y
BUNAJKY XBopoOu 0sm3bkux (r = 0,24)

Bipa nae meHni BiamoBiahb Ha OCHOBHI MUTAHHS,
10 XBWIKKTH MeHe (r = 0,34)

2. | Bipa pgae MeHi BignmoBizb Ha OCHOBHi
NUTAHHS, 10 XBUJIIOITH MeHe (r = (0,22)

BBaxaro, 1m0 pemiris € Kpamorm BTIXOI0 I
3BUYAIHOI JITOIMHY B ii Topi Ta 6imax (r = 0,27)

3. | BiguyBato BHyTpimHIO HOTpeOy BigBimyBaTtu
nepkay (r = 0,22)

BBaxaro, 1110 MOJKHA 3/10J1aTH PO3XOUKEHHSI HAyKU
ta peuirii (r = 0,23)

4. | Homry xpectuk (r =0,21)

Mo:ky KepyBaTHCSl Y CBOEMY KMTTi PpsiAKamMH 3
€BanreJis: «JI06iTh BOPOTiB BaIllNX,
O0.arocsioBJifiliTe THX, XTO MNPOKJIUHAE BAac, i
MOJIITHCS 32 THX, XTO o0pa:xkae Bacy (r = 0,22)

5. | Mo:xky KkepyBaTHCSl y CBOEMY SKMTTI
psiakamu 3 €Banrernin: «JI00iTe Boporis
BAIINX, OJarocJioBJsiiiTe THX, XTO
NPOKJMHAE Bac, i MOJIThCA 3a THX, XTO
oopaxkae Bac» (r = 0,20)

Y mene 3’a6naemocsa Oymxa npo moscaugy negoauy,

KOIU YOpHA Kuybka nepebicac Meni O0opocy
(r=-2025)

6. | lllykato mATPpUMKA y BHUIIHX
JonoMoror MoautoB (1 =0,19)

CHJI 3a

Y mene 60oma € ikonu (r = - 0,25)

7. | CnogiBaocsi Ha BHILY CHPaBelJIUBICTD,
KoM J00po Oyne BUHATOPOJ:KEHE, a 3JI0
nokapase (r =0,19)

Cnoodisarocsa Ha euwiy cnpageonusicmov, Koau
000po 0Oyde eunazopooiicene, a 310 nokKapawe
(r=-0,18).
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BucnoBku. OTxe, peniridiHicTh — 1€ AKICTh HIHHHICHO-CMUCJIOBOI TPUPO/IH,
AKa Ja€ MOTEHIIHY 3MOTy TapMOHIIHO MOEAHYBATH 1HAMBIAYyalbHI Ta COLATbHI
BUMIPDH JKUTTEIISIIBHOCTI  OCOOMCTOCTI SIK IUIICHOCTI. 3a pe3yJbTaTaMu
eMIIPUYHOTO JTOCIIHKEHHSI KOHCTaTyeMO, 1110 1ICHYIOTh 1HAMBIAyaJIbHI BIAMIHHOCTI
B OCMHCJICHHI PENIrifHOCTI, OB’ 3aH1 3 PIBHEM PEIITiiiHOI aKTUBHOCTI. 30Kpema,
SKIIO JIJIs1 0C10 13 HAMBUILMM TaKUM PIBHEM PeJTiHHICTh nepeadadae BHYTPIITHIO
noTpely JOTpUMyBaTUCs €BaHTENbChbKUX 3amoBiJeH Ta BIJIBIAYBATU XpaM, TO JJIs
Cy0’€KTIB 13 HaWHI)KYMM pIBHEM — AaCOIIIOETbCS 3  HAANPUPOIHUMU
TeJeNaTUYHUMH 3JaTHOCTAMHU, IO MOXKYTh MPOSBIATUCS y TMEBHUX CKJIATHUX
KUTTEBUX CUTYaLlIsIX.
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Kikine:xxai Oxcana MuxaijiiBua
TepHOMIBECHKUI HAITIOHATBHHIMA
nefaroriyHuil ynisepcurer iM. B. 'HaTioka,
7. TICUXOJI. HayK,

npodecop-3aBimyBay Kadeapu MCUXoJIoTii

ITIICHUM MIIXIT Y CTAHOBJEHHI ETAJTITAPHOT
OCOBHUCTOCTI: JOCJIIUKEHHS MPOBJEMM

IMocranoBka mpo6jemMu.CydyacHa TICHXOJIOTII y KOHTEKCTI «IE€HE3U
3aiicHeHHsT ocobucTocT» (C. MakCMMEHKO) aKIeHTY€ yBary Ha PO3BUTKY 1HIUBIIA
B CHCTeMI MpoIleciB caMonoOyJI0BU Ta CaMO3JIIACHEHHS, TapMOHI3alll #oro
BHYTPIIIHBOTO CBITY 13 30BHIIIHIM B YMOBaX COLIOKYJBTYPHOI PI3HOMaHITHOCTI,
M0 COPUYMHEHO [iIo0ami3alifHIMU  TeHIEHIAMU.BupgatHuii  yKpaiHChKUI
ncuxonor I'. KocTiok cBoro uacy 3a3HauaB: «lIpaBiMBe MUCTENTBO BUXOBAaHHS
BUSIBIIIETBCSL TaM, JI¢ BOHO ONHPAETHCS Ha MPOSIBU «CAMOPYXY», IHILIATHUBH,
CaMOCTIMHOCTI, TBOPUYOi aKTUBHOCTI B JKUTTI OCOOHCTOCTI, SIKA PO3BHBAETHCS, X
BUKJIMKAE 1 CIPSMOBYE Yy BIJMOBIHOCTI 3 METOK CYCHIJIbCTBA, SIKE TOTYE CBOIO
3miny»(KocTtrok, 1989: 136).
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OPAIl M.O., IIYPHIETA O.M. OCOBJIMBOCTI IHTEPHET-KOMYHIKAIII TA
CTBOPEHHSI IIPOTPAMU JOCJIDKEHHS COLIAJIBHOI'O IHTEJIEKTY YV JITEU
MOJIOIIOr O HIKUIBHOI'O BIKY

PE3HIYEHKO 0O.0. CTPAXU XIHOK CEPEJHBOI'O BIKY: AHAJII3 CTATEBUX
BIZIMIHHOCTEM TA T'EHJEPHO-OPIEHTOBAHUX JIOCJII/’)KEHD

KAJIbBA S1.€.  TPABMA PO3BUTKY: CTPATEI'Il POBOTU B KJIIHIYHINI
TEHITAJIbT-TEPATIIL

KAJAIIHUKOBA JI.B. ®OPMVYBAHHS T[TPO®ECIMHOI KOMITIETEHTHOCTI B
MAWBYTHIX [ICUXOJIOT'IB

BATAPIMUYK M.A. TIPAKTUYHI CKJIAJIOBI JIOCSATHEHHSI OCOBHCTICHOI
LIUTICHOCTI Y PAMKAX BAJTAHCHOI MOJIEJII H.IIE3EIIIKIAHA

BIUIIHCBHKA LII. BIUIMB JUCTAHLIMHOI'O HABYAHHS HA IICUXIKY
CYB’E€EKTIB HABUAJIbHOI AISIJIBHOCTI

®EJOPEHKO 0.0. CTATEBI OCOBJIMBOCTI COI[IAJIbBHOI TPMBOXHOCTI VY
JOPOCJIOMY BILII

POJTUYEHKOBA I.B. LIUTICHICTb TEPAIIEBTA K YMHHNK PE3YJIbTATUBHOCTI
[ICUXOTEPAITEBTUYHOI O ITPOLIECY

®opmar 60x84 '/. Hamip odcer. Ludposuit apyk.
YwMm. np. apk. 4,4. Tupax 100.

BUJIPYKOBAHQO: ®@OII Ilickosa M.A.
m. Kponuenuyvkuii, éyn. Tapaca Kapnu, 17-11.
CBIJ]OLITBO I1PO JIEP)KABHY PEECTPALIIO
Ne 24440000000027816 Bix 18.08.2016.
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