
Міністерство освіти і науки України 

Київський національний лінгвістичний університет 

Тернопільський національний педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка 

 
 

Ніколаєва С. Ю., Задорожна І. П. 

 

 

 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ 

ІСТОРІЇ МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ 

ІНОЗЕМНИХ МОВ 

 

 

Монографія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тернопіль 

2021 



УДК.378.016:81’243(091) 

Н 63 

Рецензенти: 

Зєня Л. Я. – доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 

англійської філології і перекладу імені професора І. В. Корунця Київського 

національного лінгвістичного університету 

Лабінська Б. І. – доктор педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри іноземних мов для гуманітарних факультетів Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича 

Черниш В. В. – доктор педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри педагогіки, методики викладання іноземних мов й інформаційно-

комунікаційних технологій Київського національного лінгвістичного 

університету 

 

Друкується за рішенням вченої ради 

Тернопільського національного педагогічного університету 

імені Володимира Гнатюка 

(протокол № 1 від 31 серпня 2021 року). 

 

 

Н 63 
Ніколаєва С. Ю. 

Теоретичні засади історії методики навчання іноземних мов: 

монографія. / С.Ю. Ніколаєва, І.П. Задорожна. — Тернопіль : ТНПУ 

ім. В. Гнатюка, 2021. — 298 с. 

ISBN 978-617-595-111-8 

Мета монографії – ознайомити читачів з теоретичними засадами 

методів навчання іноземних мов минулого. Розглянуто загальний 

розвиток методики навчання іноземних мов з давніх часів до кінця 

ХІХ сторіччя. Проаналізовано найбільш відомі методи навчання 

іноземних мов за схемою: загальна характеристика, фактичні дані, 

наукові передумови, методичні засади. Завершується огляд кожного 

з методів авторськими висновками. Монографія може бути 

використана у викладанні дисциплін «Історія методики навчання 

іноземних мов», «Методи навчання іноземних мов і культур: етапи 

становлення і розвитку» у бакалавраті, магістратурі чи аспірантурі. 

Адресується студентам – майбутнім учителям і викладачам 

іноземних мов, фахівцям з методики навчання іноземних мов і 

культур, молодим науковцям. 

УДК.378.016:81’243(091) 

 

ISBN 978-617-595-111-8 

 

© С. Ю. Ніколаєва, 2021 

© І. П. Задорожна, 2021 

© ТНПУ ім. В. Гнатюка, 2021 

© ФОП Осадца Ю.В., 2021 



3 

Зміст 

 

 
 

 

Передмова 4 

1. Розділ 1. Генезис методики навчання іноземних мов 12 

2. Розділ 2. Перекладні методи навчання іноземних мов 36 

3. Розділ 3. Реформа навчання іноземних мов. Прямий метод 

навчання 

67 

4. Розділ 4. Методична система Гарольда Пальмера 95 

5. Розділ 5. Методична система Майкла Уеста 128 

6. Розділ 6. Аудіо-лінгвальний метод навчання іноземних мов 158 

7. Розділ 7. Аудіо-візуальний метод навчання іноземних мов 190 

8. Розділ 8. Комунікативний метод навчання іноземних мов 225 

9. Розділ 9. Методи інтенсивного навчання іноземних мов 261 

Післямова 294 

Список використаних джерел 295 

 



4 

Шановні читачі! 

У монографії викладено історію становлення і розвитку методики 

навчання іноземних мов. Описано методи, які існували в різні часи і 

відповідали потребам суспільства певного історичного періоду. Як відомо, 

зараз відбувається реформа вищої освіти і переглядаються зміст і методи 

навчання іноземних мов у закладах освіти всіх типів. Це вимагає 

повернення до методів навчання іноземних мов минулого, щоб не загубити 

те позитивне, що було зроблено науковцями тих часів, і «не винаходити 

велосипед». 

Основна мета монографії – дати уяву про історичний розвиток методів 

навчання іноземних мов. У дев’яти розділах подано схеми і таблиці, в яких 

у логічній послідовності викладено теоретичні засади найбільш відомих 

методів навчання іноземних мов різних часів. Увесь матеріал подано 

переважно українською мовою. Назви публікацій – мовами оригіналу. 

Окремі фрагменти також наводяться іноземними мовами. Надаються 

приклади таблиць на підстановку, типів і видів вправ, прийомів навчання 

мовного матеріалу і мовленнєвої діяльності. Рекомендуються відеофільми 

до кожного з розділів і даються завдання до них. 

У результаті опрацювання матеріалу монографії Ви оволодієте 

теоретичними засадами таких методів навчання, як граматико-перекладний 

і лексико-перекладний; прямий метод часів Реформи; методичні системи Г. 

Пальмера і М. Уеста; аудіо-лінгвальний та аудіо-візуальний методи; 

комунікативний метод та низки інтенсивних методів навчання іноземних 

мов минулого сторіччя. Особливу увагу приділено методу активізації 

резервних можливостей особистості і колективу Г. О. Китайгородської. На 

початку кожного розділу Вам пропонується ряд питань для повторення 

матеріалу попереднього розділу. 

Сподіваємось, що монографія стане у нагоді студентам бакалаврату, 

магістратури та аспірантури, вчителям і викладачам, молодим науковцям. 

Матеріал монографії розподілено між авторами в такий спосіб: 

Передмова, розділи 1, 4, 6, 7, 8, 9, післямова – Ніколаєва С. Ю., д-р 

пед. наук, професор; 

Розділи 2, 3, 5 – Задорожна І. П., д-р пед. наук, професор. 
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ПІСЛЯМОВА 

Отже, сподіваємось, що Ви успішно опрацювали матеріал 

монографії і впевнені, що Ви звернули увагу на те, що теорія 

навчання іноземних мов в історичному аспекті характеризується 

зміною крайнощів. Кожен новий метод починався з критики 

попереднього, виявляючи його недоліки. І все ж методи змінювали 

один іншого, а не відміняли ідеї попередників. 

Досвід, набутий ученими і викладачами попередніх років, 

враховувався в процесі розроблення нових методів: окремі положення 

набували іншого тлумачення з врахуванням нових досягнень 

суміжних наук (психології, лінгвістики, педагогіки тощо). 

Можна також констатувати, що окремі положення нових методів 

мали свої аналоги в попередніх. В якості прикладу згадаємо вправи на 

підстановку. Вперше вони широко використовувалися 

представниками прямих методів, а їх авторство частіше приписують 

Г. Пальмеру. 

Аналіз публікацій авторів методів минулого, а також праць, 

присвячених їх аналізу, дозволив нам виокремити основні питання, 

що знаходилися в полі зору науковців. До основних з них відносимо: 

– характеристика соціально-економічних передумов виникнення 

методу; 

– аналіз психологічних основ методичних положень; 

– аналіз лінгвістичних основ методичних положень; 

– аналіз педагогічних основ методичних положень; 

– вивчення методичних засад методу (цілі, зміст, принципи 

навчання); 

– опис рекомендованих прийомів навчання; 

– характеристика створених підручників, навчальних посібників і 

засобів навчання. 

Саме цю схему нами покладено в основу опису відібраних 

методів навчання іноземних мов. 

Як свідчить матеріал монографії, дискусійними питаннями в усіх 

поданих методах насамперед були такі: 

– навчання граматики і 

– використання рідної мови тих, хто навчається. 

Роль навчання граматики або переоцінювалася, або ігнорувалася. 

Що до рідної мови учнів, то вона чи повністю заборонялася, чи 

використовувалася невиправдано інтенсивно. 

Звертаємо також Вашу увагу на те, що автори не претендують на 

вичерпний опис усіх методів і методичних концепцій минулого. 
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