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ОЦІНКА АДАПТАЦІЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 

ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

Волошин О. С. 

кандидат біологічних наук, доцент, 

доцент кафедри загальної біології  

та методики навчання природничих дисциплін 

Тернопільський національний педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка 

м. Тернопіль, Україна 

Гуменюк Г. Б. 

кандидат біологічних наук, доцент, 

доцент кафедри загальної біології  

та методики навчання природничих дисциплін 

Тернопільський національний педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка 

м. Тернопіль, Україна 

Волошин В. Д. 

кандидат медичних наук, доцент, 

доцент кафедри патологічної анатомії  

з секційним курсом та судовою медициною 

Тернопільський національний медичний університет  

імені І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров’я України 

м. Тернопіль, Україна 

Дослідження адаптаційних можливостей людини є фундамен- 

тальним напрямком у сучасній фізіології. Особливої актуальності він 

набуває за умов істотних змін існування, що отримали розвиток в 

останні десятиріччя: гіподинамія, інформаційне навантаження, 

гіпокінезія, зміна добового режиму, значене поширення цифрової 

техніки і використання гаджетів як у професійній діяльності, так і в 

побуті. Стосовно студентської молоді перелік зазначених змін допов- 

нюють значні інтелектуальні та психо-емоційні навантаження, що 

в кінцевому рахунку, негативно впливають на здоров’я студентів 

і можуть ініціювати зниження адаптаційних можливостей організму 

[2, с. 36; 3, с. 13; 4, с. 66; 5, с. 25]. 

Актуальність цього напряму досліджень протягом останніх 

десятирічь сприяла розвитку функціональної діагностики і розробці 
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нових методів і підходів для дослідження адаптаційних можливостей, 

серед яких – індекс функціональних змін за А. П. Берсеньовою, 

визначення адаптаційного потенціалу за Р. М. Баєвським [1, с. 38; 

6, с. 128]. З метою аналізу адаптаційних можливостей організму 

традиційно використовують дослідження показників роботи кардіо- 

респіраторної системи, показників фізичного розвитку, рівня праце- 

здатності та функціональної ефективності нервової системи, специфіки 

обробки сенсорної інформації. 

В роботі з метою оцінки рівня адаптаційних можливостей осіб 

юнацького віку (19-20 років) досліджували показники артеріального 

тиску до і після фізичного навантаження, аналізували індекс Робінсона, 

якість реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження за 

Кушелевським, визначали тип конституції обстежених, рівень 

лабільності нервової системи, вираженість екстра/інтроверсії, силу 

нервової системи. 

В стані спокою систолічний артеріальний тиск мав зна- 

чення 112,25 ± 2,09 мм рт.ст., значення діастолічного склало 

71,13 ± 2,13 мм рт.ст. Дозоване фізичне навантаження зумовило 

зростання систолічного тиску на 19,64%, значення діастолічного при 

цьому знизилось на 7,69%, що вказує на рефлекторне розширення 

периферичних судин для інтенсифікації кровопостачання скелетних 

м’язів і зменшення загального периферичного опору. Такий тип реакції 

є нормотонічним і оптимальним для збільшення хвилинного обсягу 

кровотоку, що сприяє адекватній адаптації до фізичного навантаження. 

Значення індексу Робінсона, що відображує систолічну роботу серця, в 

обстежених юнацького віку склало 83,74 ± 1,13 і відповідає нормі за 

умов спокою. Слід відзначити, що серед обстежених домінуюча частка 

осіб – 43,75% мали середній рівень функціональних резервів серця за 

індексом Робінсона, ще в 37,5% осіб відзначено низький рівень і лише 

у 18,75% обстежених юнацького віку спостерігали високий рівень 

цього показника. 

Успішність адаптації до фізичного навантаження є вагомим 

показником загального рівня адаптаційних можливостей організму, 

оскільки відображує одночасно не лише функціональні резерви 

скелетної мускулатури, але й можливості кардіореспіраторної системи 

та ефективність нейрогуморальної регуляції. Оцінка якості реакції 

серцево-судинної системи на дозоване фізичне навантаження за 

Кушелевським показала, що добрий рівень реакції – лише в 38,5% осіб, 

в 61,5% обстежених показник реакції мав нижчий рівень. 
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За результатами тепінг-тесту встановлено високу лабільність 

нервової системи у 75% обстежених. Ще 25% осіб мали середній рівень 

лабільності, низькі значення відсутні. Це можна розцінювати як 

показник значної функціональної пластичності нервових процесів, 

адекватної швидкості реакції і ефективної обробки нової інформації 

обстеженими особами юнацького віку. 

Дослідження показали, що в обстежених домінуючим типом 

конституції є нормостенічний – 73,2 % осіб, в решти осіб було 

встановлено астенічний тип, особи з гіперстенічним типом конституції 

відсутні. Аналіз рівня екстра/інтроверсії засвідчив, що в обстежених 

домінує помірно виражена екстраверсія: 67,9%, другим за значенням 

був показник помірно вираженої інтроверсії – 21,5% осіб. При цьому в 

осіб з нормостенічним типом конституції переважає середньо-сильний 

тип нервової системи, що відповідним чином впливає на перебіг 

процесів збудження і гальмування та працездатність нервових центрів. 

В осіб з астенічним типом тілобудови переважає середньо-слабкий тип 

нервової системи, що може потенційно зменшувати рівень праце- 

здатності їх нервових центрів. 

Отже, в обстежених осіб юнацького віку переважає нормостенічний 

тип конституції, рівень функціональних резервів серця за індексом 

Робінсона відповідає нормі, реакція серцево-судинної системи на 

фізичне навантаження нормотонічного типу, що сприяє збільшенню 

хвилинного обсягу кровотоку і оптимізує кровопостачання відповідних 

скелетних м’язів. Висока пластичність нервових процесів, домінування 

помірного ступеня екстраверсії та інтроверсії серед обстежених 

сприяють розвитку когнітивних функції центральної нервової системи і 

формуванню ефективних механізмів комунікації, необхідних для 

пристосування до умов середовища. Усе зазначене можна розцінювати 

як сприятливі фактори для успішної адаптації. Водночас, в 37,5% осіб 

відзначено низький рівень індексу Робінсона, показник реакції на 

фізичне навантаження за Кушелевським в 61,5% обстежених мав 

низьке значення, що може свідчити про недостатній ступінь 

тренованості серцево-судинної системи цих осіб юнацького віку. 
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Серцево-судинні захворювання (ССЗ) є основною причиною 

смертності хворих з цукровим діабетом (ЦД). Пацієнти з ЦД в 

середньому у 3 рази частіше страждають цереброваскулярними 
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The Center for Ukrainian-European Scientific Cooperation is a non-
governmental organization, which was established in 2010 with a view to 
ensuring the development of international science and education in Ukraine by 
organizing different scientific events for Ukrainian academic community. 

The priority guidelines of the Center for Ukrainian-European Scientific 
Cooperation  

1. International scientific events in the EU
Assistance to Ukrainian scientists in participating in international scientific 

events that take place within the territory of the EU countries, in particular, 
participation in academic conferences and internships, elaboration of collective 
monographs. 

2. Scientific analytical research
Implementation of scientific analytical research aimed at studying best 

practices of higher education establishments, research institutions, and subjects 
of public administration in the sphere of education and science of the EU 
countries towards the organization of educational process and scientific 
activities, as well as the state certification of academic staff. 

3. International institutions study visits
The organisation of institutional visits for domestic students, postgraduates, 

young lecturers and scientists to international and European institutes, 
government authorities of the European Union countries. 

4. International scientific events in Ukraine with the involvement
of EU speakers 

The organisation of academic conferences, trainings, workshops, and round 
tables in picturesque Ukrainian cities for domestic scholars with the involvement 
of leading scholars, coaches, government leaders of domestic and neighbouring 
EU countries as main speakers. 
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