dali rade wykonac o okoto 5 - 6 wiecej przysiadow z obcigzeniem
w czasie 40s. Szybkos¢ mierzona biegiem na 60m réwniez zostata
poprawiona na co wskazaly czasy krétsze o okoto 0,1 - 0,4s.
Wytrzymatos¢ sprawdzana biegiem na 1000m rdéwniez poprawita
sie, a sportowcy pokonali dystans krécej o 2 - 9s. Ostatni badany
parametr, czyli wydolnos¢ i wytrzymatos¢ krgzeniowo - oddechowg
sprawdzono za pomocg BEEP TEST, ktéry potwierdzit, ze sportowcy
osiggneli wiecej punktow w probie drugiej, czyli po dodatkowych
treningach ptywania.

3.Pitkarze i siatkarze dodatkowo trenujgcy ptywanie mieli lepsze
wyniki w prébach sity, szybkosci i wytrzymatosci na tle sportowcow
nietrenujacych ptywania.
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REALIZACIA ZAJEC FAKULTATYWNYCH W SZKOLACH
GIMNAZJALNYCH WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

lWyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku
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Adnotacja. Artykyut przedstawia wyniki badan na temat
realizacji programu zajec fakultatywnych w szkotach gimnazjalnych
wojewodztwa podlaskiego. Rodzi sie tu pytanie, jakie zajecia
fakultatywne wybrata mtodziez i czy spetniajq one ich oczekiwania.
Czy odbywajg sie w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego czy tez
po zajeciach. Czy majgq wptyw na rozwdj miodziezy? Czy zajecia
fakultatywne spetniajg swoje cele? Czy uczniowie chetnie na nie
uczeszczajq, czy o0golnie wzrasta wsrdod nich zainteresowanie
kulturg fizyczng? Co zrobié, aby uczen weryfikowat i wptywat na
swojgq sprawnosc fizyczng?

Annotation. The article presents the results of research on the
implementation of the curriculum of elective classes in junior high
schools in Podlaskie Voivodeship. This raises the question of what
optional classes the youth chose and whether they meet their
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expectations. Are they held during PE classes or after classes? Do
they influence the development of young people? Do the elective
courses fulfill their goals? Are students eager to attend, or is their
interest in physical education generally increasing? What to do for
the student to verify and influence his physical fitness?

KnrouoBi cnoBa: wkKkona, iznyHa KynbTypa, aky/ibTaTuBHI

3aHATTS.
KnrouyeBbie c/soBa: LwKosna, dunsnyeckas KyJIbTypa,
dakynbTaTus.

Key words: school, physical education, extracurricular
activities.

Trafnos¢ tematu badan. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku wprowadzono nowq
podstawe programowg wychowania przedszkolnego i ksztatcenia
ogbélnego we wszystkich typach szkét. Wprowadzono réwniez
zmiany w zakresie tematyki wychowania fizycznego [1,2].

Obecnie rolg szkoty jest przekazanie uczniom niezbednych
wiadomosci, praktycznych umiejetnosci i kompetencji aby stali sie
Swiadomymi i samodzielnymi wspottwércami  wiasnego zycia.
Szkota powinna wprowadzi¢ ucznia w Swiat wartosci kultury
fizycznej. Wartosci te powinny sta¢ sie fundamentem postaw
ucznibw wobec aktywnosci fizycznej. Srodowisko szkolno-
wychowawcze dazac do realizacji tego zadania powinno byc¢
otwarte na nowoczesno$¢ oraz zmiany zachodzgace w oswiacie.
Dlatego najwazniejszym celem wspdiczesnego wychowania
fizycznego jest tworzenie czynnikow do petnego,
perspektywicznego rozwoju cztowieka madrego, sprawnego i
zaradnego zyciowo, nawigzujgcego otwarte kontakty z innymi
ludzmi, wychowanego do nieprzerwanej dbatosci o zdrowie oraz
funkcjonujacego w tworczy sposdb w aktualnej i przysziej
rzeczywistosci [3].

Cel badania. Okreslenie stosowania nowej podstawy
programowej w realizacji programu zaje¢ fakultatywnych w
szkotach gimnazjalnych wojewddztwa podlaskiego.

Organizacja i przebieg badan. Badania przeprowadzono w
ramach studenckiego kota naukowego Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku z lat 2011-2018. Materiat
zawarty w artykutu pochodzi z badan, ktére =zostaly
przeprowadzone w latach po roku 2010. Dobdr opracowan byt
celowy, tj. zmierzajacy do zebrania wszystkich wynikdéw, ich
zanotowania i ponownego przeliczenia, wg zaktadanych
argumentéw niniejszych badan, celem analizy i odpowiedzi na
postawione zagadnienia badawcze. Badaniem zostata objeta
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wyselekcjonowana grupa komputerowych maszynopiséw,
zawierajgca wyodrebnione statystyki liczbowe uczniéw z I - II i III-
klas gimnazjalnych z terenu wojewoddztwa podlaskiego, ktéra
ewidentnie okreslita preferencje co do wybranego fakultetu
wychowania fizycznego. Przeanalizowano tres¢ ponad 15-prac.
Zgodnos$¢ badawcza i kompletnos$¢ tych danych, ukonstytuowata
ostatecznie 8 prac, z ktorych wyselekcjonowano niezbedne wyniki
do dalszych etapow realizacji celu badania.

Wyniki badan. W tabeli nr 1 przedstawiono wyniki badan
wyboru fakultetbw w badanych szkotach  gimnazjalnych
wojewddztwa podlaskiego. Biorgc pod uwage kompletnos¢ danych
w badanych pracach do opracowania przyjeto dwanascie szkot.
Odpowiedz ,tak” oznacza, ze dany fakultet byt realizowany,
natomiast ,nie” mowi o braku jego realizacji. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze oferta szkot co do realizacji fakultetéw jest w
zdecydowanej wiekszosci ograniczona do wyboru fakultetu
sportowego. Dziwi fakt, ze fakultet turystyczny czy tez taneczny
nie byt realizowany w wiekszosci szkot, gdyz do ich realizacji nie sg
potrzebne szczegblne warunki.

Tabela 1. Wybor realizacji fakultetow w badanych szkotach

ptec szk | szk | szk | szk | szk | szk | szk | szk | szk | szk | szk | szk
fakultet [ ota [ ota | ota | ofa | ofa | ola | ofa | ofa | ota | ota | ota | ota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

chtopcy

sport | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | nie
rekreacj

a tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | nie | tak | tak
turystyk

a nie | tak | tak | nie | tak | tak | nie | nie | tak | nie | nie | nie

taniec nie | tak | tak | nie | tak | tak | nie | nie | nie | nie | nie | nie

dziewcz

eta

sport tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | tak | nie
rekreacj

a tak | tak | tak | tak | tak | tak | nie | nie | tak | nie | tak | tak
turystyk

a nie | tak | tak | nie | tak | nie | nie | tak | nie | nie | nie | nie

taniec | tak | tak | tak | nie | tak | tak | tak | nie | tak | nie | nie | nie
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Okazato sie, ze najbardziej liczng grupe prezentuje
aglomeracja poza-biatostocka (teren) - 513 analizowanych
gimnazjalistow, a aglomeracja biatostocka - 492-gimnazjalistow.
Nalezy zwrdci¢ uwage, iz pomimo, ze autorzy niektérych badanych
opracowan wskazywali, ze dokonujg oceny miodziezy z klas
gimnazjalnych I-III, to jednak nie odnotowano wykazow
liczbowych co do wybieranych fakultetdw wychowania fizycznego
na etapie edukacyjnym w kasie III. Wyniki w tabeli 2 na poziomie
zmiennej klasa III w aglomeracji biatostockiej nie zawierajg
danych liczbowych. W zwigzku z tym nie ujeto ich w statystykach
procentowych zaprezentowanych.

Tabela 2. Liczebnos¢ gimnazjalistow w klasach I-III,
wybierajacych dany fakultet

Biatystok Teren Suma
klasa/wybrany fakultet
Klasa I sportowy 164 54 218
Klasa I rekreacyjny 27 50 77
Klasa I turystyczny 28 51 79
Klasa I taniec 29 14 43
Klasa II sportowy 130 88 218
Klasa II rekreacyjny 53 51 104
Klasa II turystyczny 29 17 46
Klasa II taniec 32 16 48
Klasa III sportowy 0 81 81
Klasa III rekreacyjny 0 45 45
Klasa III turystyczny 0 15 15
Klasa III taniec 0 31 31
Suma 492 513 1005

Najliczniej wybieranym fakultetem byt sport, zaréwno u
dziewczat 33,8% jak i chtopcéw 36,7%. W przypadku tych drugich
oni takze na tym samym poziomie wybierali fakultet o charakterze
rekreacyjnym - 36,7%. Natomiast dziewczeta na poziomie 27%.
Na wykresie 1 i 2 zaprezentowano procentowy podziat wybieranych
fakultetow przez dziewczeta i chtopcow.

Whnioski:

1. Oferta szkdt co do realizacji fakultetéw jest w zdecydowanej
wiekszosci ograniczona do fakultetu sportowego, zwtaszcza na
terenie Biategostoku;

23



2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej dotyczgce
fakultetédw nie obliguje nauczycieli do realizacji wszystkich
rodzajow fakultetow w toku nauki;

3. Podobny problem wystepuje réwniez w nowym
rozporzgdzeniu, gdzie edukacja zdrowotna zostata
przyporzadkowana do rekreacji. Wynika z tego, ze w szkotach w
ktéorych nie bedzie realizowana rekreacja nie bedzie edukacji
zdrowotnej;

4. Nauczyciele powinni w wiekszym stopniu zadbac¢ o
atrakcyjnosc¢ fakultetéw zwtaszcza w odniesieniu do dziewczat;

5. Realizowane fakultety nie powinny by¢ utozsamiane z
obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego w ramach
podstawy programowej;

6. Nauczyciele wychowania fizycznego powinni uczestniczy¢ w
szkoleniach w zakresie przygotowania do realizacji wszystkich
fakultetow.
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NEPCOHANI30BAHUIN NIAXIA A0 ®I3UYHOIO
BNXOBAHHHA

KpemeHeubka obnacHa ryMmaHiTapHo-negaroriyHa akagemis im.
Tapaca LLeByeHKa

AHoTayis. Y nyb6nikayii  0brpyHTOBY€TbCS  HEOOXIAHICTb
3aCToCyBaHHs rnepcoHasnizoBaHoro rnigxody isndHoro BUXOBAHHSI.
BcrtaHoBiieHO,  repcoHasnizopaHe  HaB4yaHHs  6a3y€erbcs  Ha
IHANBIAHUX,  OCOBUCTICHMX Ta E€MOLINIHO  T[OYYyTTEBIN  cepi
ocobucrtocti. B cTartTi npeacraBrieHi ¢popmu nepcoHasnizoBaHoro
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