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ОСОБИСТІСНО ОРІЄНТОВАНЕ НАВЧАННЯ:  

ПСИХОДИДАКТИЧНИЙ ПІДХІД 

У сучасних умовах реалізації концепції Нової української школи 

пріоритетною метою є забезпечення особистісно орієнтованого навчання в 

закладах освіти, спрямованого на розвиток особистості, здатної до навчання 

впродовж життя, самоосвіти та самореалізації. Так, у Державному стандарті 

початкової освіти (у редакції постанови Кабінету Міністрів України від 

24 липня 2019 р. № 688) зазначено, що метою початкової освіти є всебічний 

розвиток дитини, її талантів, здібностей, компетентностей та наскрізних умінь 

відповідно до вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей і 

потреб, формування цінностей, розвиток самостійності, творчості та 

допитливості [4].  

Особистісно орієнтоване навчання є одним із ключових методологічних 

орієнтирів психолого-педагогічної науки. Його теоретичні основи 

започаткували ще видатні класики педагогіки, зокрема: Я. А. Коменський, 

Й. Г. Песталоцці, Ж.-Ж. Руссо, К. Д. Ушинський та ін. До розробки і 

застосування технологій особистісно орієнтованого навчання закликали і відомі 

педагоги-практики (Ш. О. Амонашвілі, В. О. Сухомлинський та ін.), 

акцентуючи увагу на спрямованості освітнього процесу на безумовний 

пріоритет інтересів і пізнавальних потреб особистості учня, розвиток 

здібностей кожної дитини, урахування її індивідуально-психологічних 

особливостей. 

Витоки ідей про взаємозв’язок навчання і розвитку особистості 

знаходимо у наукових працях класиків психології (Л. С. Виготський, 

Г. С. Костюк, С. Л. Рубінштейн та ін.). Так, ще на початку 30-х років ХХ ст. 

Л. С. Виготський обґрунтував положення про провідну роль навчання у 

розвитку особистості дитини, яке в подальшому знайшло свою конкретизацію і 

поглиблення в авторських концепціях розвивального навчання (В. В. Давидов, 

Д. Б. Ельконін, Л. В. Занков та ін.). Своєю чергою представники гуманістичної 

психології (А. Маслоу, К. Роджерс) розглядали особистість учня як найвищу 

цінність, неповторну індивідуальність, суб’єкта, який володіє потребою у 

самоактуалізації, в самореалізації своїх здібностей і можливостей.  

Сьогодні над психологічним забезпеченням особистісно орієнтованого 

навчання та виховання працюють сучасні українські психологи (Г. О. Балл, 

І. Д. Бех, С. Д. Максименко, С. І. Подмазін, В. В. Рибалка та ін.). На думку 

О. І. Власової, особистісно орієнтоване навчання спрямоване на загальний 

розвиток учня як особистості. При цьому його важливою складовою є – 

саморозвиток учня [2]. Очевидно, цю тенденцію слід вважати пріоритетною. Як 
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зазначає С. І. Подмазін, особистісно орієнтоване навчання дає «кожному 

учневі, спираючись на його здібності, нахили, інтереси, ціннісні орієнтації та 

суб’єктний досвід, можливість реалізувати себе в різних видах діяльності» [6, 

с. 38].  

Психологічні засади особистісно орієнтованого підходу до дитини у 

процесі виховання розкриває І. Д. Бех. На думку відомого вченого, особистісно 

зорієнтоване виховання забезпечують насамперед такі позиції педагога в 

навчально-виховному процесі, як: розуміння дитини; визнання дитини; 

прийняття дитини [1]. Звісно, це неможливо без емпатійного, доброзичливого 

ставлення до дитини з боку значущих для неї дорослих.  

Зазначимо, що концептуальні засади особистісно орієнтованого навчання 

окреслені в наукових напрацюваннях сучасних вітчизняних педагогів, дидактів 

і методистів. Так, у контексті дидактики початкової освіти Я. П. Кодлюк 

трактує особистісно орієнтоване навчання як модель навчання, яка передбачає 

оволодіння молодшими школярами системою компетентностей – предметних, 

загальнопредметних та ключових, що проектуються на різних рівнях 

формування її змісту і реалізуються в навчальному процесі початкової школи 

шляхом використання відповідних технологій, спрямованих на розвиток в учнів 

суб’єктності в навчальній діяльності [5].  

Особливої уваги заслуговують, виокремлені О. Я. Савченко, основні 

ознаки особистісно орієнтованого навчання: діагностична основа навчання; 

зосередження на потребах учня; гуманізація навчального спілкування; 

співпраця, співтворчість між учнями і вчителем; переважання навчального 

діалогу; турбота про фізичне та емоційне благополуччя учнів; пристосування 

методики до навчальних можливостей дитини; стимулювання розвитку і 

саморозвитку учня [7]. Отже, йдеться про визначальну роль принципу 

«дитиноцентризму» у контексті особистісно орієнтованого навчання. Водночас 

науковці дійшли висновку, що учень постає суб’єктом навчальної діяльності за 

умов сформованості бажання та уміння вчитися, загальнонавчальних умінь та 

навичок (Н. М. Бібік, Т.Я. Довга, Я. П. Кодлюк, О. Я. Савченко).  

Аналіз наукових джерел з проблеми дослідження, а також педагогічної 

практики, показав, що метою традиційного навчання є насамперед оволодіння 

учнями системою знань, умінь і навичок, тобто здебільшого інтелектуальний 

розвиток школярів, тоді як особистісно орієнтоване навчання спрямоване на 

цілісний розвиток учня як суб’єкта навчальної діяльності, розвиток 

суб’єктності школяра. 

На думку О. І.Галян, суб’єктність школяра полягає в самостійності, 

ініціативності, креативності, свободі й відповідальності [3, с. 54]. Вважаємо, що 

це дає змогу учневі бути активним учасником навчального процесу, а не 

пасивним слухачем на уроці. Крім того, суб’єктність школярів пов’язана з 

розвитком рефлексії, що забезпечує здатність усвідомити відоме і невідоме, 

проаналізувати й оцінити наявні знання та уміння (В. В. Давидов, 

Г. А. Цукерман).  

Слід зазначити, що в контексті традиційного навчання роль вчителя 

зводиться до інформаційної функції – вчитель є важливим джерелом знань. 
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Здебільшого він реалізує авторитарно-дисциплінарний стиль діяльності. При 

цьому дотримується позиції: «Роби, як Я!». В умовах особистісно 

орієнтованого навчання вчитель виконує більше мотиваційну функцію і 

виступає у ролі фасилітатора (за К. Роджерсом), компетентного консультанта, 

наставника і помічника. Він допомагає дитині вчитися, створює сприятливі 

умови для самостійної активної пізнавальної діяльності учнів. У процесі 

співпраці з учнями, вчитель виявляє емпатійне ставлення до них, 

співпереживання. При цьому дотримується позиції: «Не віддалено, а разом!».  

Таким чином, особистісно орієнтоване навчання передбачає суб’єкт-

суб’єктну педагогічну взаємодію, а це вимагає, з одного боку, ґрунтовної 

обізнаності вчителів з віковими та індивідуально-психологічними 

особливостями учнів та їх урахування в процесі навчання, з іншого – діалогічне 

спілкування вчителя з учнями, використання інтерактивних методів навчання, 

створення сприятливих умов для співробітництва, розвитку суб’єктності 

школярів. 
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