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Анотація. У публікації йде мова про реалізацію МОК рекомендацій 

програми «Olympic Agenda 2020» щодо гендерної рівності. 
Перераховані основні гендерні зміни на зимових Олімпійських іграх у 
Пекіні 2022. Визначено гендерну пропорцію учасників ігор та пов’язані 
зміни у програмі і розкладі змагань зимових Олімпійських ігор.  

Annotation. The publication discusses the implementation of the IOC's 
Olympic Agenda 2020 recommendations on gender equality. The main 
gender changes at the Beijing 2022 Winter Olympics are listed. The gender 
proportion of participants in the Games is determined and related changes 
in the program and schedule of the Winter Olympics. 

 
Актуальність. Олімпійський спорт є однією з найпотужніших 

платформ для просування гендерної рівності та розширення прав і 
можливостей жінок. Міжнародний олімпійський комітет (МОК) запустив 
низку ініціатив, спрямованих на те, щоб міжнародні федерації (МФ), 
національні олімпійські комітети (НОК) та організаційні комітети 
збільшили можливості для участі та суддівства змагань більшій 
кількості жінок. Однією із важливих рекомендацій реалізації програми 
«Olympic Agenda 2020» є «Гендерна рівність». Виконання цієї 
рекомендації дозволило збільшити частку жінок у керівних органах 
МОК, збільшення частки змішаних змагань, включення до складу 
команд не менше однієї жінки та одного чоловіка на Олімпійських іграх 
2020 року у Токіо, прагнення забезпечити рівне представництво статей 
на іграх. Діяльність МОК, НОК, МСФ та оргкомітетів продовжили цю 
діяльність і на зимових олімпійських іграх у Пекіні 2022. 1,2 

Мета дослідження: дослідити гендерні зміни на зимових 
Олімпійських іграх у Пекіні 2022. 

Методи дослідження: аналіз, синтез, узагальнення та 
систематизація існуючих наукових даних. 

Результати досліджень. Змагання у Пекін-2022 стали найбільш 
гендерно збалансованими зимовими Олімпійськими іграми, на долю 
жінок припадає рекордні 45 відсотків спортсменок. 

У Пекіні 2022 року буде найвища загальна кількість жіночих змагань 
в історії зимових Олімпійських ігор, яка збільшиться з 44 у Пхьончхані 
2018 року до 46, з двома новими доповненнями: жіночий монобоб 
(бобслей) та жіночий фристайл у дисципліні біг-ейр (чоловіки також 
були додані до програми заходів на Пекін 2022). 
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Також у програму було додано чотири нових змагання зі змішаною 
статтю, що ще більше збільшило загальну кількість жінок-спортсменок 
на Іграх: змагання з фристайлу в акробатиці, стрибках на лижах з 
трампліна та сноуборд-кросі, і змішану естафету в шорт-треку. 

Вперше на зимових Олімпійських іграх, після зміни квоти 
спортсменів у відповідних дисциплінах, було досягнуто повного 
гендерного балансу у скелетоні, індивідуальному санному спорті, 
ковзанах, лижному спорті, гірських лижах, фристайлі та сноуборді. Це 
було зроблено з метою досягти повного гендерного паритету на 
наступних зимових Олімпійських іграх 2026 року у Мілані і Кортіна-
д'Ампеццо (Італія). 

Відбулись певні зміни і у розкладі змагань. Збережена, як у 
Пхьончхані-2018, гендерна рівність в годинах висвітлення та вручення 
медалей в останній день ігор, що дало максимальне ознайомлення з 
жінками-спортсменками у прайм-тайм у вихідні дні для глядачів з 
усьому світу. У Пекіні 2022 два види жіночих змагань були перенесені 
на останню суботу, щоб збільшити кількість годин жіночого спорту в 
передостанній день змагань (біатлон і бобслей). Загалом в останню 
суботу, 19 лютого, буде дев’ять годин трансляції жіночих змагань, що 
на чотири години більше ніж в той же день чотири роки тому. 

Активна позиція МОК щодо гендерної рівності спонукала МСФ і НОК 
переглянути квоти учасників та види змагань на Олімпійських іграх. 
Три НОК вперше включили жінок до складу своїх делегацій на зимових 
Олімпійських іграх: Еквадор, Косово та Малайзія. Понад 65% делегацій 
скористалися рекомендацією МОК та обрали прапороносцями на 
церемонії відкриття в Пекіні 2022 року одну жінку та одного чоловіка, 
щоб підкреслити гендерну рівність на світовій арені. 3 

Загалом, в XXIV зимових Олімпійських іграх взяли участь 2902 
спортсмени, які представляли 91 країну. Серед них було 1315 жінок, 
що становить 45% від загальної кількості учасників. Ці цифри стали 
рекордними для зимових Олімпійських ігор, що відповідно збільшило 
до рекордної кількість змагань у яких брали участь жінки. 

Не відстала від цієї тенденція і збірна України. У Пекіні 2022 нашу 
країну представляли 45 учасників серед яких 21 жінка, що становить 
47% від загального числа делегованих спортсменів. Вони змагались в 
12 видах спорту (в 10 чоловіки і в 9 жінки). 4 

Висновок. За останні роки жіночий спорт досяг величезного 
прогресу і відіграє вагому роль у розвитку та популяризації 
олімпійського спорту. Жінки, займаючись найрізноманітнішими видами 
спорту, отримують можливість самореалізовуватись і конкурувати з 
чоловіками в цій галузі. Наступними кроками МОК буде робота з 
просування гендерної рівності серед тренерів та технічних фахівців. 
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ВПЛИВ ДІЯЛЬНОСТІ НОК УКРАЇНИ НА ВИХОВНИЙ ПРОЦЕС 

ПІДРОСТАЮЧОГО ПОКОЛІННЯ В ПОЗАУРОЧНИЙ ТА 
ПОЗАШКІЛЬНИЙ ЧАС 

 
Анотація. У статті розкривається важливість впливу проектів 

Національного олімпійського комітету України на формування 
гармонійно розвиненої особистості підростаючого покоління. 

Ключові слова. Національний олімпійський комітет, олімпійська 
освіта, навчально-виховний процес, ідеали та цінності олімпізму, 
проекти. 

Annotation. The article depicts the importance of the impact of the 
projects of the National Olympic Committee of Ukraine on the formation 
of a harmoniously developed personality of the younger generation 

Key words: National Olympic Committee, оlympic education, 
educational process, ideals and values of оlympism, рrojects. 

 
Постановка проблеми. Сьогодні, коли наша держава стоїть на 

шляху розбудови суверенного, незалежного, демократичного і 
правового суспільства, турбота про виховання підростаючого 
покоління, формування особистості, повинна стати вищою соціальною 
цінністю [4]. 

Важлива роль у вихованні молодого покоління, розширенні та 
поглибленні їхніх знань, розвитку творчих здібностей належить 
спеціально організованій виховній діяльності у позаурочний та 
позашкільний час [3]. 

Серед різноманітних напрямів позаурочної та позашкільної роботи 
гідне місце посідає олімпійська освіта з її численними формами та 
організація навчально-виховного процесу на основі цінностей та 
ідеології олімпізму [1]. 

Саме тому Національний олімпійський комітет України (НОК) та 
Олімпійська академія України (ОА) беруть активну участь у розробці 


