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ABSTRACT
The peculiarities o f  the educational and training process o f  young football players are 

described in the work. Methods and means are determined, morpho-functional and motor 
training o f  young sportsmen o f  the CYSS football department is determined. The study showed 
that conducting early sports orientation in football contributes to the development o f  an 
adequate curriculum fo r  CYSS. Based on the previous division o f  roles, the level o f  the 
relationship between the indicators o f  morpho-functional and special training o f  young football 
players has been established. Factors identified during the study that affect the performance o f  
young players are in the following percentage: 29% -  technical fitness, 15% -  physical talent, 
12% -  functionality, 12% -  functionality, 9% -  physical capabilities, 35% -  others, not studied 
(biomechanical, medical, psychological, etc.), allowed to develop and experimentally 
substantiate the method o f  early selection o f  young players, the effectiveness o f  which can 
contribute to the process o f  individualization at the initial stage o f  training. The obtained results 
o f the research can be used by football coaches to optimize the educational and training process 
o f young football players.

Key words: selection o f  football players, training o f  young football players, coach-teacher, 
educational and training process.
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Постановка проблеми. Досягнення високих спортивних результатів багато в чому 
залежить від ступеня розвитку фізичних і психічних здібностей людини, що передбачає 
можливість відбору осіб з найбільш високим рівнем розвитку важливих для цього виду 
спорту якостей (Філін, 1980, Бальсевич, 1981, Волков, 1983, Родіонов, 1986, Губа, 1989, 
Нікітушкін, 1997 та ін.).

Для сучасного спорту характерно постійне підвищення вимог до всестороньої 
підготовленості спортсменів. В таких умовах першорядне значення набуває глибоке 
вивчення індивідуальних особливостей спортсменів і розробка ефективної методики 
відбору для занять тим або іншим видом спорту (Філін, 1980, Бальсевіч, 1981, Сячін, 1996, 
Губа, 1989, Никитушкин, 1997). Особливо важливо правильно визначити здібності до 
спортивної діяльності у дітей 8-9 років, оскільки саме в цьому віці вони зазвичай, 
залучаються до більшості видів спорту. У сучасному спорті не може бути універсального 
підходу до визначення перспективності заняття для заняття обраним видом спорту.

Хоча немає сумнів у тому, що відповідним підбором засобів, методів і тренувальних 
навантажень можна стимулювати морфологічні, фізіологічні та психологічні можливості 
до певних вимог обраних видів спорту. Досягнення найвищих спортивних результатів 
залежить також від обдарованості та потенційних здібностей для занять окремим видом 
спорту.

Основні положення теорії здібностей і методики спортивної орієнтації і відбору 
дозволяють вважати, що здібності дітей можуть бути досліджені більш детально та 
результативно, якщо вони будуть вивчатись одночасно з позиції відбору і теорії навчання, 
разом з тим, заходи зі спортивної орієнтації і відбору неможливо розглядати поза межами 
організаційно-методичних основ багаторічної спортивної підготовки, а їх розробка 
повинна здійснюватися з використанням ефективних форм і методів тренування.

Проте, природній відбір не дозволяє вирішити проблему підготовки, так як поряд з 
не талановитими дітьми відсіюються і здібні діти (недостатньо підготовлені за 
спеціальними якостями, але мають високі потенційні можливості), стосовно яких іноді 
допускається неправильний методичний підхід (Р.Н. Дорохов, В.П. Губа).

Багато тренерів використовують різні критерії для відбору найбільш здібних дітей, 
однак ці критерії у більшості випадків носять односторонній або суб’єктивний характер. 
Часто відбір здійснюється загалом стихійно або в найкращому випадку тренери 
орієнтуються на вже сформований рівень техніко-тактичних вмінь та навиків, що 
проявляються дітьми в контрольних іграх. Потенційні можливості дітей у розрахунок, як 
правило не приймаються.

Неухильно підвищується рівень розвиток футболу та вимагає так само пошуку 
фізично обдарованих, талановитих молодих людей, які повинні вдало грати в 
екстремальних умовах відповідальних внутрішніх і міжнародних змагань (Сучілін, 1994, 
Шестаков, 1994, Тюленьков, 1996 та ін.).

Питання відбору у футболі різні, багатопланові і мають свою специфіку в залежності 
від поставлених завдань і конкретних етапів підготовки футболістів.

У зв’язку з цим назріла необхідність створення науково обґрунтованих методів 
відбору дітей для заняття футболом. Слід зазначити, що в свій час були спроби 
досліджувати це питання. Однак різний методологічний підхід до вирішення даної 
проблеми привів до того, що до уваги тренерів були запропоновані рекомендації, які є 
двозначними та дискусійними. Час, від коли розпочалися дані дослідження та сьогодення 
кардинально відрізняються у питанні відбору дітей в спортивні школи.

Наявність даної проблеми обумовлено суттєвими розходженнями думок між 
бажаним станом даного питання і його реальним станом. Тому проблема раннього відбору 
у футболі досить різнопланово представлена в літературних джерелах та серед науковців.
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Рівень результатів і попередньо проведені теоретичні дослідження не дали повних 
підстав стверджувати про наявність дійсно ефективної системи відбору в Україні. 
Повністю відсутні роботи, об’єднуючі у систему морфо-функціональні, біомеханічні і 
спеціальні резервні можливості юного спортсмена.

Накопичений великий матеріал в дитячо-юнацькому футболі з одного боку дає 
підстави говорити про те, що явно недостатньо теоретичних і практичних досліджень, а з 
іншої сторони - підтверджує необхідність продовження даних досліджень, про що 
свідчать непереконливі виступи національних збірних різного віку.

Метою нашого дослідження була розробка та удосконалення методики раннього 
відбору юних футболістів 8-10 років в умовах ДЮСШ.

Завдання дослідження:
1. Оцінити морфо-функціональну і рухову підготовку юних спортсменів відділення 

футболу ДЮСШ.
2. Встановити взаємозв’язок між показниками морфо-функціональної та спеціальної 

підготовленості юних футболістів.
3. Розробити та експериментально обґрунтувати методичні аспекти раннього відбору 

юних футболістів, на основі на морфо-функціональних і спеціальних характеристик.
У нашому обстеженні взяли участі 168 юних футболістів 8-10 років, що проходили 

початковий відбір у ДЮСШ Тернопільської області. Дослідження проводилися у період з 
вересня 2020 по листопад 2021 р.

Дослідження проводилися у три етапи. На першому етапі здійснювався теоретичний 
аналіз науково-методичної літератури та програмно-нормативних документів з теми 
дослідження, на підставі чого була обрана проблематика і обґрунтована актуальність її 
розробки. На другому етапі проводилося педагогічне тестування спортсменів 8-10 років за 
розробленою програмою обстежень фізичного розвитку і рухової підготовленості юних 
футболістів відповідно програмі ДЮСШ з футболу. Надалі тренувальний процес 
здійснювався за розробленою нами комплексною програмою вдосконалення 
функціональних і технічних можливостей юних футболістів. З метою більшої 
достовірності даних експерименту здійснювалося аналіз обраних засобів прогнозування та 
здійснення відбору у секцію футболу. Протягом навчального року здійснювалися 
тренування, а наприкінці року було проведено ще раз тестування та визначення 
достовірності проведених заходів відбору юних футболістів. На третьому етапі було 
проведено узагальнення отриманих матеріалів обстежень: виявлено закономірності про 
гетерохроність і високу варіативність росту і розвитку морфо-біомеханічних показників 
обстежених дітей, доведено перспективність виявлення соматичних типів для визначення 
відповідності морфо-біомеханічним особливостям в обраному виді спорту і амплуа 
спортсмена; встановлено обґрунтовану концепцію індивідуального підходу в навчанні 
дітей, що відображає закономірності морфо-біомеханічного формування рухових 
спортивних умінь та розвитку рухових якостей, що притаманні конкретній дитині, що 
дозволяє не тільки вдосконалювати даний процес, але і прогнозувати далі.

Дослідження морфо-функціонального розвитку юних футболістів, що були відібрані 
в ДЮСШ, здійснюється за допомогою загальноприйнятих тестових процедур, які 
використовуються в практиці дитячо-юнацької спорту.

Так, морфологічні характеристики хлопчиків, що займаються футболом (табл. 1) 
суттєво не відрізняються від даних, отриманих у ході експериментів іншими 
дослідниками.

Показники довжини тіла, маси тіла, ЖЄЛ і окружності грудної клітки (три виміри) 
збільшуються у допустимих для цього віку межах, дещо випереджаючи однолітків, котрі 
не займаються спортом і фізичними вправами, про що свідчать порівняльні дані 
(І.І. Бахрах , Р.Н. Дорохов, В.А. Кабачков).
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Частота пульсу та показники артеріального тиску ще не досягли оптимальних 
(дорослих) показників (75-80 -  мінімальний показник), (115-120 -  максимальний) і 
знаходиться в межах (61-63 -  мінімальне значення) (89-93 -  максимальне), що само за 
себе допустимо в описаному віковому періоді (молодший шкільний вік). Показники 
пульсу в спокої складають 84-77 уд / хв, данний результат відповідає вимогам 
функціонального стану хлопчиків 8-10 років, які займаються спортом або фізичними 
вправами додатково, так і ті, що не отримували жодних додаткових фізичних 
навантажень.

Таблиця 1
Показники морфо-функціональної підготовки юних футболістів
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Показники Вік
8 років 9 років 10 років

Зріст,см M 134,8 135,3 140,3
о 3,8 5,6 4,69
V 2,8 4,1 3,34

Маса, кг M 26,8 28,2 31,4
о 4,7 3,3 3,7
V 17,5 11,7 11,59

ЖЄЛ, см3 M 1954,7 2067,4 2181,2
о 287,4 301,7 318,7
V 14,7 14,9 14,62

Окружність грудної клітки в 
спокої, см

M 64,3 65,7 67,2
о 4,8 3,9 3,36
V 7,5 5,9 5,00

Пульс M 84,5 82,7 77,3
о 6,1 8,4 10,02
V 7,2 10,2 14,26

Одним із найважливіших показників початкового етапу підготовки юних футболістів 
є рухова підготовка, що відображає показники виховання в процесі тренувань та розвитку 
в техніці часу фізичних (рухових) якостей (табл. 2).

Так, швидкісні здібності, що оцінюються за допомогою бігових тестів 30 і 60 м дещо 
кращі даних, отриманих іншими авторами (С.Ю. Тюленков, В.П. Губа). Однак їх динаміка 
вказує на те, що в процесі подальших тренувальних занять результати можуть бути 
покращені і показники швидкості зростуть.

Тест бігу на 400 метрів відображає швидкісну витривалість, але в даному віці він 
більше характеризує показник чистої витривалості. У хлопчиків, які займаються футболом 
результат бігу на 400 метрів значно перевищує всі інші показники фізичних якостей, 
наведені в таблиці у порівнянні з юнаками, що не займаються спортом. Так, якщо 
спринтерський біг на 30 і 60 метрів, стрибок у довжину з місця і потрійний стрибок можна 
виконати з високим результатом за рахунок морфологічних показників -  довжина ноги і 
стопи, але віджимання і метання набивного м’яча -  за рахунок м’язових зусиль, а також 
морфологічних показників (довжини руки), то результат у бігу на 400 метрів повністю 
залежить від поєднання виконаної для витривалості роботи в тренувальному процесі та 
генетичних передумов.

Середні показники тестування фізичної підготовленості знаходяться на рівні 
нормативів, що показують діти, що тренуються і помітно не відрізняються від інших 
ігрових ситуацій (В.К. Бальсевіч, Ю.Д. Железняк, І.М. Короткова).
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Таблиця 2
Показники рухової підготовленості юних футболістів

Показники Вік
8 років 9 років 10 років

Біг 30 м, с M 6,23 5,93 5,82
о 1,2 0,95 0,71
V 19,3 16,0 12,15

Біг 60 м, с M 11,2 10,2 9,8
о 1,3 1,5 1,3
V 11,6 14,7 13,3

Біг 400 м,с M 92,6 90,3 87,3
о 7,5 12,2 8,6
V 7,1 13,5 9,9

Стрибок у довжину з місця, м M 1,56 1,67 1,84
о 0,09 0,12 0,08
V 5,92 7,6 4,3

Потрійний стрибок з місця, м M 3,81 4,15 4,99
о 0,31 0,29 0,26
V 8,1 7,0 5,16

Віджимання, к-сть разів M 9,4 14,6 16,03
о 2,8 3,1 3,90
V 29,8 21,2 24,34

Кидок набивного м’яча, 2кг M 4,68 5,10 5,46
о 0,8 0,8 0,6
V 17,1 15,7 10,9

Розглядаючи показники виконання юними футболістами спеціальних вправ, можна 
помітити, що тести, що відображають у більшій степені фізичні якості, наприклад, 
ведення м’яча на 30 метрів, вкидання м ’яча і удари на дальність покращують свої 
показники, на думку тренерів та спеціалістів за рахунок систематичного розвитку 
фізичних якостей (табл. 3).

Спостерігаючи ж за динамікою більше складних в технічному плані тестів - ведення 
м’яча і обведення стійок, зупинка м ’яча, різні види жонглювання, напрошується висновок 
про безпосередню участь тренера і його методики проведення навчально-тренувальних 
занять.

Аналізуючи виконання складно-координаційних вправ, можна визначити, що 
виконання тестів, що вимагають спеціального навчання і відображають необхідні тільки в 
футболі технічні дії у юних спортсменів досить швидко прогресують.

Порівнюючи динаміку тестів, на основі фізичних якостей і спеціальному навчанні 
слід сказати, що вправи, в яких основна роль відводиться техніці володіння м ’ячем в 
даному віці набагато краще збільшують свої вихідні показники.

Таким чином, проведені дослідження спеціальних тестів у юних футболістів 8-10 
років вказують на необхідність збільшення у тренувальному процесі кількості вправ, що 
спрямовані вдосконалення фізичних якостей.
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Таблиця 3
Показники спеціальної підготовленості юних футболістів

Показники Вік
8 років 9 років 10 років

Ведення м’яча на 30 м, с M 10,2 8,4 6,96
О 1,6 1,2 0,68
V 15,7 14,3 9,74

Ведення м’яча на 30 м з обведенням 3- 
х стійок

M 12,9 11,3 8,31
О 1,5 1,6 0,70
V 11,6 14,2 8,40

Вкидання м’яча із-за голови M 7,4 10,33 13,4
о 2,1 1,85 1,6
V 28,4 17,94 9,7

Зупинка м’яча, бал M 3,1 3,5 3,9
о 1,2 0,78 0,67
V 38,7 22,13 17,2

Жонглювання правою і лівою ногою, 
к-сть разів

M 7,28 19,3 24,2
о 2,93 5,1 5,9
V 40,3 26,4 24,3

Удари на дальність сильнішою ногою M 16,8 19,2 26,9
о 2,4 2,6 1,9
V 14,3 13,5 7,9

Ефективність процесу підготовки юних футболістів повинна оцінюватися на основі 
обліку факторів, що характеризують рухову і психічну функції дітей, що обумовлюють 
успіх в обраній спортивній діяльності. Спортсмен повинен оволодіти усіма якостями, що 
необхідні для успішного їх прояву в конкретній руховій діяльності. В цьому разі можна 
розрахувати на їх подальший розвиток в процесі становлення спортивної майстерності. 
Особливі показники, що характеризують морфо-функціональні і спеціальні особливості 
індивіда, можуть мати важливе значення при розробці методів прогнозу його спортивної 
придатності (М.С. Бриль, А.А. Гужаловський, А.А. Федоров).

У ранньому віці закладаються основи техніки, той фундамент, на якому будується 
вся майбутня робота з виховання класного гравця. На початковій стадії становлення 
молодого футболіста, вивчаючи його морфологічні і фізіологічні особливості, 
координацію рухів, властивості психіки і мислення, тренер повинен визначити, за рахунок 
яких технічних прийомів і розвитку фізичних якостей можна виростити з конкретного 
гравця яскраву особистість, зірку. Обговорюючи дані питання, цілий ряд фахівців, 
працюючи з футболістами, велику частина тренувального часу присвячує виправленню 
недоліків, в той же час А.А. Сучілін, С.Ю. Морозов, С.Ю. Тюленьков рекомендують 
велику частина часу вдосконалювати, доводити до віртуозності свої коронні технічні 
прийоми і будувати атлетичну підготовку з таким розрахунком, щоб вона могла 
допомогти відкрити і використати у грі головні якості у вибраному амплуа.

Вибираючи футболісту майбутнє амплуа, тренер повинен оцінювати особливості 
юного спортсмену більш точно, враховуючи різні вимоги до окремих амплуа. При цьому 
можна уникнути багаточисельні помилки в оцінці спортивної майстерності, що витікають 
з цих відмінностей. Іншими словами, треба проводити відбір не до даного виду спорту 
загально, а до даного амплуа (В.П. Губа, В.Г. Нікітушкін, І.М. Короткова).

Проведені дослідження морфологічних показників юних футболістів дозволили 
виявити функції гравців в залежності від соматичної оцінки і запропонувати їм після двох 
років занять конкретне амплуа.
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Перший рік навчально-тренувального процесу навчання здійснюється у 
відповідності з конкретними завданнями багаторічної підготовки і розподілу часу на 
основні розділи:

- зміцнення здоров’я, сприяння правильному фізичного розвитку і різносторонній 
фізичній підготовленості.

- розвиток швидкості, спритності, швидкісно-силових якостей, гнучкості.
- навчання основам техніко-тактичних дій.
- привчання до ігрових умов.
- виконання нормативних вимог з видів підготовки.
- формування стійкого інтересу до занять футболом.
Відмінності між контрольною і експериментальною групою пов’язані з штучною 

ранньою орієнтацією в процесі експерименту, адже в експериментальній групі більше 
високорослих, а в контрольній групі більше низькорослих (крайні захисники, 
півзахисники і нападники) (табл. 4). Це, на наш погляд, пояснюється генетичними 
факторами, а також особливістю вибору фахівців. Відомо, що основною спадковості є 
генетична інформація, яка передається від батьків до дітей (В.М. Волков, Р.Н. Дорохов) 
(Губа, 2012). Вона у значній мірі визначає зростання і формування організму, основні 
пристосувальні реакції на зовнішні впливи, темпи поступального розвитку на різних 
етапах онтогенеза. Спадковий фактор у значній мірі визначає фізичний розвиток, 
формування рухових якостей, величину приросту функціональних можливостей в процесі 
спортивного тренування.

Таблиця 4
Морфологічні показники повздовжніх і окружних розмірів тіла у юних футболістів

різних амплуа

Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету.
Серія: Педагогічні науки. Випуск 58.

Показник
и

Амплуа
Воротарі Центральні

захисники
Центральні
нападники

Крайні захисники, 
півзахисники і 
нападники

Приріст,
см

Приріст,
%

Приріст,
см

Приріст,
%

Приріст,
см

Приріст
, %

Приріст,
см

Приріст,
%

Довжина
тіла

7,6 4,4 6,4 4,0 5,3 3,6 5,6 3,8

Довжина
стегна

3 7,6 3,4 7,8 3 7,6 2,3 4,1

Довжина
гомілки

1,2 2,3 1,6 4,2 2,3 5,7 0,7 1,9

Довжина
стопи

1 3,2 1,6 6,1 1,7 7,5 2,2 8,9

Маса тіла 5,2 9,5 3,2 7,2 3,3 10,2 3,2 9,5
Обхват
стегна

2,3 4,4 1,6 3,3 2,1 5,3 3,1 7,1

Обхват
гомілки

0,2 0,6 0,3 1 1,7 6,1 1,1 4,4

Розвиток і виховання фізичних якостей у дітей різного амплуа формуються і 
вдосконалюються гетерохронно. Це вказує на існування залежності між віком і 
ефективністю системи навчання, що змінюється по мірі чергування в онтогенезі деяких 
періодів, що відрізняються більш високою здатністю до навчання (табл. 5).

У результаті отриманих даних функціональної та технічної підготовленості 
виявлено, що у показниках бігу з елементами стартового ривку (біг 30 м) перевагу мають
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центральні захисники та нападники. Вони відрізняються такими габаритними розмірами, 
які дозволяють їм виконувати так звану вибухову силу, в її особливому варіанті - стартова 
сила. Якщо вибухова сила характеризує здатність максимальних значень сили в 
мінімальний час, то стартова сила відображає характер вибухового зусилля в початковій 
його фазі. Спритність відноситься до найменш тренованих рухових якостей, тому при 
відборі юних футболістів важливо це мати на увазі.

У тестах, що визначають стрибучість, відмінності між представниками різних 
амплуа більше суттєва і основна переваги за воротарями. Це дає підстави стверджувати, 
що тести, спрямовані на прояв максимальної сили, краще виконують діти більшого 
соматичного типу, що повністю об’єктивно.

Здібність тривалого використання швидкісно-силових якостей, здійснювати роботу 
високої аеробної та анаеробної потужності мають центральні нападники.

Таблиця 5
Показники приросту рухової та спеціальної підготовленості юних футболістів

Scientific Bulletin of the Izmail State University of Humanities.
Section Pedagogical Sciences. Issue 58

Показники Амплуа
Воротарі Центральні

захисники
Центральні
нападники

Крайні захисники, 
півзахисники і 
нападники

Приріст, см Приріст, % Приріст,
см

Приріст,
%

Приріст,
см

Приріст,
%

Приріст,
см

Приріст,
%

Біг 30 м, с 0,2 3,6 0,5 8,3 0,4 7,1 0,3 6,4
Біг 60 м, с 0,3 4,8 0,7 6,3 0,3 4,2 0,5 5,9
Біг 400 м,с 4,2 6,1 5,3 7,4 8,3 9,2 4,8 6,4
Стрибок у 
довжину з 
місця, см

31,2 16,1 23,8 14,4 19,4 12,8 26,9 15,3

Потрійний 
стрибок з 
місця, см

54,6 12,8 46,3 10,5 42,8 10,6 48,3 11,4

Віджимання, 
к-сть разів 3,7 30,8 2,8 25,9 2,9 26,4 2,2 19,5

Кидок 
набивного 
м’яча 2 кг, см

47,3 9,2 42,1 9,4 53,2 10,4 48,3 10,1

Ведення м’яча 
на 30 м, с 1,2 18,4 1,6 21,6 2,4 30,2 1,7 22,8

Ведення м’яча 
на 30 м з 
обведенням 3 - 
х стійок

1,4 12,8 1,9 18,5 2,4 21,8 1,6 14,3

Вкидання 
м’яча із-за 
голови

1,8 15,4 1,3 12,7 1,9 18,6 2,4 23,1

Жонглювання, 
к-сть разів 2,3 12,1 5,7 27,4 5,6 26,9 5,9 28,4

Удар на 
дальність, м 2,8 10,4 3,3 15,9 4,1 19,5 3,9 17,4

Різноманітна діяльність нападника вимагає від нього розвитку такої якості, як 
спеціальна витривалість, але вони показали більше низькі результати в стрибках в 
довжину з місця, що характерно їх морфотипу.

Отже, центральні нападники відрізняються високим рівнем розвитку швидкості та 
спеціальної витривалості, воротарі характеризуються швидкісно-силовими якостями, у
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центральних нападників фізичні якості розвиваються відносно рівно, з переважанням у 
розвитку швидкості.

У зв’язку з розглядом нами різних сторін морфо-функціональних розвитку і 
підготовленості юних футболістів у віковий період від 8 до 11 років (4 роки) було вибрано 
вік 10 років (тобто після двох років занять у ДЮСШ) для проведення порівняльних 
кореляційний розрахунків.

Було встановлено, що найбільш залежні від морфо-функціональних показників у 
дітей 10 років, що займаються футболом на тести, що відображають рівень загальної і 
спеціальної підготовленості є довжина тіла, маса тіла і ЖЄЛ.

Аналіз кореляційної матриці показників спеціальної підготовленості юних 
спортсменів виявив, що результати в різних рухових завданнях слабо корелюють між 
собою.

Статистично достовірні зв’язки відзначені між результатами у бігу на 30 м і веденні 
м’яча на 30 м., стрибками у довжину з місця і потрійним з місця (r = 0,437). Виключення 
складає зв’язок кількості згинань-розгинань рук в упорі лежачи з результатом у стрибках 
у довжину з місця (r = 0,440) і часом обведення стійок. Час обведення стійок корелює з 
результатом у жонглюванні м’ячем двома ногами (r = 0,574). Результати у такій 
спеціальній вправі, як вкидання м’ячу на дальність не корелює ні з одним з досліджуваних 
показників. Але між результатами ударів на дальність і стрибками в довжину з місця і 
потрійним стрибком існує статистично достовірний взаємозв’язок. Кваліметричні оцінки 
технічної підготовленості і ігрового мислення тісно корелює з результатами в таких 
вправах, як час обведення стійок (r = 0,563 та r = -  0,649) і жонглювання двома ногами 
(r = 0,537; r = 0,584). При цьому з таблиці 6 видно, що більш високі футболісти, як 
правило, менш технічні (r = -  0,464) і мають гірше ігрове мислення (r = -  0,434). Слабо 
корелюють дані антропометричних вимірювань з результатами в контрольних вправах 
(табл. 7) (r = 0,152 -  біг 30м.; r = 0,119 -  потрійний стрибок, 0,009 -  удар на дальність і 
т.д.) Лише в окремих випадках мають місце статистично достовірні зв’язки на рівні 
r = 0,32 -  0,45.

Таблиця 6
Кореляційна матриця показників спеціальної та загальної фізичної підготовленості

юних футболістів

Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету.
Серія: Педагогічні науки. Випуск 58.

№ Тести 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Біг на 30 м 1 0,535 0,407

0,431 0,209
0,009

0,061 0,260 0,212
2 Час ведення м’яча на 

30 м
1 0,425 0,083

0,009 0,153 0,159 0,208 0,444
3 Обведення стійок 1

0,236
0,141

0,151 0,492 0,241 0,574
4 Стрибок у довжину з 

місця
1 0,437 0,273 0,440 0,071

0,015
5 Потрійний стрибок в 

довжину з місця
1 0,287

0,112
0,382

0,153
6 Вкидання м’яча 1 0,262 0,169 0,050
7 Віджимання 1

0,137
0,264

8 Удар на дальність 1 0,256
9 Жонглювання 1
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Таблиця 7
Кореляційна матриця кваліметричних і морфо-функціональних показників юних

показників

Показники ЗФП Технічна підготовленість Тактична підготовленість
Зріст 0,278 -0,464 -0,434
Маса 0,080 -0,244 -0,098
ЖЄЛ 0,433 0,307 0,245
Окружність грудної 
клітки

0,109 0,022 0,247

АТ макс. -0,336 -0,200 0,067
АТ мін. -0,350 0,118 0,173
ЧСС -0,242 -0,156 -0,056

Відсутні статистично значимі зв’язки (за окремими виключеннями) між показниками 
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, особливо це відноситься до 
функціональних показників.

Порівняння наших даних з представленими у роботах В.В. Варюшина і 
В.Д. Кудрявцева показують, що у юних футболістів до 10 років, після 1-2-х років занять 
спостерігається вирівнювання таких показників, як час бігу на 30 м і час ведення м ’яча на 
30 м. Якщо на початку спостерігалося відставання у другому тесті на 1 с, то через рік 
занять подібної різниці вже не спостерігалося. У дітей, що пройшли попередній відбір, в 
цьому віці здібності до виконання тих або інших рухових завдань не однакові. Тільки з 
ростом підготовленості збільшується ступінь взаємозв’язку між окремими контрольними 
вправами.

На сьогоднішній день спортивний відбір юних футболістів проводиться у чотири 
етапі прогнозу:

1. Спортивна придатність.
2. Спортивна орієнтація.
3. Комплектування команди.
4. Спортивна селекція.
Початковий відбір у цілому є досить тривалим процесом, адже розвиток здібностей 

дітей може значно змінюватися під впливом тренувань навіть в період першого року 
занять. Тому, на наш погляд, з метою більш ефективного початкового відбору, його слід 
проводити протягом всього першого року тренувань, а іноді й до 2 -х років, тільки ділити 
його на 3 види: попередній (первинний), поточний і підсумковий.

За результатами педагогічних спостережень і контрольних випробувань 
відбираються найбільш здібні і працьовиті діти.

Далі будується наступний графік класифікацій. У процесі контролю кожного разу 
утворюються чотири групи дітей:

1 -  діти, обдарованість яких була визначено правильно.
2 -  діти, обдарованість яких не вдалося розпізнати і вони помилково були віднесені 

до безперспективних.
3 -  діти, правильно віднесені до нездібних у цьому виді спорту.
4 -  діти, яких помилково оцінили, як обдарованих.
Як на першому, так і на другому етапах відбору неможливо уникнути відсіву дітей, 

їх відрахування із школи вони переносять болісно, тому тренерам необхідно проявляти 
педагогічний такт.

Тренер зобов’язаний допомогти дитині вибрати той вид спортивної спеціалізації, 
який відповідає його здібностям та індивідуальним даним. Разом з батьками треба
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порадити дитині переключитися на інший вид рухової діяльності. Методика відбору для 
занять футболом передбачає застосування тестів для отримання об’єктивної 
характеристики морфологічних показників, функціональної, рухової та психічної 
діяльності дитини.

Методика комплектування однорідних груп полягає в тому, що за результатами 
тестування в одну групу відбираються і об’єднуються діти, у яких фізичні можливості 
значно нижчі, ніж їх техніко-тактичні показники. У другу групу виділяються ті, у яких 
фізичні дані значно перевищують техніко-тактичні дії.

На заняттях з дітьми, що відставали у фізичному розвитку, відводяться 60% часу на 
ЗФП і СФП, а 40% -  ТТД.

На заняттях з тими, хто відстає за техніко-тактичною підготовленістю виправдано 
відводять 60-70% для роботи над технікою і тактикою. Слід мати на увазі, що найкраща 
методика відбору не може гарантувати досягнення юними футболістами високих 
спортивних результатів. Темпи прогресування залежать не тільки від того, наскільки 
вдало відібраний футболіст, але і наскільки методично правильно організований його 
тренувальний процес.

Варто відзначити той факт, що діти, котрі брали участь у дослідженні в 
загальноосвітніх школах помітно перевершили своїх однолітків у результатах як фізичних 
тестів, так і рівня морфо-функціонального розвитку, що свідчить про важливий не тільки 
педагогічний, а й соціальний фактори підвищення якості навчально-виховного процесу у 
сприятливий момент часу.

Висновки. Встановлено, що рівень морфо-функціональної та рухової
підготовленості юних футболістів протягом педагогічного експерименту, за приростом 
аналізованих показників мають наступні особливості:

- з морфологічних параметрів найменший приріст спостерігався в обхваті гомілки -  
від 0,6% до 4,4% і довжині гомілки -  від 1,9% до 5,7%, а найбільший -  у довжині стегна -  
до 7,8%, масі тіла -  до 10,2%;

- приріст рухових показників найменший -  у бігу на 30 м -  до 8,3%, і 60 м -  до 6,3%, 
максимум був у стрибках у довжину з місця і у віджиманнях -  19,4 і 30,8% відповідно.

Виявлені результати, що показані юними футболістами, у спеціальних тестах (n=9) 
при обліку їх ігрового амплуа, що піддавалися значному вихованю та навчанню:

- у воротарів - ведення м’яча на 30 м - 18,4%, і жонглювання -  17,4%;
- у центральних захисників показник жонглювання -  27,4%, а також ведення м’яча з 

обведенням стійок -  18,5%;
- у центральних нападників -  жонглювання 30,4%;
- у крайніх захисників, півзахисників і нападників -  жонглювання -  37,7% при 

вкиданні м’яча -  23,1%.
Дослідження показало, що існують різні за достовірністю зв’язки між показниками 

морфо-функціональної та спеціальної підготовленості. При оцінці в цілому даних рівнів 
встановлено, що більш високі футболісти -  менш технічні (r = -  0,464) і мають гірше 
ігрове мислення (r = -  0,434), а також на експертну оцінку фахівців загальної фізичної 
підготовленості у юних футболістів не впливає довжина і маса тіла (r = 0,273 і r = 0,031 
відповідно).

Виконане дослідження показало, що проведення ранньої спортивної орієнтації у 
футболі сприяє складанню адекватної навчальної програми для ДЮСШ. На основі 
попереднього розподілу на амплуа:

- воротарі -  23%,
- центральні захисники -  27%,
- крайні захисники, півзахисники і нападники -  35%,
- центральні нападники -  15%,
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що відповідно сприяє індивідуалізації процесу навчання.
Встановлені за час проведення дослідження фактори, що впливають на досягнення 

результатів юних футболістів, знаходяться в наступному процентному співвідношенні: 
29% -  технічна підготовленість, 15% -  фізична обдарованість, 12% -  функціональні 
можливості, 9% -  фізичні можливості, 35% -  інші, не вивчені (біомеханічні, медичні, 
психологічні та ін.), дозволили розробити і експериментально обґрунтувати методику 
раннього відбору, ефективність якої може сприяти процесу індивідуалізації вже на 
початковому етапі навчання.
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АНОТАЦІЯ

У роботі охарактеризовано особливості навчально-тренувального процесу юних 
футболістів. Визначено методи і засоби, визначено морфо-функціональну та рухову 
підготовку юних спортсменів відділення футболу ДЮСШ. Виконане дослідження 
показало, що проведення ранньої спортивної орієнтації у  футболі сприяє складанню 
адекватної навчальної програми для ДЮСШ. На основі попереднього розподілу на амплуа 
Встановлено рівень взаємозв ’язку між показниками морфо-функціональної та спеціальної 
підготовленості юних футболістів. Встановлені за час проведення дослідження 
фактори, що впливають на досягнення результатів юних футболістів, знаходяться в 
наступному процентному співвідношенні: 29% -  технічна підготовленість, 15% -  
фізична обдарованість, 12% -  функціональні можливості, 9% -  фізичні можливості, 
35% -  інші, не вивчені (біомеханічні, медичні, психологічні та ін.), дозволили розробити і 
експериментально обґрунтувати методику раннього відбору юних футболістів, 
ефективність якої може сприяти процесу індивідуалізації вже на початковому етапі 
навчання. Отримані результати дослідження можуть використовуватися тренерами- 
викладачами з  футболу для оптимізація навчального-тренувального процесу юних 
футболістів.

Ключові слова: відбір футболістів, підготовка юних футболістів, тренер-викладач, 
навчально-тренувальний процес.
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