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ДО ПИТАННЯ ІСТОРІЇ РОЗВИТКУ СПОРТИВНОЇ ГІМНАСТИКИ НА 
ФАКУЛЬТЕТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТНПУ 

 
Тернопільська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів № 28 
 
Спортивна підготовленість є складовою професійної педагогічної 

діяльності майбутнього фахівця з фізичної культури і спорту. За час 
існування факультету фізичного виховання створилась певна система 
і традиції підвищення спортивної майстерності студентів, підготовки 
команд і спортсменів до участі в змаганнях різного рівня з окремих 
видів спорту. У цьому напрямку організовані заняття груп спортивно-
педагогічного вдосконалення (раніше підвищення спортивної 
майстерності) студентів з видів спорту. 

Цими заняттями охоплені понад 200 студентів факультету фізичного 
виховання. Навчально-тренувальні заняття проводять досвідчені 
викладачі. Факультет тісно співпрацює зі спортивними школами, 
товариствами і клубами міста та області. Чимало студентів високої 
спортивної кваліфікації тренується у спортивних клубах міста, які 
створюють їм усі умови для росту спортивних результатів і участі в 
змаганнях всеукраїнського і міжнародного рівнів. 

Поряд з навчально-тренувальними заняттями студенти факультету 
беруть участь у численних університетських спортивно-масових 
заходах. Більшість з них є традиційними. 

Збірна команда зі спортивної гімнастики призер Спартакіади 
педагогічних ВУЗів України. У 1990 році команда посіла ІІ місце на 
Універсіаді України, поступившись лише Київському державному 
інституту фізичної культури. 

Абсолютною чемпіонкою Універсіади України 1990 року у 
багатоборстві стала Валентина Гоцалюк, призерами стали Андрєєва 
Наталія (ІІ м. на колоді); Дергоусова Наталія (І м. в опорному стрибку); 
Гоцалюк Валентина (І м. бруси; ІІ м. вільні вправи; ІІІ м. колода). 
Команда представляла збірну в Універсіаді-90 СРСР, де посіла V місце. 
Золотою медаллю за перемогу у багатоборстві (категорія «В») 
нагороджена Петрів Оксана (тренер Лящук Р.П.). 

Серед студентів, що спеціалізувались зі спортивної гімнастики були 
чемпіони і призери педвузів, ДСТ «Буревісник», спартакіади і кубка 
України, універсіади СРСР різних років: Яковлєва Зінаїда, Данілова 
Людмила, Безугла Валентина, Мельничук Ірина, Турчин Володимир; 
майстри спорту: Брюховецька Неля, Червінська Оксана, Харій Оксана, 
Осіпова Тетяна, Севастьянова-Геращенко Тетяна, Потельницький 
Костянтин, Свинаренко Микола, Жидик Галина, Ониськів Ігор, 
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Старовєров Микола, Рихлюк Сергій, Воробець Ігор, Просторов Микола, 
Чабанов Юрій, Огнистий Андрій, Похилий Ігор, Матуляк Віталій, Оліяр 
Валерій, Миронов Олександр, Ференчук Ігор, Ференська Оксана, 
Лавренчук Оксана, Краснопольська Наталія, Дергоусова Наталія, 
Гоцалюк Валентина, Боровець Світлана, Кацеміра Наталія, Петрів 
Оксана, Андрєєва Наталія, Качуровська Галина, Обаранчук Тетяна, 
Тріль Людмила, Крушельницька Ірина та інші (тренери: Лящук Р.П., 
Парфанович Р.М.). 

Севастьянова-Геращенко Тетяна, Турчин Володимир та Тріль 
(Ярема) Людмила стали Заслуженими тренерами України зі спортивної 
гімнастики. Геращенко Т. підготувала майстра спорту міжнародного 
класу, призера чемпіонату Європи Інгу Шкарупу та понад 15 майстрів 
спорту України. Тріль (Ярема) Людмила була першим тренером ЗМСУ, 
чемпіонки Європи в командній першості, чемпіонки Європейських ігор 
у вільних вправах, дворазової бронзової призерки Юнацьких 
Олімпійських ігор. 
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Джерельна база дослідження 
• Музей спортивної слави факультету фізичного виховання; 
• фотодокументи; особисті речі викладачів (нагороди, грамоти, 

привітання, запрошення, дипломи про здобуття наукових ступенів); 
• відзнаки досягнень в спортивній роботі (грамоти, дипломи, 

вимпели); 
• біографічні дані викладачів; 
• спогади працівників факультету фізичного виховання. 
 
 
 
 
 
 


