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• differentiation of learning for 

students with different educational needs. 

The disadvantages: 

• insufficient opportunities for 

interaction, 

• direct communication and teacher-

student collaboration; 

• low teacher control and support. 

Advantages of distance learning: 

  opportunity to use interactive 

teaching methods more widely; 

  opportunity to work with a much 

larger audience; 

  equal opportunities for education 

- regardless of student financial security and 

health; 

  the opportunity to study in a 

comfortable environment; 

 stimulating students to self-

discipline, self-organization, independent 

mastering learning material, and independent 

decision-making, while increasing their 

intellectual potential [4]. 

Innovative educational technologies 

create an opportunity to independently analyze 

and reproduce the acquired knowledge to solve 

students professional and life problems. They 

direct educational activities to prepare creative, 

and new-minded professionals. Improving the 

efficiency of students’ independent work is 

associated with improving the quality of their 

training, professional growth, and the formation 

of relevant competencies. Electronic educational 

resources are available on the local area network 

of the higher education institution, on the 

Internet and on electronic media. They provide 

higher education students with the necessary 

information, increase the level and quality of 

educational services. 
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Здоров’я є важливим показником 

духовного, соціально-економічного 

добробуту населення, свідчить про рівень 

цивілізованості країни. Особливої уваги 

питанню здоров’язбереження надається у 

Новій українській школі. В числі десяти 

ключових компетентностей важливе місце 

займає компетентність здоров’язбереження. 

Посилення уваги до проблем здоров’я дітей 

та молоді зумовлене як погіршенням 

здоров’я населення загалом, так і зниженням 

якості життя, викликаного соціально-

економічною кризою,  несприятливою 

екологічною ситуацією, а в сучасних умовах 

– воєнними діями на значній території 

України.  Життя дітей та молоді ускладнене 

стресами, що зумовлює надмірну 

мобілізацію життєвих ресурсів, емоційну 

напруженість і сприяє погіршенню стану 

здоров’я.  

Одним із дієвих способів зміцнення 

здоров’я дітей та учнівської молоді є 

створення здоров’язбережувального 

освітнього середовища. 

Освітнє середовище – це сукупність 

природних, фізичних та соціальних 

чинників, які впливають на формування 

учня, його особистісний розвиток, сприяють 

становленню міжсуб’єктних взаємодій  та 

комунікацій в освітньому процесі, 

забезпечують комфортні умови 

життєдіяльності учня у  закладі освіти та 

поза його межами.  

Поняття освітнього середовища було і 

залишається предметом дослідження 

зарубіжних та вітчизняних вчених (В. 

Петровський, М. Князєва,  В. Панов, Д. 

Маркович, Є. Клімов, Г. Ковальов, Ю. 

Мануйлов, Ю. Швалб, І. Габа та ін.). Аналіз 

наукових праць з проблеми освітнього 

середовища дозволяє виокремити основні 

підходи до трактування сутності та 

визначення структури освітнього 

середовища.   Так, Г. А. Ковальов 

виокремлює такі його компоненти: 

 фізичне оточення – шкільне 

приміщення, його дизайн, розмір і 

просторова структура навчальних кабінетів, 

умови для переміщення і розміщення учнів; 

 людський фактор – добір 

учнів, наповнюваність класів та груп і його 

вплив на соціальну поведінку учнів, 

особливості й успішність учнів, етнічні 

особливості, якість підготовки вчителів, 

статево-вікова структура учнівського 

контингенту; 

 програма навчання – 

новаторський характер змісту програм 

навчання, технології навчання, стиль і 

методи навчання, форми навчальної 

діяльності, характер контролю.  

В. Панов виокремлює діяльнісний, 

комунікативний та просторово-предметний 

компоненти освітнього середовища. В. 

Рубцов трактує освітнє середовищу, 

передусім, як комунікативну взаємодію, 

участь учасників освітнього процесу у 

спільній діяльності [1]. 

На думку Вітюк В. В. 

«здоров’язбережувальне середовище – це 

середовище, у якому створюються такі 

умови, за яких дитина може усвідомити 

цінність свого здоров’я, оволодіти 

способами його збереження і навчитися 

способам саморегуляції, що дозволять їй 

зберегти здоров’я. Процес створення 

здоров’язбережувального середовища ми 

визначаємо як комплекс змін традиційної 

системи, спрямованих на підвищення 

ефективності діяльності щодо збереження і 

зміцнення життєздатності учнів і педагогів у 

взаємозв’язку з корекцією їхньої 

внутрішньої картини здоров’я» [2, с. 9].  

На нашу думку, окрім фізичного або 

предметно-просторового освітнього 

середовища, вирішальну у збереженні 

здоров’я учнів роль відігріє саме діяльнісний 

компонент, який реалізується шляхом 

взаємодії учасників освітнього процесу, 

передусім вчителя та учнів. Важливою є 

підготовка майбутніх вчителів до реалізації  

цієї компоненти освітнього середовища. 

Здобувачі вищої освіти, які 

навчаються на першому (бакалаврському) 

рівні освітньої програми «Середня освіта. 

Біологія та здоров’я людини» 

Тернопільського національного 

педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка вивчають дисципліну 

«Основи здоров’я людини», яка належить до 

обов’язкових компонент професійної 

підготовки. Один із змістових модулів цієї 
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дисципліни присвячений вивченню 

особливостей здоров’я школярів, зокрема 

впливу освітнього процесу на фізичне, 

психічне, соціальне та духовне здоров’я 

дитини, причин та способів профілактики 

«шкільних хвороби» (порушення постави, 

зору, анемія, нервово-психічні порушення), 

шляхів збереження здоров’я учасників 

освітнього процесу. 

Навчаючись на другому 

(магістерському) рівні цієї ж освітньої 

програми здобувачі вивчають вибіркову 

дисципліну циклу професійної підготовки 

«Здоров’язбережувальні технології у 

закладах освіти». На нашу думку, особливу 

роль у підготовці професіоналів щодо 

реалізації діяльнісного компоненту 

освітнього середовища належить темі 

«Організаційно-педагогічні 

здоров’язбережувальні технології». 

Майбутнім педагогам важливо оволодіти 

вміннями моделювати навчальні заняття з 

дотриманням валеологічних вимог 

(створення домінанти, зміна видів 

діяльності, темп та ритм уроку, мотивація 

навчально-пізнавальної діяльності учнів, 

диференціація та індивідуалізація освітнього 

процесу, створення умов для творчості учнів, 

багатоканальність поступання інформації, 

створення ситуації успіху тощо). 

Дотримання цих вимог сприяє 

відтермінуванню настання фізичної та 

психоемоційної втоми учнів в освітньому 

процесі та уникнення перевтоми. 

Отож, з метою створення 

здоров’язбережувального освітнього 

середовища в Новій українській школі, 

важливо забезпечити підготовку вчителів з 

питань валеологічно доцільної організації 

освітнього процесу. На нашу думку, 

підготовка з питань здоров’язбереження 

учнів є важливою не лише для вчителів 

біології та основ здоров’я, а для всіх 

вчителів незалежно від того, який предмет 

вони викладають. Тому дисципліни, які 

забезпечують валеологічну підготовку мають 

бути передбачені навчальними планами усіх 

освітніх програм спеціальності 014 Середня 

освіта. 
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Глобальні суспільні зрушення мають 

систематичний, швидкий, незворотний 

характер. Саме освіта має безпосередній та 

найбільший вплив на особистість і 

суспільство. Тому у сьогоденному світі 

перед педагогічною освітою України 

постали завдання, які потребують нових 

підходів до взаємодії усіх суб’єктів 

освітнього процесу, здатних до ефективного 

лідерства. Національна стратегія розвитку 
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