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Анотація. Мета: на основі відеозаписів чемпіонату світу 2022 року провести аналіз 

змагальної діяльності висококваліфікованих спортсменок в вільній боротьбі. Матеріал та 

методи. Для вирішення завдань дослідження використовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації та мереж Інтернет, узагальнення передового практичного 

досвіду, аналіз протоколів та відеозаписів поєдинків (боротьба за перші та треті місця та 

півфінали) висококваліфікованих борчинь вільного стилю на чемпіонаті світу 2022 року у 

Сербії. Усього здійснено аналіз 50 сутичок спортсменок. Методи математичної 

статистики застосовувалися з метою якісного вивчення результатів проведених 

досліджень та встановлення статистичних закономірностей. Результати: аналіз науково-

методичної інформації, джерел Інтернету та узагальнення передового практичного досвіду 

дозволив встановити, що проблема вивчення змагальної діяльності у сучасної спортивної 

боротьбі є однією з найактуальніших. На основі аналізу змагальної діяльності 

висококваліфікованих борчинь було виділено 11 основних техніко-тактичних дій, які 

найчастіше використовуються: перевороти накатом (12,3 %), перевороти захопленням 

руки і голови (5,0 %), перевороти схрестним захопленням голені (5,6 %), кидки заднім пояс 

(1,7 %), перевороти та кидки зворотний пояс (1,7 %), конрприйоми в партері (8,3 %), 

переведення в партер (27,9 %), кидки відворотом (3,9 %), звалювання (16,2 %), 

виштовхування за килим (10,1 %), контрприйоми в стійці (7,3 %). Встановлено, що 

висококваліфіковані борчині мають: середню ефективність атаки в стійці (56 %) та 

партері (58 %); вище середню ефективність захисту в стійкі (79 %) та партері (77 %); 

результативність краще в стійці (3,81 балів), ніж в партері (2,39 балів); середня оцінка в 

стійці (3,80 балів) вище ніж в партері (2,17 балів); інтервал атаки (66 с), а інтервал 

успішної атаки (98 с); 44 % проведених сутичок закінчились достроково. Висновки. 

Визначено, що показники техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих борчинь 

вільного стилю нижчі в другому періоді, ніж в першому, крім ефективності захисту в стійці 

та партері, це пояснюється тим, що в більшості сутичках одної із спортсменки була 

отримана перевага в першому періоді, а в другому періоді цю перевагу утримувала завдяки 

захисним діям. Отримані дані свідчать про важливість техніко-тактичної підготовленості 

спортсменів як фактора, що визначає успішність у різних видах спортивної боротьби. 

Ключові слова: змагальна діяльність, техніко-тактична підготовленість, техніко-

тактичні дії, вільна боротьба, висококваліфіковані спортсменки. 

 

Вступ. З кожним роком 

загострюється конкуренція у спортивній 

боротьбі за призові місця на міжнародних 

змаганнях різного рівня. Це зв`язано з 

постійно зростаючою конкуренцією з 

урахуванням запровадження досягнень в 

наукових знаннях і технічних пристроїв в 

навчально-тренувальний процес і 

вдосконалення засобів та методів 

спортивної підготовки спортсменів 

(Бойченко, 2018; Латишев, та ін., 2022; 

Тропін, Луданов, & Галашко, 2020; 

Шандригось, 2015; Tropin, & Kovalenko, 

2018). 

Аналізуючи тенденцію розвитку 

спортивної боротьби в останні роки, 
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більшість фахівців сходяться на тому, що 

для розвитку цього виду спорту, в тому 

числі, як елемента програми Олімпійських 

ігор, необхідно зробити зусилля для 

підвищення результативності борцівських 

сутичок за збереженням високої 

інтенсивності боротьби протягом всього 

поєдинку (Бойченко, & Бєлянінов, 2017; 

Радченко, та ін., 2019; Тропін, та ін., 2020; 

Шандригось, 2013; Цеслицка, Камаєв, & 

Тропін, 2016). 

Багато фахівців визначають, що 

одним із основних факторів успіху борців 

у змагальній сутички є рівень його 

техніко-тактичної підготовленості 

(Бойченко, 2017; Шандригось, & Латишев, 

2012; Шацьких, & Тропін, 2017; Яременко, 

& Первачук, 2018; Boychenko, 2008). Крім 

того, спортивна боротьба відноситься до 

тих видів спорту, в яких продовжується 

активний пошук оптимальних правил 

змагань та, відповідно, методики 

змагальної підготовки з метою підвищення 

реалізаційної ефективності техніко-

тактичного арсеналу борців та загальної 

видовищності змагань (Бойченко, 2017; 

Голоха, 2019; Леннарц, 2013; Тропін, та 

ін., 2020; Zhumakulov, 2017). Тому для 

підвищення ефективності тренувального 

процесу висококваліфікованих 

спортсменів треба своєчасно інформувати 

борців та тренерів про перспективні 

напрямки розвитку спортивної боротьби. 

При цьому аналіз змагальної діяльності 

провідних борців сучасності на крупних 

міжнародних змаганнях є важливим й 

актуальним (Алексєєв, Ананченко, & 

Голоха, 2021; Латишев, Латишев, & 

Шандригось, 2014; Boychenko, 2010; 

Tropin, and et al., 2018; Tünnemann, 2016). 

Аналізом змагальної діяльності в 

спортивній боротьбі займалось багато 

науковців. Так, в греко-римській боротьбі 

(Коробейніков, та ін., 2020; Латишев, & 

Тропін, 2020; Титаренко, & Тропін, 2020; 

Karninčić, Baić, & Sprem, 2017), в вільній 

боротьбі (Голоха, & Картавий, 2019; 

Огарь, Кривенцова, & Ілющенко, 2020; 

Шандригось, & Мицкан, 2014; Boyko, and 

et al., 2014) та жіночій боротьбі (Бойченко, 

та ін., 2020; Латишев, та ін., 2020; 

Шандригось, та ін., 2020; Curby, & Jomand, 

2015). 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – на основі 

відеозаписів чемпіонату світу 2022 року 

провести аналіз змагальної діяльності 

висококваліфікованих спортсменок в вільній 

боротьбі. 

Матеріал та методи дослідження. 
Для вирішення завдань дослідження 

використовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації та мереж 

Інтернет, узагальнення передового 

практичного досвіду, аналіз протоколів та 

відеозаписів поєдинків (боротьба за перші та 

треті місця та півфінали) 

висококваліфікованих борчинь вільного 

стилю на чемпіонаті світу 2022 року у Сербії. 

Усього здійснено аналіз 50 сутичок 

спортсменок. Метод математичної 

статистики застосовувався з метою якісного 

вивчення результатів проведених досліджень 

та встановлення статистичних 

закономірностей. Вихідні дані виступів 

висококваліфікованих борчинь вільного 

стилю були взяті з сайту UWW 

(https://unitedworldwrestling.org/article/wrestlin

g-debut-ranking-series-2022). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Аналіз науково-методичної 

інформації (Тропін, та ін., 2020; Biac, Hrvoje, 

& Sprem, 2014; Latyshev, and et al., 2019; 

Tunnemann, & Curby, 2016; Tropin, 2013), 

джерел Інтернету та узагальнення передового 

практичного досвіду дозволив встановити, 

що проблема вивчення змагальної діяльності 

у сучасної спортивної боротьбі є однією з 

найактуальніших. У таблиці 1 наведено 

результати виступу збірних команд різних 

країн на чемпіонаті світу 2022 року в 

Белграді (Сербія). Перше загальнокомандне 

місце у медальному заліку посіла збірна 

Японії, друге – команда США та третє – 

збірна Молдови. 
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Таблиця 1 

Медальний залік виступу країн-учасниць на чемпіонаті світу 2022 року  

Місце Країна 
Кількість медалей 

Золоті Срібні Бронзові 

1 Японія 5 1 3 

2 США 3 2 2 

3 Молдова 1 - 1 

4 Туреччина 1 - - 

5 Монголія - 2 - 

6 Китай - 1 2 

7 Україна - 1 2 

8 

Єгипет - 1 - 

Норвегія - 1 - 

Казахстан - 1 - 

11 Польща - - 3 

12 Канада - - 2 

13 
Індія - - 1 

Румунія - - 1 

15 

Франція - - 1 

Естонія - - 1 

Греція - - 1 

 

Аналіз змагальної діяльності 

висококваліфікованих борчинь на 

чемпіонаті світу (ЧС) 2022 року дозволив 

виділити 11 основних техніко-тактичних 

дій (ТТД), які найчастіше 

використовуються: перевороти накатом 

(12,3 % від всіх ТТД), перевороти 

захопленням руки і голови (5,0 %), 

перевороти схрестним захопленням голені 

(5,6 %), кидки заднім пояс (1,7 %), 

перевороти та кидки зворотний пояс 

(1,7 %), конрприйоми в партері (8,3 %), 

переведення в партер (27,9 %), кидки 

відворотом (3,9 %), звалювання (16,2 %), 

виштовхування за килим (10,1 %), 

контрприйоми в стійці (7,3 %) (таблиця 2). 

Ці ТТД можна вважати основними у жінок 

сучасній вільної боротьби. 

Таблиця 2 

Аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борчинь  

вільного стилю (n=50)  

 

Аналіз таблиці 3 дозволив 

визначити, що висококваліфіковані 

борчині мають: середню ефективність 

атаки в стійці (56 %) та партері (58 %); 

№ Техніко-тактичні дії (ТТД), кількість разів 1 період 2 період Ʃ за два періоду % від всіх ТТД 

Партер 

1 Перевороти накатом 11 11 22 12,3 

2 Перевороти схрестним захопленням голені 10 0 10 5,6 

3 Перевороти захопленням руки і голови 5 4 9 5,0 

4 Кидки заднім поясом 3 0 3 1,7 

5 Перевороти та кидки зворотнім поясом 2 1 3 1,7 

6 Контрприйоми 9 6 15 8,3 

Всього в партері: 40 22 62 34,6 

Стійка 

7 Переведення в партер 28 22 50 27,9 

8 Кидки відворотом 4 3 7 3,9 

9 Звалювання 20 9 29 16,2 

10 Виштовхування за килим 9 9 18 10,1 

11 Контрприйоми 7 6 13 7,3 

Всього в стійкі: 68 49 117 65,4 

Всього в стійкі та партері: 108 71 179 100 
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вище середню ефективність захисту в 

стійкі (79 %) та партері (77 %); 

результативність краще в стійці (3,81 

балів), ніж в партері (2,39 балів); середня 

оцінка в стійці (3,80 балів) вище ніж в 

партері (2,17 балів); інтервал атаки (66 с), а 

інтервал успішної атаки (98 с); 44 % 

проведених сутичок закінчились 

достроково. 

Таблиця 3 

Показники техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих борчинь 

вільного стилю (n=50) 

№ Показники  1 період 2 період За сутичку 

1 Ефективність атаки в стійці, % 58 54 56 

2 Ефективність атаки в партері, % 60 56 58 

3 Ефективність захисту в стійці, % 78 80 79 

4 Ефективність захисту в партері, % 74 80 77 

5 Результативність в стійці, бал 3,86 3,76 3,81 

6 Результативність в партері, бал 2,60 2,18 2,39 

7 Інтервал атаки, с 64 68 66 

8 Інтервал успішної атаки, с 95 101 98 

9 Середня оцінка в партері, бал 2,18 2,16 2,17 

10 Середня оцінка в стійці, бал 3,85 3,75 3,80 

11 Достроково виграних сутичок, кількість 14 8 22 

 

Багато науковців в своїх 

дослідженнях приділяли велике значення 

аналізу виступів спортсменів на змаганнях: 

П. Бартік, Н.В. Бойченко, М.М. Куриленко 

(2014) встановили особливості змагальної 

діяльності в спортивній боротьбі;              

В.Л. Голоха, В.В. Романенко, Ю.М. Тропін 

(2022) провили аналіз змагальної 

діяльності українських борців вільного 

стилю на Чемпіонаті світу U-23 в              

2021 році; О.Р. Задорожна (2021) виявила 

особливості тактики участі провідних 

спортсменок світу у системі змагань з 

жіночої боротьби упродовж олімпійського 

циклу 2013-2016 років; М.В. Латишев,    

С.В. Латишев, А.В. Мозолюк (2018) 

запропонували єдину систему аналізу 

змагальної діяльності в спортивній 

боротьбі; А.О. Палатний (2019) в своїх 

дослідженнях привів результати виступів 

українських спортсменів з вільної та 

жіночої боротьби на престижних 

міжнародних змаганнях упродовж 1992–

2008 років; В.В. Романенко та ін. (2020) 

запропонували методику оцінки 

змагальної діяльності одноборців з 

використанням комп`ютерних технологій; 

Ю.М. Тропін та ін. (2019) за допомогою 

аналізу змагальної діяльності розробили 

модельні характеристики техніко-

тактичної підготовленості 

висококваліфікованих борців греко-

римського стилю різних вагових категорій; 

S. Yermakov, Y. Tropin, V. Ponomarev 

(2015) встановили особливості змагальної 

діяльності висококваліфікованих борців 

греко-римського стилю різних стилів 

протиборства; P. Panov and et al. (2015) 

провили аналіз виступів команд на Кубку 

європейських націй 2015 року з спортивної 

боротьби. 

Було доповнено отримані раніше 

дані про аналіз змагальної діяльності 

спортсменів, як фактора, що визначає 

успішність у різних видах спортивної 

боротьби: в греко-римській 

(Коробейников, & Радченко, 2009; Тропін, 

& Пашков, 2015; Radchenko, and et al., 

2018; Tropin, & Boychenko, 2014), вільній 

(Голоха, & Романенко, 2021; Латишев, та 

ін., 2020; Latyshev, and et al., 2020; 

Soyguden, and et al., 2014) та жіночій 

(Латишев, та ін., 2022; Тропін, & 

Бойченко, 2017; Шандригось, та ін., 2021; 

López-González, 2015). 

Висновки. 

Аналіз науково-методичної 

інформації, джерел Інтернету та 
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узагальнення передового практичного 

досвіду дозволив встановити, що проблема 

вивчення змагальної діяльності у сучасної 

спортивної боротьбі є однією з 

найактуальніших. 

На основі аналізу змагальної 

діяльності висококваліфікованих борчинь 

на чемпіонаті світу 2022 року було 

виділено 11 основних техніко-тактичних 

дій, які найчастіше використовуються. 

Визначено, що показники техніко-

тактичної підготовленості 

висококваліфікованих борчинь вільного 

стилю нижчі в другому періоді, ніж в 

першому, крім ефективності захисту в 

стійці та партері, це пояснюється тим, що в 

більшості сутичках одної із спортсменки 

була отримана перевага в першому періоді, 

а в другому періоді цю перевагу 

утримувала завдяки захисним діям. 

Отримані дані свідчать про 

важливість техніко-тактичної 

підготовленості спортсменів як фактора, 

що визначає успішність у різних видах 

спортивної боротьби. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на розробку тренувальних 

завдань для кваліфікованих спортсменок, 

які займаються вільного боротьбою з 

урахуванням вимог сучасної змагальної 

діяльності. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Tropin Y., Holokha V., Romanenko V., Shandrigos V., Ferenchuk В. Analysis 

of the competitive activity of highly qualified female athletes in freestyle wrestling. Purpose: on 

the basis of video recordings of the 2022 World Championship, to conduct an analysis of the 

competitive activity of highly qualified female athletes in freestyle wrestling. Material and methods. 

The following methods were used to solve the research tasks: analysis of scientific and 

methodological information and Internet networks, generalization of best practical experience, 

analysis of protocols and video recordings of matches (fight for first and third places and semi-

finals) of highly qualified freestyle wrestlers at the 2022 World Championship in Serbia. A total of 

50 bouts of sportswomen were analyzed. The method of mathematical statistics was used for the 

purpose of qualitative study of the results of conducted research and establishment of statistical 

regularities. Results: the analysis of scientific and methodical information, Internet sources and 

generalization of best practical experience made it possible to establish that the problem of 

studying competitive activity in modern sports wrestling is one of the most relevant. Based on the 

analysis of the competitive performance of highly qualified wrestlers, 11 main technical and 

tactical actions were selected, which are most often used: rollovers (12,3 %), hand and head grabs 

(5,0 %), shin cross grabs (5,6 %)), back belt throws (1,7 %), reverse belt flips and throws (1,7 %), 

floor counters (8,3 %), ground floor transfers (27,9%), back flip throws (3,9 %), knockdowns (16,2 

%), push-ups behind the carpet (10,1 %), counters in the rack (7,3 %). It was established that 

highly qualified wrestlers have: average attack efficiency in the rack (56 %) and parterre (58 %); 

above average efficiency of protection in standing (79 %) and parterre (77 %); performance is 

better in the rack (3.81 points) than in the parterre (2,39 points); the average score in the rack 

(3,80 points) is higher than in the parterre (2,17 points); attack interval (66 s), and successful 

attack interval (98 s); 44 % of the fights ended prematurely. Conclusions. It was determined that 

the indicators of technical and tactical preparedness of highly qualified freestyle wrestlers are 

lower in the second period than in the first, in addition to the effectiveness of defense in the rack 

and parterre, this is explained by the fact that in most fights one of the athletes was given an 

advantage in the first period, and in the second period, this advantage was maintained thanks to 

defensive actions. The obtained data indicate the importance of the technical and tactical 

preparation of athletes as a factor that determines success in various types of sports. 

Keywords: competitive activity, technical-tactical preparedness, technical-tactical actions, 

freestyle wrestling, elite sportswomen. 
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