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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея 
докторів наук з державного управління» (Рішення від 01.05.2023, № 1/5-23) 

 
Згідно наказу Міністерства освіти і науки України 10.10.2022 

№ 894 журналу присвоєнi категорії "Б" із історії та археології 
(спеціальність - 032 Історія та археологія) та педагогіки 

(спеціальність - 011 Освітні, педагогічні науки) 
 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 
23.12.2022 № 1166 журналу присвоєна категорія Б з філології 

(спеціальність - 035 філологія). 
 

Журнал видається за підтримки Інституту філософії та соціології Національної академії наук Азербайджану, громадської наукової 
організації «Всеукраїнська асоціація педагогів і психологів з духовно-морального виховання» та  громадської наукової організації «Всеукраїнська 

асамблея докторів наук з державного управління» 
 

Журнал публікує наукові розвідки з теоретичних та прикладних аспектів філології, соціології, науки про освіту, історії, археології, а, 
також, культурології та мистецвознавства з метою їх впровадження у сучасний науково-освітній простір.  

Цільова аудиторія: вчені, лінгвісти, літературознавці, перекладачі, мистецвознавці, культурознавці, педагоги, соціологи, історики, 
археологи, а, також, інші фахівці з різних сфер життєдіяльності суспільства, де знаходить застосування тематика наукового журналу. 

 
Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus 

(IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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ВИКЛАДАННЯ ХОРЕОГРАФІЇ У ВИЩІЙ ШКОЛІ В 

УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 
 
Анотація. У статті проаналізовано особливості викладання 

хореографії у вищій школі в умовах сьогодення. Розглянуто основні 
види занять, які проводяться під час викладання хореографії: лекції, 
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практичні заняття, самостійну роботу студентів, індивідуальну роботу 
студентів, консультації, тренінги, ділові ігри, ситуаційні завдання, 
майстер-класи, проблемні заняття, тематичний диспут, дискусії, лекції-
концерти. Зазначено, що становлення майбутнього хореографа 
проходить в декілька етапів, а саме: перший етап – соціально-
психологічна адаптація студентів до умов навчального процесу у вузі. 
На цьому етапі відбувається заповнення пробілів у знаннях недавніх 
випускників шкіл, пристосування до способів організації навчальної 
роботи, характерних вузові; Другий етап – активне освоєння способів 
оволодіння методологічними вміннями і навичками; Третій етап – 
професійна орієнтація студентів, що вимагає включення додаткових 
компонентів у процес навчання і додавання професійної спрямованості. 
Визначено стадії розвитку професійної спрямованості майбутнього 
хореографа: поява інтересу до професії як відображення потреби до її 
оволодіння; формування стійкого інтересу до професійної діяльності та 
її об’єкту; формування потреби в професійній діяльності й 
відповідальності за її виконання; набуття комплексу професійно 
значущих якостей особистості, що об’єднуються педагогічною 
спрямованістю; формування цілеспрямованості в оволодінні основами 
педагогічної майстерності як фундаментом готовності до здійснення 
професійної діяльності. Обґрунтовано, що найактуальнішим і 
найдієвішим під час дистанційного навчання хореографії є 
використання VR‐технологій у якості тренажерів на основі 3D моделей 
при набутті спеціалізації, формуванні професійного світогляду. VR 
середовище здатне запобігати відволіканню на інші стимули, 
виокремлювати потрібний стимул та створювати полімодальну 
стимуляцію. Одним не менш дієвим засобом  є платформа для 
викладання хореографії є e‐lessons, а саме: прості, що ґрунтуються на 
застосовуванні образу, аудіо‐ та відеозапису, які виступають 
стимульними засобами для детального інформування майбутніх з 
основними аспектами хореографічного мистецтва; інтерактивне заняття 
для ознайомлення та самостійного використання навчального матеріалу 
за рахунок слайд‐шоу, вікторин, запису ритму. І традиційним засобом 
для дистанційного викладання хореографії є платформа MOODLE. 

Ключові слова: хореографія, дистанційне навчання, війна, вища 
школа. 
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TEACHING CHOREOGRAPHY IN HIGHER EDUCATION IN 

TODAY'S CONDITIONS 
 

Abstract. The article analyzes the peculiarities of teaching 
choreography in higher education in today's conditions. The main types of 
classes that are conducted during the teaching of choreography are 
considered: lectures, practical classes, independent work of students, 
individual work of students, consultations, trainings, business games, 
situational tasks, master classes, problem classes, thematic debate, 
discussions, lectures-concerts. It is noted that the formation of the future 
choreographer takes place in several stages, namely: the first stage is the 
social and psychological adaptation of students to the conditions of the 
educational process at the university. At this stage, the gaps in the knowledge 
of recent school graduates are filled, adaptation to the ways of organizing 
educational work characteristic of the university is carried out; the second 
stage is the active development of methods of mastering methodological 
skills; the third stage is the professional orientation of students, which 
requires the inclusion of additional components in the learning process and 
the addition of professional orientation. The stages of development of the 
professional orientation of the future choreographer are defined: the 
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emergence of interest in the profession as a reflection of the need to master it; 
formation of a stable interest in professional activity and its object; formation 
of the need for professional activity and responsibility for its implementation; 
acquisition of a set of professionally significant personality qualities united 
by pedagogical orientation; formation of purposefulness in mastering the 
basics of pedagogical skills as the foundation of readiness for professional 
activity. It is substantiated that the most relevant and effective in distance 
learning of choreography is the use of VR technologies as simulators based 
on 3D models in the acquisition of specialization and the formation of a 
professional worldview. The VR environment can prevent distraction by 
other stimuli, isolate the desired stimulus, and create polymodal stimulation. 
Another equally effective tool is the e-lessons platform for teaching 
choreography, namely: simple, image-based, audio and video recordings that 
function as stimulus tools to inform future students in detail about the main 
aspects of choreographic art; interactive lessons for familiarization and 
independent use of educational material through slideshows, quizzes, and 
rhythm recording. The MOODLE platform is a traditional tool for teaching 
choreography remotely. 

Keywords: choreography, distance learning, war, higher education. 
 
Постановка проблеми. Великого значення у розвитку творчої, 

креативної, високорозвиненої та висококультурної особистості набуває 
хореографічне мистецтво, яке в сучасному світі формує у студентів 
естетичну культуру, впливає на гармонійний розвиток їхніх 
психологічних якостей, духовний розвиток та допомагає їм 
адаптуватися та соціалізуватися в сучасному суспільстві як розвиненій 
особистості. 

Війна в країні яка розпочалася 24 лютого 2022 року внесла свої 
корективи щодо викладання хореографії у вищій школі. Заклади вищої 
освіти перейшли на дистанційну форму навчання, а в тих регіонах де 
більш спокійно на змішану форму навчання. Під час професійної 
підготовки головним завданням закладів вищої освіти є формування та 
розвиток професійних компетентностей, професійних знань, вмінь, 
практичних навичок в поєднанні з інтелектуальними, соціальними, 
творчими, моральними, естетичними та духовними якостями 
особистості. Саме тому головним і важливим питанням є викладання 
хореографії у вищій школі в умовах сьогодення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження наукових 
доробків з поставленої нами проблематики дозволило нам виявити, що  
концептуальні положення професійної підготовки хореографа в умовах 
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вищої хореографічної освіти досліджувалися: Т. Благовою, О. Бурлею, 
О. Мартиненко, О. Філімоновою. Різним аспектам проблематики 
професійної освіти хореографа присвячено роботи: Л. Андрощук, 
О. Барабаш, Г. Березової, О. Бурла, Л. Бондаренко, С. Куценко, 
Т. Ткаченко. Дослідженням вивчення розвитку хореографії за кордоном 
займалися: О. Верховенко, О. Кравчук, Т. Павлюк, М. Погребняк, 
О. Пархоменко. 

Мета статті – розкрити специфіку викладання хореографії у 
вищій школі в умовах сьогодення. 

Виклад основного матеріалу. Т. Благова вважає, що професійна 
підготовка студентів-хореографів маючи інтегральний і синкретичний 
характер (зумовлений природою хореографічного мистецтва) потребує 
комплексного підходу щодо її організації, визначенні форм, методів, 
змісту навчально-освітнього процесу. Комплексна професійна 
підготовка студента-хореографа до різноаспектної хореографічної 
роботи в системі загальної, додаткової чи професійної освіти 
спрямована на формування в нього специфічних фахових і загально-
педагогічних компетентностей, загальної та професійної культури, 
художньо-образного мислення, індивідуального стилю роботи, творчого 
ставлення до професії, здатності до ефективної різноаспектної 
хореографічної діяльності й постійного професійного вдосконалення [1]. 

На думку В. Чуби в Україні створена і інтенсивно розвивається 
система підготовки педагогів хореографії у педагогічних і гуманітарних 
університетах. Поряд з цим орієнтація переважно на традиційні форми і 
методи проведення спеціальних занять нерідко має своїм наслідком 
визнання фахових знань і виконавських навичок основним показником 
якості навчання. Але сьогодні пріоритетним напрямком підготовки 
фахівців з вищою освітою стають не лише знання і вміння як такі,                   
а розвиток особистості здатної вільно і самостійно мислити і               
діяти [2, с. 222]. 

Перед закладами вищої освіти на сьогодні поставлено завдання – 
формування особистості, яка має цілісне світорозуміння. Також 
обов’язково треба дбати про такий розвиток особистості студента, який 
надасть йому можливість і надалі випереджувати існуючу 
затребуваність знань завдяки власній пізнавальній активності, умінню 
поєднувати загальні знання з опануванням конкретних дисциплін. Саме 
тому актуальною є парадигма, яка орієнтована на особистісний 
розвиток фахівця та виховання його особистісних якостей. Акцент 
обов’язково робиться не тільки на професійні знання й уміння, а й на 
професійно значимі якості [3]. 
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Яо Пейчань у своїх дослідженнях акцентує увагу на стадіях 
розвитку професійної спрямованості майбутнього хореографа: 

- поява інтересу до професії як відображення потреби до її 
оволодіння; 

- формування стійкого інтересу до професійної діяльності та 
її об’єкту; 

- формування потреби в професійній діяльності й 
відповідальності за її виконання; 

- набуття комплексу професійно значущих якостей 
особистості, що об’єднуються педагогічною спрямованістю; 

- формування цілеспрямованості в оволодінні основами 
педагогічної майстерності як фундаментом готовності до здійснення 
професійної діяльності [4]. 

О. Мартиненко стверджує, що важливою характеристикою 
майбутніх хореографів є педагогічна установка, а саме створення 
внутрішньої налаштованості на здійснення педагогічної діяльності. На її 
думку, педагогічна діяльність взаємопов’язана із установкою на 
саморозвиток. Чим вище сформована установка на саморозвиток, тим 
сильніше виражена спрямованість хореографів на педагогічну 
діяльність, відбувається формування адекватної оцінки людиною своїх 
можливостей. Вона підкреслює, що педагогічна діяльність дає 
можливість хореографам розвивати ті здібності, які не отримали 
реалізації в сценічній діяльності; включення в дослідницьку діяльність 
(розвиток пізнавальних, аналітичних здібностей, пам’яті, мови); 
управління колективом (організаторські здібності); свобода вибору [5]. 

Професія хореограф – досить широке поняття, це може бути і 
танцівник у складі танцювального колективу, балетмейстер, 
постановник балетних спектаклів. Професійний хореограф з’єднує у 
своїй роботі функції педагога, репетитора і балетмейстера [2, с. 222]. 

На результат хореографічної освіти, на думку В. Чуби, впливає 
наявність таких якостей, як образно-естетичне і психолого-педагогічне 
мислення, творча індивідуальність, творча активність (креативність), 
рефлексія, емпатія, духовність, артистизм, музичність, танцювальність, 
пластичність, емоційність при виконанні або показі танцю, 
загальнокультурний розвиток і фізичний розвиток, що складає високий 
рівень готовності до професійної діяльності у хореографічних                  
кадрів [2, с. 222]. 

О. Філімонова виділяє наступні етапи становлення майбутнього 
хореографа:  
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 - Перший етап – соціально-психологічна адаптація студентів до 
умов навчального процесу у вузі. На цьому етапі відбувається 
заповнення пробілів у знаннях недавніх випускників шкіл, 
пристосування до способів організації навчальної роботи, характерних 
вузові [6]. 

На думку Н. Пенькової та В. Шевченко, соціально-психологічна 
адаптація – це процес набуття соціально-психологічного статусу, 
опанування тих чи інших суспільно-рольових функцій в результаті 
пристосування до нових умов життя, нових людей і цінностей [7, с. 113]. 

- Другий етап – активне освоєння способів оволодіння 
методологічними вміннями і навичками. 

- Третій етап – професійна орієнтація студентів, що вимагає 
включення додаткових компонентів у процес навчання і додавання 
професійної спрямованості [6]. 

Під час викладання хореографії викладачі використовують 
наступні форми занять: лекції, практичні заняття, самостійну роботу 
студентів, індивідуальну роботу студентів, консультації, тренінги, 
ділові ігри, ситуаційні завдання, майстер-класи, проблемні заняття, 
тематичний диспут, дискусії, лекції-концерти. 

Сучасна лекція з дисциплін хореографічного циклу висвітлює 
основні теоретичні основи курсу, спрямованого на збагачення студентів 
новітньої наукової інформації, а також дає установку на самостійну 
роботу, аналіз і навчальний пошук [8, с 95]. Вона дає можливість 
майбутньому педагогу-хореографу знайомитися з сучасними 
ефективними професійними методиками, знати теоретико-
методологічні підходи та методичні основи викладання хореографічних 
дисциплін, засвоювати наукові терміни хореографічних понять. 
Лекційне заняття також стимулює активність і самостійність студентів у 
навчанні, так як передбачає створення сприятливих умов для виявлення 
і розвитку у них творчих здібностей, формування здатності до 
пізнавальної діяльності, вміння аргументовано доводити свою точку 
зору [2,с. 224]. 

Практичні заняття як форма організації навчально-пізнавальної 
діяльності студентів дозволяють практично оволодіти технікою 
виконання танцювальних елементів, фігур, методикою їх виконання. 
Такі заняття передбачають формування у студентів основ виконавської 
майстерності [2, с.224]. 

Ефективною формою організації навчання майбутніх педагогів- 
хореографів є проведення майстер-класів, яка передбачає запрошення 
відомого викладача або виконавця з метою передачі студентам творчого 
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педагогічного досвіду і його технічної майстерності. В процесі таких 
занять студенти мають можливість ознайомитися з різними формами 
подачі матеріалу, сформувати уявлення про поліваріативності методик 
проведення занять, здійснити їх порівняльний аналіз, узагальнення, 
визначити шляхи формування власної методики викладання 
хореографічних дисциплін з урахуванням передового педагогічного та 
хореографічного досвіду [9, с. 18]. 

До самостійної роботи студентів в навчально-виховному процесу 
у вищих навчальних закладах освіти належить науково-дослідницька 
робота: написання курсових робіт, рефератів, доповідей. Викладачі 
повинні направляти студента в певне русло, так, щоб його доповіді та 
реферати стали фундаментом для написання його курсової роботи, що 
потім може стати повноцінним ґрунтовним дипломним проектом. 
Виконання таких реферативних та курсових робіт розширює науковий 
світогляд студента, формує його переконання, навички інформаційного 
пошуку, сприяє розвитку самостійного мислення, тренує пам’ять, 
здатність до аналізу та узагальнення. Адже задля успішної реалізації 
випускників у сфері професійної діяльності, їх подальшого творчого 
зростання саме під час навчання необхідно сформувати у них уміння 
самостійно орієнтуватися у стильових, жанрових особливостях 
мистецтва танцю, аналізувати й розуміти зразки класичної та сучасної 
хореографічної культури тощо. Безперервна наукова діяльність 
студентів-хореографів є запорукою їх компетентності [2, с. 225]. 

Тренінг. За характером бувають практичні та психологічні. 
Практичні – спрямовані на розвиток почуття ритму, подолання 
недосконалості фізичних даних. В цьому випадку за допомогою 
різноманітних комплексів рухів (гімнастичних вправ, партерного 
тренажу) здійснюється корекція відповідних частин тіла, розвиваються 
окремі групи м’язів. Психологічні – спрямовані на подолання 
психологічного дискомфорту, вміння спілкуватися з партнером, 
концентрувати увагу та розслаблятись, усвідомлювати власну поведінку 
в запропонованих обставинах[8, с. 35]. 

Ділові ігри – сучасна форма організації навчального процесу. Під 
час їх проведення відтворюється певна ділова обстановка, відбувається 
розподіл ролей в системі «студент – викладач». Вирішуються 
професійні проблеми відповідно до мети, навичок, які необхідно 
розвинути та закріпити в їх процесі (наприклад, під час проходження 
викладацької або педагогічної практики студентами) [8, с. 35]. 

Ситуаційні завдання пов’язані з необхідністю термінового 
вирішення проблеми, яка виникла безпосередньо в процесі заняття. 
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Пошук оптимальних шляхів передбачає використання елементів 
імпровізації. При аналізі заняття слід обговорити запропоновані шляхи 
вирішення проблеми, визначити недоліки і переваги кожного з них [8, с. 35]. 

Проблемні заняття — інноваційна форма, в ході якої викладач 
хореограф створює і формулює проблему, спрямовуючи пошукові 
діяльність студентів на виявлення шляхів і засобів її розв’язання [8, с. 35]. 

Тематичний диспут – має на увазі обговорення актуальних 
проблем хореографічного мистецтва, творчість одного балетмейстера. 
Педагог готує питання і йде їх обговорення. [8, с. 35]. 

Дискусія – розгляд і обговорення спірних питань у галузі 
хореографічного мистецтва [8, с. 35]. 

Лекція-концерт – підготовка концертних хореографічних номерів 
з невеликою інформацією ведучих про форми танців представленої 
програми, або творчість балетмейстера, який підготував ці номери [8, с. 35]. 

Тобто ми бачимо велике різноманіття видів занять з допомогою 
яких можна викладати хореографію, але у зв’язку з війною постала 
проблема як проводити такі види занять з допомогою інтернет-ресурсів. 

Ми вважаємо, що найактуальнішим і найдієвішим під час 
дистанційного навчання хореографії є використання VR‐технологій у 
якості тренажерів на основі 3D моделей при набутті спеціалізації, 
формуванні професійного світогляду. VR середовище здатне запобігати 
відволіканню на інші стимули, виокремлювати потрібний стимул та 
створювати полімодальну стимуляцію [12, с. 55; 9]. 

Особливе значення відіграють у процесі викладання 
хореографічних дисциплін VR‐технологій, що сприяє підвищення 
суб’єктності обох сторін процесу навчання, посилює зв’язок набутих 
знань із практичним досвідом , що покращує засвоєння знань [13, с. 67]. 
Під час використання даної технології, майбутній фахівець отримує 
наочну можливість вивчати, наприклад, наслідки перенесення центру 
ваги при виконанні танцювальних рухів, крім того відбувається 
імітування у процесі навчальної діяльності ситуацій майбутньої 
професійної діяльності при набутті обраного фаху [14]. 

Ще однією із популярних платформ для викладання хореографії є 
e‐lessons, а саме: прості, що ґрунтуються на застосовуванні образу, 
аудіо‐ та відеозапису, які виступають стимульними засобами для 
детального інформування майбутніх з основними аспектами 
хореографічного мистецтва; інтерактивне заняття для ознайомлення та 
самостійного використання навчального матеріалу за рахунок 
слайд‐шоу, вікторин, запису ритму; розширені заняття, що включають в 
себе додаткові стимули з метою вирішення навчальних завдань за 
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допомогою комп’ютера та платформ, як приклад, вивчення ритму 
танцю; хореографія та виконання певного руху; рольова та ділова гра; 
організація різних заходів) [14, с. 93]. 

Традиційно викладачі хореографії також використовують 
платформу MOODLE (Modular Object-Oriented Dynamic Learning 
Environment – модульне об’єктно-орієнтоване динамічне навчальне 
середовище). MOODLE – це система для створення інформаційно-
освітнього середовища закладу освіти, яка орієнтована, насамперед, на 
забезпечення інтерактивної взаємодії між учасниками навчального 
процесу, організації дистанційного навчання як для очної, так і для 
заочної форм навчання [15]. 

Система навчання MOODLE надає зручні засоби управління 
контентом і різні форми організації занять: лекції, практичні або 
лабораторні заняття, звітування, тестування тощо. При цьому можна 
використовувати текст, презентації, таблиці, графіку (малюнки або 
схеми), відеоматеріали, посилання в мережі Інтернет, допоміжні файли 
та інші навчальні матеріали. 

MOODLE є достатньо гнучкою системою навчання: викладач 
може самостійно створювати дистанційний курс та управляти ним, 
тобто власноруч контролювати доступ до своїх курсів, використовувати 
часові обмеження, контролювати надсилання на перевірку виконаних 
студентами завдань, фіксувати завдання, надіслані із запізненням, 
дозволяти або забороняти студентам певні дії з навчальними 
матеріалами, виставляти оцінки та надавати коментарі тощо. 

Висновки. Хореографія як вид мистецтва має свої особливості, 
які, в свою чергу, визначають специфіку хореографічної професії. Крім 
глибокого знання своєї професії, хореограф повинен володіти 
педагогікою, вивчати анатомію людини, музику і в деякій мірі 
психологію, аналізувати психічний стан своїх учнів. Від загальної 
культури і знань педагога залежить багато чого: його світогляд, 
моральні та естетичні принципи його вихованців; все, що є у педагога, 
хороше чи погане, - це його власне. 

Використання різноманітних традиційних та інноваційних методів 
і прийомів у викладанні дисциплін забезпечує якісну підготовку 
хореографів та розвиток особистості, здатної до вільного і самостійного 
мислення та дій. 

Описана в статті проблема підготовки майбутніх хореографів на 
університетському рівні потребує подальших наукових досліджень з 
метою пошуку нових педагогічних методів і засобів, організаційних 
форм дистанційного навчання для підвищення якості професійної 
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підготовки майбутніх хореографів. Вважаємо, що особливої уваги 
потрібно приділити проведенню онлайн майстер-класів, ділових ігор, 
тренінгів із залученням практиків. 
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