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• stimulating students to self-
discipline, self-organization, independent mas-
tering learning material, and independent deci-
sion-making, while increasing their intellectual 
potential [4]. 

Innovative educational technologies cre-
ate an opportunity to independently analyze and 
reproduce the acquired knowledge to solve stu-
dents professional and life problems. They di-
rect educational activities to prepare creative, 
and new-minded professionals. Improving the 

efficiency of students’ independent work is as-
sociated with improving the quality of their 
training, professional growth, and the formation 
of relevant competencies. Electronic educational 
resources are available on the local area network 
of the higher education institution, on the Inter-
net and on electronic media. They provide high-
er education students with the necessary infor-
mation, increase the level and quality of educa-
tional services. 

 
References 

 
1. Наказ МОН України «Про внесення змін до Положення про електронні освітні ресур-

си» від 29.05.2019 № 749 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
https://ips.ligazakon.net/document/Re33637?an=1. 

2. Дистанційні технології – методи динамічного сприйняття інформації як основа онов-
лення змісту освіти / Т. О. Стрілкова, О. О. Тележкіна, О. Ю. Бабиченко, О. С. Калмиков, 
М. Пятайкіна // Новий Колегіум. – 2020. – № 3. – С. 25-33. 

3. Скрипник І. М. Використання дистанційних методів навчання в медичній освіті / 
І. М. Скрипник, Г. С. Маслова, Н. П. Приходько, О. Ф. Гопко, О. А. Шапошник // Проблеми безпере-
рвної медичної освіти та науки. – 2020. – № 3 (39). – С. 29-31. 

4. Створення освітніх електронних ресурсів. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://nvd.luguniv.edu.ua/archiv/NN23/13vipoer.pdf. 
 
 
 
 

ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА 
ЗАНЯТТЯХ З ГІГІЄНИ ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО 

ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 
 

Грабик Надія Михайлівна 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теоретичних основ і 

методики фізичного виховання Тернопільського національного педагогічного університету 
імені Володимира Гнатюка 

Грубар Ірина Ярославівна 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теоретичних основ і 

методики фізичного виховання Тернопільського національного педагогічного університету 
імені Володимира Гнатюка 

Гулька Ольга Василівна 
асистент кафедри теоретичних основ і методики фізичного виховання Тернопільсько-

го національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 
 

Ефективність роботи закладу загаль-
ної середньої освіти (ЗЗСО) визначається не 
лише якістю освіти, а й створенням безпеч-
них і нешкідливих умов навчання й вихован-
ня учнів, які б сприяли формуванню гармо-
нійно розумово-фізично розвиненої особис-
тості з відповідальним ставленням до влас-
ного здоров’я.  

В наш час для ефективної реалізації 
державної політики щодо формування здо-
ров’язбережувального освітнього середови-
ща затверджено ряд нормативно-правових 
документів. Серед таких документів: Націо-
нальна стратегія розбудови безпечного і здо-
рового освітнього середовища у НУШ [6]; 
Санітарний регламент для закладів загальної 
середньої освіти [8]; Професійний стандарт 
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«Вчитель закладу загальної середньої осві-
ти» [7]; Методичні рекомендації щодо орга-
нізації освітнього простору Нової українсь-
кої школи [4]; Концепція розвитку щоденно-
го спорту в закладах освіти [3] тощо . 

На думку Г.М. Мешко здо-
ров’язбережувальне середовище – це середо-
вище, яке спеціально створюється в системі 
освіти та охоплює сукупність певних умов, 
здоров’язбережувальних технологій, що ви-
користовуються навчальним закладом та 
спрямовані на збереження і зміцнення здо-
ров’я дітей, на покращення їх настрою та са-
мопочуття, функціонування стану організму, 
підвищення адаптаційних можливостей уч-
нів та формування мотивації на здоровий 
спосіб життя [5, c. 158]. 

Формування безпечного та здорового 
освітнього середовища сприятиме кращій 
реалізації інтелектуального, фізичного, соці-
ального та емоційного розвитку учнів, їх по-
тенціалу, а також матиме позитивний вплив 
на стан громадського здоров’я, економіки та 
демографії в цілому в Україні [6]. 

Рівень професійної підготовки педа-
гога до створення здоров’язбережувального 
середовища є пріоритетною складовою ус-
пішності закладу освіти, результативності 
застосування нових засобів навчання, які 
сприяють покращенню здоров’я учнів і від-
повідають вимогам часу. 

Вчитель фізичної культури одночасно 
з іншими працівниками ЗЗСО бере участь в 
організації безпечного та здорового освіт-
нього середовища [1]. В структурі компетен-
тностей вчителя закладу ЗСО та вчителя фі-
зичної культури одне з провідних місць на-
лежить здоров’язбережувальній, яка включає 
наступні компоненти: забезпечення безпеч-
ного освітнього середовища з урахуванням 
правил безпеки життєдіяльності, санітарних 
правил, норм, протиепідемічних правил; ви-
користання здоров’язбережувальні техноло-
гії під час освітнього процесу; проведення 
профілактично-просвітницькі заходи, спря-
мованні на збереження та зміцнення здоров’я 
учнів; роботи процесу щодо безпеки життє-
діяльності, санітарії та гігієни; формування в 
учнів навиків культуру здорового та безпеч-
ного життя; створення методики й технології 
організації активного та безпечного дозвілля 
учнів [2, 7]. 

Програма підготовки вчителів фізич-
ної культури у закладах вищої освіти перед-
бачає формування вище вказаних складових 
здоров’язбережувальної компетентності. 
Одним з освітніх компонентів, який забезпе-
чує цей процес на факультеті фізичного ви-
ховання Тернопільського національного пе-
дагогічного університету імені Володимира 
Гнатюка є «Гігієна». Згідно з вимогами нав-
чальної програми студенти повинні знати: 
основні положення гігієни загальної, шкіль-
ної та фізичного виховання; основні поло-
ження нормативно-правового забезпечення 
гігієнічного аспекту освітнього процесу та 
фізкультурно-оздоровчої діяльності; саніта-
рно-гігієнічні основи діяльності у сфері осві-
ти та фізичної культури; гігієнічні вимоги до 
використання факторів зовнішнього середо-
вища (повітря, вода); гігієнічні основи загар-
тування організму; санітарно-гігієнічні ви-
моги до облаштування навальних приміщень 
ЗЗСО та основних фізкультурно-спортивних 
споруд, місць проведення рекреаційних за-
ходів та фізкультурно-спортивного споря-
дження, інвентарю; основи раціонального 
харчування та питного режиму школярів; 
гігієнічні вимоги до забезпечення освітнього 
процесу школярів;  особливості гігієнічного 
забезпечення занять різними оздоровчими 
формами фізичного виховання; гігієнічні за-
соби відновлення і підвищення працездатно-
сті учнів; правила особистої гігієни учня в 
освітньому процесі, під час занять фізични-
ми вправами та повсякденному житті. 

В результаті реалізації освітнього 
компонента «Гігієна» студенти повинні вмі-
ти: забезпечити дотримання гігієнічних ви-
мог до експлуатації спортивних споруд, 
приміщень, місць занять фізичними вправа-
ми та інших навчальних приміщень; давати 
гігієнічну оцінку освітньому простору наскі-
льки він сприяє фізичному розвитку, фізич-
ній активності, дотриманню здорового спо-
собу життя та безпеці місць проведення різ-
них форм фізичного виховання; застосовува-
ти санітарно-гігієнічні заходи для профілак-
тики інфекційних, неінфекційних захворю-
вань, виявлення чинників ризику та потен-
ційних проблем зі здоров’ям, захворювань в 
освітньому процесі та фізкультурно-
спортивній діяльності; використовувати різні 
засоби загартування та оцінювати його ефек-
тивність; формувати культуру здорового ха-
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рчування, правильних харчових звичок, ос-
нов здорового харчування; складати раціо-
нальний режим дня з урахуванням віку і ха-
рактеру фізичної активності; планувати різні 
форми фізичного виховання з урахуванням 
медико-біологічних, санітарно-гігієнічних, 
психолого-педагогічних основ фізкультурно-
спортивної діяльної, кліматичних, регіональ-
них особливостей для безпечних, комфорт-
них та здорових умов навчання в закладах 
освіти; володіти практичними уміннями за-
стосовувати різні гігієнічні чинники для під-
вищення оздоровчого ефекту занять фізич-
ними вправами та забезпечення здо-
ров’язбережувального дозвілля учнів; вико-
ристовувати гігієнічні знання для проведен-
ня профілактично-просвітницьких заходів з 

учнями, педагогами, батьками, місцевими 
громадами щодо формування навиків куль-
тури здорового та безпечного життя. 

Таким чином, згідно цілого ряду нор-
мативно-правових документів освітнє сере-
довище сучасного ЗЗСО повинно виконувати 
функції збереження та зміцнення здоров’я 
дітей. Тому важливо забезпечувати підгото-
вку кваліфікованих педагогів здатних до 
створення безпечного та здорового освітньо-
го середовища. Зміст освітнього компонента 
«Гігієна» спрямований на підготовку майбу-
тніх вчителів фізичної культури для форму-
вання здоров’язбережувального освітнього 
середовища в процесі фізичного виховання, 
максимально сприятливого для всебічного 
розвитку та безпеки дітей.  
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