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доктор географічних наук, професор, завідувач кафедри геоекології та 

методики навчання екологічних дисциплін 

 

Царик Петро Любомирович 
кандидат географічних наук, доцент кафедри географії України і туризму 

 

Царик Володимир Любомирович, 
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Тернопільський національний педагогічний університет 

 імені Володимира Гнатюка Україна 

 

Проблема збереження генетичних ресурсів рослинного і тваринного світу, 

пам‘яток історії, культури та архітектури є однією із глобальних  і актуальних 

проблем сьогодення. З проблемами охорони і раціонального використання 

природних ресурсів тісно пов‘язуються питання організації відпочинку 

населення, зокрема масового туризму. Кількість людей, які бажають відвідати 

Кременецькі гори, помилуватися красою, пройтись туристичними стежками, 

ознайомитися з історією краю і пам‘ятками культури та архітектури, відвідати 

Почаївську Лавру, з кожним роком зростає.  

Проте внаслідок зростаючого стихійного та неорганізованого туризму все 

більше порушується цілісність природних, історичних, культурних та інших 

комплексів, спостерігається збідніння багатої та щедрої природи Кременецьких 

гір. Сучасний економічний розвиток регіону не може забезпечити всіх його 

потреб, створює низький економічний та соціальний добробут місцевого 

населення. Інтереси території вимагають пошуку дієвих засобів для прискорення 

соціально-економічного розвитку. Одним із таких чинників є створення в регіоні 

національного природного парку. Орієнтація парку на використання 

рекреаційних ресурсів території не заперечує доцільності розвитку в окремих 

його зонах сільського, лісового, рекреаційного господарства. Вони розширять 

спектр задоволення соціальних та економічних запитів населення, створять 

можливість уникнути однобічності в господарському розвитку. Однак розвиток 

галузей господарства повинен підпорядковуватись статусу національного парку 

й, у крайній мірі, відповідати критеріям екологічності. 

Більшість території НПП є придатною для пішохідного, кінного, 

прогулянкового туризму, є перспективи розвитку велосипедних, мотоциклетних, 

автомобільних трас через значну пересіченість місцевості. В межах парку 

можливий розвиток спортивного полювання. Тут досить розвинутим є 

екскурсійній туризм, особливо в м. Кременці з його численними історичними 
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пам’ятками. Також варто відзначити можливості для розвитку гірськолижного 

спорту: в Кременці функціонує єдина в Україні санна траса, рельєф є 

сприятливим для розвитку гірськолижного спорту, є функціонуючі трампліни 

(рис. 1.) 

 
 

Рис. 1. Рекреаційні об’єкти і види рекреаційних занять НПП 

"Кременецькі гори" 

1. Санна траса для розвитку різних видів санного спорту та перспективні 

гірськолижні траси та існуючі трампліни 

2. Наявні велосипедні маршрути околицями НПП "Кременецькі гори". 

3. Перспективні траси для гірських велосипедів, квадроциклів, мотоциклів. 

4. Існуючі та перспективні туристичні маршрути для піших туристів, 

парадром. 

5. Еколого-освітня стежка "Дівочі скелі", орнітологічна стежка "Вовча 

гора". 

6. Еколого-освітня стежка "Гостра гора". 

7. Еколого-туристична стежка "Бона". 

8. Еколого-туристична стежка "Божа гора". 

9. Еколого-туристична стежка "Данилова гора". 

10. Еколого-туристична стежка "Уніяс". 

 

Нами було проведено оцінку 200 кілометрової доступності за основними 

автошляхами до території НПП «Кременецькі гори» за допомогою онлайн 

ресурсу https://della.ua/distance/. Було обрано саме відстань в 200 км, через 3-4 

годинну доступність території НПП для автомобільного транспорту з метою 

забезпечення відпочинку вихідного дня (рис.2.) 
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Рис. 2. Межі 200-км зони доступності НПП «Кременецькі гори» (згідно 

програми Google Earth Pro) 
 

На картосхемі показано межі 200 кілометрової зони згідно програми Google 

Earth Pro, але слід зауважити шо межі зони доступності автомобільними 

шляхами будуть меншими залежно від їх конфігурації. 

Аналіз картосхеми показує, що в межі зони доступності потрапляють 

населені пункти усієї Тернопільської області, майже усієї Хмельницької (крім  

південної частини), частини Івано-Франківської та Львівської областей, південні 

і центральні частини Рівненської та Волинської областей, західна частина 

Житомирської області. Візуально до зони доступності потрапляють частини 

Вінницької області та Республіки Польща, але за розрахунками по автошляхах 

вони знаходяться на більшій відстані. Основні міські населені пункти 

представлені у табл. 1., рис. 2. 
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Таблиця 1 

Міські населені пункти, що потрапляють у межі 100-км зони доступності 

РЛП «Мальованка» (розраховано автором) 

№ 

з/п 

Назва населеного 

пункту 

Кількість населення, 

тис. осіб 

Відстань  

автошляхами, км 

Тернопільська область 

1.  Бережани 17,1 126 

2.  Борщів 11,3 179 

3.  Бучач 12,5 136 

4.  Заліщики 9,7 192 

5.  Збараж 13,1 53 

6.  Зборів 7,3 83 

7.  Копичинці 7,0 128 

8.  Кременець 21,9 - 

9.  Ланівці 8,6 48 

10.  Монастириська 6,3 151 

11.  Підгайці 3,2 135 

12.  Почаїв 8,0 23 

13.  Скалат 4,0 96 

14.  Теребовля 13,5 103 

15.  Тернопіль 226,0 71 

16.  Хоростків 7,3 130 

17.  Чортків 28,9 142 

18.  Шумськ 5,0 38 

 Разом 410,7 - 

Хмельницька область 

1.  Хмельницький 251,1 161 

2.  Шепетівка 48,0 133 

3.  Старокостянтинів 35,0 140 

4.  Славута 34,3 109 

5.  Нетішин 34,3 90 

6.  Полонне 23,0 154 

7.  Волочиськ 20,7 99 

8.  Красилів 20,5 131 

9.  Ізяслав 18,3 102 

10.  Городок 17,5 159 

 Разом 502,7 - 

Рівненська область 

1.  Рівне 245,0 84 

2.  Сарни 28,3 188 

3.  Дубно 38,7 37 

4.  Березне 13,4 161 

5.  Костопіль 30,2 132 
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6.  Радивилів 10,2 50 

7.  Острог 14,3 80 

8.  Здолбунів 24,4 95 

9.  Корець 8,5 150 

 Разом 413,0 - 

Волинська область 

1.  Луцьк 205,6 93 

2.  Ковель 65,8 174 

3.  Володимир-

Волинський 

38,0 172 

4.  Нововолинськ 53,7 189 

5.  Горохів 8,9 87 

6.  Ківерці 16,5 104 

7.  Рожище 13,5 120 

8.  Устилуг 2,3 180 

9.  Берестечко 1,9 108 

 Разом 406,2 - 

Івано-Франківська область 

1.  Івано-Франківськ 215,,3 200 

2.  Галич 6,4 178 

3.  Бурштин 15,2 175 

4.  Тисмениця 9,7 190 

5.  Городенка 9,5 200 

6.  Тлумач 8,6 192 

7.  Рогатин 8,5 157 

 Разом 273,2 - 

Житомирська область 

1.  Новоград-

Волинський 

56,6 185 

2.  Баранівка 12,5 179 

3.  Чуднів 6,5 192 

 Разом 75,6 - 

Львівська область 

1.  Львів 725,2 162 

2.  Червоноград 77,1 141 

3.  Новояворівськ 26,5 196 

4.  Золочів 23,4 103 

5.  Броди 23,2 61 

6.  Сокаль 21,5 151 

7.  Городок 16,0 200 

8.  Миколаїв 14,8 200 

9.  Жовква 13,3 176 

10.  Винники 12,9 160 
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Рис. 2.  Відсоткове співвідношення перспективних рекреантів в розрізі 

адміністративних областей 

 

Як видно з таблиці 34% потенційних рекреантів зосереджено у Львівській 

області, що є найвищим показником (через більшу кількість населення області);  

16% у Хмельницькій по 13%, у волинській рівненській і тернопільській областях, 

9% - Івано-Франківській області і лише 2% у Житомирській. Слід також 

враховувати транзитних рекреантів які відвідують м. Кременець та Почаївську 

лавру протягом одного дня (без ночівлі). Серед цих туристів була велика частка 

громадян Польщі, яка істотно зменшилась після 24 лютого 2022 року (початку 

повномасштабного російського вторгнення. 

Список літератури: 

1. Науково-методичні засади реформування рекреаційної сфери [Кравців 
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9%2%
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Івано-Франківська Житомирська Львівська
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20.  Бібрка 4,0 160 

21.  Разом 1046,7 - 

 Загалом 3128,1 - 
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