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інноваційних проектів, використання різноманітних форм, 

участі громадських організацій, поширення олімпійських ідей.  
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Annotation. The publication focuses on the role of NGOs in 

popularizing the Olympic movement in Ukraine, with a particular 

emphasis on the Chernivtsi region. The relevance of this issue is 
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enhanced in the context of organizing events aimed at children and 

schoolchildren and involving students in their implementation. An 

important aspect is using universal and effective methods and tools 

to popularize the Olympic movement, engage in physical activity, 

and promote a healthy lifestyle. This approach contributes to the 

upbringing of Ukraine's physically strong, resilient, and healthy 

citizens. The involvement of children and youth in regular physical 

education and sports significantly positively impacts their 

adaptation to modern conditions and the educational process and 

contributes to successful learning in new living conditions. 

Key words: Olympic movement, children, schoolchildren, 

physical activity, educational process, martial law. 

Анотація. Публікація зосереджується на ролі громадської 

організації у популяризації олімпійського руху в Україні, з 

особливим акцентом на Чернівецькій області. Актуальність 

даної проблематики посилюється в контексті організації заходів, 

спрямованих на дітей, школярів та залученні студентів до їх 

проведення. Важливим аспектом є використання універсальних 

і ефективних методів та засобів для популяризації олімпійського 

руху, залучення до рухової активності та пропаганди здорового 

способу життя. Такий підхід сприяє вихованню фізично 

сильних, витривалих та здорових громадян України. Залучення 

дітей та молоді до регулярних занять з фізичної культури та 

спорту, що має значний позитивний вплив на їх адаптацію до 

сучасних умов, освітнього процесу та сприяє успішному 

навчанню в нових умовах життя. 

Ключові слова: олімпійський рух, діти, школярі, рухова 

активність, освітній процес, військовий стан. 

 

Актуальність теми дослідження. У сучасних умовах 

дієвим засобом підвищення соціально-психологічної адаптації 

дітей є рухова активність та фізична культура, які слугують не 

лише елементами покращення фізичного здоров’я дітей, а й 

психологічного. Важливість спортивної культури та фізичної 

активності в складних умовах, а також підкреслює роль спорту 

у підтримці морального духу та психологічного здоров’я, 

особливо серед молодшого покоління. Також, ця тема відкриває 

широкі можливості для дослідження впливу спортивних 

ініціатив на соціальну адаптацію та розвиток дітей та школярів 

в умовах військових конфліктів. Вона може включати розгляд 

стратегій популяризації олімпійських цінностей та способів їх 
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ефективного втілення в практику, незважаючи на виклики, 

пов’язані з військовим станом [2; 4]. 

Активний розвиток олімпійського руху – одне із 

прогресивних явищ сучасного соціуму. Олімпізм, який складає 

духовну основу спортивного руху визнано як соціокультурну 

освіту, де закладені гуманістичні цінності: добра воля людей, їх 

прагнення до миру, співробітництва, взаєморозуміння. 

Гуманістична природа визначає його суттєвий зміст – служіння 

людині, особистості, суспільству [1; 3]. 

Мета дослідження: є аналіз заходів, проведених 

громадською організацією для дітей та школярів, з метою 

популяризації олімпійського руху в Україні. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-

методичної літератури, даних мережі Інтернет, логіко-

теоретичний аналіз, компаративний аналіз, метод синтезу та 

систематизації, методи педагогічної діагностики. 

Результати досліджень. Важливість діяльності з 

популяризації олімпійського руху є особливо актуальною для 

дітей та молоді в сучасних умовах. Це сприяє не лише 

фізичному розвитку здоров’я, але й формуванню олімпійських 

цінностей, які є основою здорового та активного способу життя. 

Така активність допомагає молодому поколінню адаптуватися 

до сучасних викликів, розвивати витривалість, силу духу та 

здатність до командної роботи, що є ключовими для їхнього 

всебічного розвитку та успішної інтеграції у суспільство [1]. 

Регулярні фізичні вправи та активний спосіб життя відіграють 

ключову роль у розвитку здорового способу життя та 

психологічної стабільності серед дітей. Відомо, що стабільна 

фізична активність сприяє зміцненню нервово-психічного 

здоров'я, знижує рівень стресу та підтримує високу фізичну та 

розумову активність, що є важливим для ефективної соціально-

психологічної адаптації дітей у різних умовах. Популяризація 

олімпійського руху, залучення відомих спортсменів та 

проведення майстер-класів з олімпійських видів спорту під час 

заходів посилюють цей позитивний вплив [2; 3]. 

Це дослідження було проведено під час різного роду заходів 

організованих громадською організацією МОЛОДЬ. НАУКА. 

СПОРТ. ЗДОРОВИЙ РУХ УКРАЇНИ протягом 2023 року. Під час 

зазначеного періоду було організовано та проведено ряд 

заходів, які мали на меті мотивувати дітей до регулярних занять 
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фізичною культурою та спортом. Важливою складовою цих 

заходів була популяризація олімпійського руху (Табл. 1).  

 

Таблиця 1. Заходи для дітей, школярів з популяризації 

олімпійського руху у 2023 році 

№ 

п/п 

Назва заходу Олімпійський 

вид спорту 

Спортсмен 

представник 

виду спорту 

1. Благодійний захід 

для дітей з різних 

регіонів України 

карате Ломовацький 

Гліб; Гулін 

Нікіта 

2. Благодійний захід 

до міжнародного 

дня спорту на 

благо миру та 

розвитку для дітей 

з різних регіонів 

України 

катате; 

художня 

гімнастика 

Андрій 

Заплідний; 

Валентина 

Мислива 

3. Екологічний захід: 

висадження дерев 

з дітьми різних 

регіонів України 

карате; 

легка атлетика 

Андрій 

Заплідний; 

Еміль Ібрагімов 

4. Благодійний 

майстер-клас для 

дітей-

переселенців, 

присвячений 

міжнародному дню 

захисту дітей 

художня 

гімнастика 

Валентина 

Мислива; 

Єлизавета 

Мойсеєнко 

5. Фізкультурно-

спортивний захід 

для дошкільнят 

«МИ ПАТРІОТИ» 

художня 

гімнастика 

Коліснек 

Христина-

Ювіліна  

В рамках цих ініціатив, учасники мали можливість взяти 

участь у широкому спектрі заходів (Рис. 2). В умовах сучасності, 

рухова активність відіграє вирішальну роль у комплексному 

розвитку дитини, що робить важливим завданням таких заходів 

стимулювання інтересу та прагнення дітей до активного і 

змістовного способу життя, відповідно до останніх досліджень 

та теоретичних розробок у цій галузі [1; 3]. 
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Рис. 2. Фізкультурно-спортивні та освітні заходи  

для школярів з популяризації олімпійського руху 

Шляхом заохочення дітей до регулярних занять фізичною 

культурою і спортом відбувається підвищення їхньої рухової 

активності, що допомагає повернутися до повсякденного життя 

і позбутися стресу, набутого в сучасних умовах. 

Висновки. Отже, у результаті діяльності громадської 

організації «МОЛОДЬ. НАУКА. СПОРТ. ЗДОРОВИЙ РУХ УКРАЇНИ» 

було реалізовано значну кількість різного роду заходів і 

майстер-класів, завдяки яким відбулося не лише заохочення 

дітей до регулярних занять фізичною культурою, спортом і 

руховою активністю, а й популяризації олімпійського руху, 

шляхом залучення відомих спортсменів та популяризації їхнього 

виду спорту. 

Реалізовані заходи та загалом діяльність організації створює 

сприятливі умови для життєдіяльності дітей з різних регіонів 
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України та допомагає їм якомога легше адаптуватися до 

освітнього процесу. 
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Анотація. В статті висвітлюється зародження та розвиток 

спортивного туризму. Висвітлю.ться основні етапи та напрями 

формування спортивного туризму як виду спорту в Україні та на 

Тернопільщині. 
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