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Penakuiiina koJeris:

HIpamko SpocaaB — moktop ¢imocodcrknil Hayk, mpodecop, pekrop KpuBOpi3BKOTro aep)kaBHOTO
MeIaroriyHoOrO YHIBEPCHUTETY;

Ousiena Kapaman — JOKTOp meparoriuHux Hayk, npodecop, pextop /3 «Jlyrancekuii HamioHanbHUi
yHiBepcureT imeHi Tapaca [lleBuenkax;

Biragiii Kypuio — goktop menmaroriyHux Hayk, mnpodecop, roioBa Buenoi pagu A3 «Jlyrancekuit
HaIllOHabHUI yHiBepcuteT iMeHi Tapaca IlleBuenkay, akagemika HarioHanbpHOT akajiemii megaroriqHux
HayK YKpaiHU;

SApocaaBa OpkiB — TOKTOp MeAArorivHUX HAyK, Mpodecop, IPOPEeKTop 3 HAYKOBO-TIEAATOTITHOI pOOOTH
13 «Jlyrancekuii HamioHanbHUHE yHiBepcuTeT iMeHi Tapaca LlleBuenka;

Ipuna Tpy6aBina — gokTOp memaroriyHux Hayk, npodecop, mpodecop Kadenpu colianbHOI MEeJaroriku
I3 «JIyrancekuit HanioHamsHUH yHiBepcuTeT iMeHi Tapaca [lleBuenkay;

Tamapa Bacuiaok — kaHaugaT NeJarorivyHUX HaykK, JOIEHT, B.0. 3aBigyBaya KadeApu COLialTbHOI
MeJaroriky i couiaibHOl po0oTH KpHUBOPI3bKOro JepKaBHOTO MEAaroriYHOTO YHIBEPCHTETY;

Haranis OcTpoBchbka — KaHIUAAT NENAroridHAX HAYyK, JOIEHT, B. 0. 3aBimyBada Kadeapu coliadbHOI
negaroriku 113 «Jlyrancekuii HartioHamsHUH yHiBepcuTeT iMeHi Tapaca LlleBuenkay;

Lnns JlucokoHb — AokTOp ¢inocodii 3 OCBITHIX, MENAroriYyHUX HayK, aCHCTEHT KadeIpu coliaibHOI
MeJarorik| i comiaabHOI poboTH KprBOpi3pKOTO MEepKaBHOTO MEAArOTIYHOTO YHIBEPCHUTETY;

Is HluMKo —KaHIUIAT eIaroTi9HAX HAYK, JOLEHT, TOIEHT KadeapH coIialbHOI eIaroriky i comiaabHOl
po6oTtu KpuBopi3pKoro Aep:kaBHOTO MMEAAroriyHOTO YHIBEPCHUTETY.

Cxsaneno Hayxogo-memoouunoro paoorw
Kpusopizvroeo depoicasnozo nedazoeiunozo yHieepcumemy

(npomoxon Ne 9 6io 06.06.2024 poky)

Pexomenoosamno 0o opyky Buenoro paooio [epacasnoeo 3axnady
«/Iy2ancokuil HayionanvHuil ynigepcumem imeni Tapaca Lllesuenxa»

(npomoxon Ne 11 6io 21.06.2024 poky)

3rypTOBaHICTh CYCIUJIbCTBA B yMOBaX BOEHHOTO CTaHY: aKTYallbHICTb,
BUKJIMKH Ta NUIAXM 1X TOAOJaHHS : 30ipHUK Te3 BceykpaiHChKOi HayKOBO-
npakTUYHOi KOoH(epeHinii 3 MibkHapoAaHOw yd4acTio, M. Kpusnii Pir, 16-17 TpaBHs
2024 poky. Kpusnii Pir : KJIITY ; [Tonrasa : JIHY imeni Tapaca llleBuenka. 2024.
396 c.

VY 30ipHUKY T€3 BUCBITJIEHO BITUYM3HSHUMN TOCB1J 3 3a0€3M€UEHHS COL1aJIbHOI 3TypTOBAHOCTI
3acobamMu comianbHOT pOOOTH, COIMIaNbHOI MEJarorikv; AOCBiJ 3a0e3nedeHHs ajanTailii Ta
iHTerpanii OKEHLIB B PO3BUHYTHX KpaiHax; 3aKOHO/aBYl 1HILIATHBU, IOPUAMYHI Ta MOJITHUKO-
MPaBOBI IIJISXU BUPIMIEHHS MPOOJIEMH €THOCTI Ta 3TypTOBAHOCTI CYCIIBCTBA B YMOBaX BOEHHOTO
CTaHy; MI>KHapOJHUI JJOCB1JI COL1abHOI pOOOTH 1 HaJIaHHS COLIAIbHUX MTOCIYT B YMOBAaX BOEHHOTO
CTaHy; MYJIbTUAUCLUIUIIHAPHUM XapakTep 3a0e3MeueHHs! COLIaJbHOI 3TYPTOBAHOCTI B YMOBAax
BilHU; TICHXOCOIIaJbHY IITPUMKY HACEJCHHS B YMOBax BiiHH, 30€peXECHHS MEHTaJIbHOTO
3JI0pOB’s, COLUAJbHY MIATPUMKY 1 JOMOMOIY BpPa3JIUBUM KaTEropisiM HACEIEHHS COLialbHYy
3TYpPTOBaHICTh SIK KaTETOPi0 HAIlIOHATBHOI O€3IeKH, COIiaIbHOI IepiKaBH, MeAaroriKu, ComiaabHOT
NCUX0JIoTii, pitocodii To1o.



Kepnuyvkuii Onexcanop, Iaciunux Boaooumup
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HocnimxenHs: npo¢eciiHOro BUTOPAHHS COIIAIbHUX MPAIIBHUKIB K BaXJINBA
YMOBA SIKOCTI1 COIlIaIbHUX MOCIYT B YMOBAX BOEHHOTO CTAHY ... uveneeennennnnn.

Koponvosa Kamepuna
AKTYallbHICTh COLIIAJIbHOT POOOTH 3 BIANCHKOBOCIYKOOBIISIMM Ta YICHAMH
CiIMEH, 10 MAIOTh TPABMATHYUHHUIM JTIOCBI. ... v e ueenteiteeiietenieeieeieeieeneennenes

Kpacnoea Hamanisn
Hamnpsimu comiaibHO-IICUXOIOTIYHOI MIATPUMKH CiMel BIMCBHKOBOCITYKOOBIIIB
HA PIBHI TPOMAITH . ...ttt ettt entee et e etae e eta e e eatee e e teeeaaee e aneeeaneeaneeas

Kpueokonvs Hamanin
Po3BUTOK CIIPOMOKHOCTI TpOMay B HaJaHHI TICUXOCOIIaIbHO1 JIOTIOMOTH ITiJT
4yac MOBHOMACIITAOHOI BIMHU SIK YUHHUK COL1aIbHOT 3TyPTOBAHOCTI. .............

Kynuuwuna Banenmuna
CoulanpHa MiATPUMKA Ta ICUXOJIOT1YHA IONIOMOra B YMOBAaX BiliHU SK 3alI0pyKa
30€pEKEHHS] MEHTAITBHOTO 3JJ0POB’ S OCOOMCTOCTI. 1 vt ereeeneeeineeennneennns.

Kywna-Cypoina FOnia
Ponb opranizamiid, ki HaJarOTh NCUXOCOLIAJIbHY MIATPUMKY HACEJIEHHIO B
YMOBAX BIHTHH . .10 euttteitte ettt et e et e e ee e et e e ae e e e e eaae e eanaeeenneeeanns

Jlozinosa Mapuna, I{uzikano I'anna
MixxHapoHUN JOCBIJI COIIATLHOTO 3aXUCTY B YMOBAX BOEHHOTO CTaHy.........

Jlozinosa Mapuna, boem Anacmacin
['enaepHa Oe3neka B KpU30BUX YMOBaX: CTpaTerii 3amoOiraHHs Ta MpOTUIIL
HACHJIBCTBY B YMOBAX BOEHHOTO KOHMIIKTY ... \vtuvteenteenneenneenneennneanneannens

Jozinosa Mapuna, Cmpawko Bikmopia
[IcuxocortianbHa MATPUMKA HACETCHHS B YMOBAX BIMHM. ....ovvveneeeneeannnnnss.
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Takum dywmHOM, y myOJikaiii po3TJsSHYTO OCHOBHI MPOOJEMHU Ta HUISXH
BUPIIICHHS TMpOOJIeM TICUXOCOIlaJibHOI peabumirTarii KOMOATaHTIB, IHUTAHHS
JOTIOMOTH CIM'SIM BiMicbKOBOCITYx)00BIIIB HI'Y, 1110 OTpuManu mopaHeHHs ITiJl 4ac
OOMOBHX JIIH.

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JI7KEPEJI TA JIITEPATYPHU

1. bazapuuii C. B. ComianpHa peabimiTallis BIiCbKOBOCTYKO00BIIIB. Haykosi 3anucku
MIdCHAPOOHO20 cymanimaprozo yuisepcumemy. 2020. Burryck 32. C. 152-157.

2. briros O. A. ComiaJIbHO-TICUXOJIOT1YHI OCHOBH peadiiTallii B comiaibHii poOoTi :
npaktukym. Kui : HAY, 2013. 80 c.

3. bpunaikos 0. JI. ComianpHa peabimiTalis BiCHKOBOCTY)KOOBIIIB y CHCTEMI
COLIAJIBHUX CIYKO0 : eKcIulikauiss 10 mnpobiemMu npodeciiHOl MiArOTOBKM MaiOyTHIX
(haxiBmiB cormianbHO1 chepu. Teopemuuni ma mMemoouyHi ACneKmu coyiaibHoi OisLIbHOCMI.
MoHorpadis / Bian. pea. JI. O. Hanmnpuyk, JI. 1. PomanoBchka. XmenbHUIIBKUN : Do
[romak A. A., 2020. T. 1. 302 c. C. 45-87.

Kikinesncoi Okcana

JIOKTOpKA MCUXOJIOTTYHUX HayK, podecopka Kadeapu ncuxonorii
TepHOMIBCHKOTO HAIIIOHAIIBHOTO MEAaroriYHOr0 YHIBEPCUTETY
iMeHi Bonmogumupa ['HaTioKa,

M. TepHominb, Ykpaina
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Cageniox Hamanin

JIOKTOpKA MCUXOJIOTTYHUX HayK, podecopka kadeapu ncuxonorii
TepHOMIBCHKOTO HAIIIOHAIBHOTO MEAaroriYHOr0 YHIBEPCUTETY
iMeHi Bomogumupa ['HaTioKa,

M. TepHorminb, Ykpaina

ORCID: 0000-0001-5246-9677

IHCUXOCOUIAJIBHA IIIIATPUMKA IICUXIYHOI'O 310POB’A
HACEJIEHHA YEPE3 BOJTIOHTEPCBKY AIAJBHICTD

B yMoBax BOEHHOro cTaHy TOCTpO 3aTpeOyBaHOIO IOCTajga mpodieMa
30epeKeHHST KUTTS Ta MEHTAIBHOTO (TICUXIYHOTO) 3J0POB’S YKpaiHIB Ta
MICUXOCOIlIaibHA MIATPUMKA HaWOIIBIN BPa3IMBUX KaTEropid HACENEeHHs. 3TiIHO 3
Bu3HaueHHs M BOO3, MeHTanbHEe 310pOB S — 1€ CTaH MACTs Ta 10OpoOyTy, B IKOMY
JIOJIMHA peajli3ye€ CBOT TBOPYI 3AI0HOCTI, MOKE MPOTUCTOSTH KUTTEBUM CTpECaM,
MPOAYKTHUBHO TPAIIOBATH Ta POOMTH BHECOK y CyCHUIbHE >XUTTA. HeBin’eMHOIO
CKJIa/IOBOIO 3/I0POB’S JIFOJAMHM Ha3aral K CKJIaJHOT O10MCHXO0COIiaIbHOT CUCTEMH €
NICUXIYHE 370pOB’S, @ BHIIMM CHCTEMHHM pPIBHEM OCTaHHBOI'O, CBOEIO YEProlo,
BUCTYINIA€ TCHXOJIOTIYHE 3J0poB’st ocobucrocti. Sk Haronomye T. TurapeHko,
«TpaBMaTH3allisd, OTPUMYBaHa HACEJICHHSIM KpaiHU B Pe3yJIbTaTi MPSAMOI 1 HEMPSMO1


https://orcid.org/0000-0002-9240-279X
https://orcid.org/0000-0001-5246-9677

y4acTi B CydacHIW TiOpuIHIM BifHI, TIPOSIBISETHCS HAcaMIlepesl y BTpaTi MOUYyTTS
cy0’€KTUBHOTO OJIaromojayyysi, M0 CBIQYUTH MPO CYTTEBE 3HUKEHHS PIBHS
MICUXOJIOTIYHOTO 370pOB’S. .... TOMy MPIOPUTETHUMH HANPSIMAMH COLIAJIBHO-
MICUXOJIOTIYHOT POOOTH, CHPSAMOBAHOI Ha BIJHOBIECHHS KUTTE3IATHOCTI, €
BIIHOBJICHHSI 3aco0iB cTabumi3alii Ta caMoopraHizarii, HapoOIlyBaHHS PECypCiB
KHUTTECTIMKOCTI, (GOpMyBaHHS HABUYOK 37J0POBOTO KOMIHTY» [5, c. 8-31].

Y KOHTEKCTI HaIIoro ITOCHIKEHHS BaXXIMBOIO € mymMka B. Tatrenka mpo Te, 1mo
«Ocob6uBy yBary i IPUAUIATH MTUTAHHIM COLIaTbHO-TICUXO0JIOTIYHOTO CYIPOBOIY
1 METOAMYHOTO 3a0e3MeueHHs] HAll€eTBOPYOI MISIBHOCTI KOJEKTHMBHOTO CyO’€KTa,
30KpeMa OpraHizaiii MOHITOPHUHTY MOro COIiaJbHO-TICHXOJIOTIYHOTO CTaHy,
JTUHAMIKA MOTHBAIlli, PIBHS KOMIIETEHTHOCTI, BIJMOBIIAIBHOCTI, KPEATHUBHOCTI,
3rypTOBAHOCTI, a TAKOXk MUTAHHAM 3aBYACHOI MPO(]UIAKTUKY 1 CBOEYACHOT KOPEKIIii
BUSIBJICHUX HerapasaiBy [0, ¢. 122-124].

Sk 3a3navae I'. bami, «ogHuM 13 NUIAXIB peanizaiii KyJIbTypOTBIpHOT (YHKITIT
MICUXOJIOTIT € 3/IHCHIOBaHA TMCHUXO0JIOTaMU-TIPAKTUKAMU JISUIbHICTD, CIPSIMOBaHa Ha
NICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY JIIOJMHA B CKJIQJHUX CHUTyallisiX.... 30aradyeHHs
MICUXOJIOTIYHUX 3HaHb, TOTJIMOJIEHHS CaMOPO3yMiHHS, (pacuitiTalisi CAMOBHU3HAUYEHHSI
Ta camMopeaiizalii JIoAeH, [0 HaleXaTh 10 pI3HUX, 30Kpema MNpoQeciiHUX,
CIUJIBHOT, 3HAYHOI) MIpPOI0 BIUIMBAE€ HA PO3BUTOK KYJIBTYpH Ta CYCIUIbCTBA.
[Tcuxomnor mae BTUTIOBATH B COO1 II€BUM T'yMaHi3M Ta peai30ByBaTH y B3a€MUHAX 3
KJIIEHTOM HU3KY NMPOQECiiHO BaXKJIUBUX NPUHIUIIBY [2, ¢.10].

CyronocHoro € nymka M. BopuiiieBchkoro npo Te, 10 «aHalii3 MCUXOJIO0TIYHUX,
COLIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHUX  OCOOJMBOCTEH  HAIIOHAJILHOI  CBIZIOMOCTI  Ta
CaMOCBIZJOMOCTI OCOOHMCTOCTi, a TaKOX IIOB’S3aHUX 3 MM I1HIUX (HEHOMEHIB
(30KpeMa HaIlloOHaIBHOI 1/1€1), CBIAYUTH MPO iX SKHAWTICHINIY CHOPIAHEHICTH a0o
HaBITh OPTaHIuHy 3aJiSHICTh Yy CBITOTJIAIHUX OPIEHTAIIIX OCOOUCTOCTI, a TAKOXK Y
cepi i myxoBHOCTI» [1, ¢. 322—-323].

Sk cBIAUUTH BITYM3HSHUN JTOCBIJ 13 3a0€3MEUCHHSI COILIAIbHOI 3TYPTOBAHOCTI
HaceJIeHHsI 3aco0aMM COIliaJbHOI POOOTH, COIiaIbHO-TICHXOJIOTTYHOI peabimTarti,
BOJIOHTEPCHKOI JISIIBHOCT1, POPMYBaHHS MCUXOJIOTTYHOTO, 0€3MEYHOr0, erajliTapHO-
OCBITHBOTO, HEIMCKPUMIHALIMHOTO CEPEOBUILIA € TMPIOPUTETHUM HANPSIMKOM
MOJTITUKYU O€3MEKH 1 37I0pOB’sl K HA MIANPUEMCTBAX, TaK 1 B OCBITHIX 3aKJiajiax, 0
aKkTyanizye notpedy y MiAroToBli (axiBI[iB TCUXOJOTIYHOTO Ta COLIAJIBHO-
neJarorivHoro  mpodiato, 3JaTHUX  KOMIETEHTHO  HajaBaTh  €(PEKTUBHY
MICUXOCOIIaIbHY MIATPUMKY 1 JIOTIOMOTY JIFOASM, SIKI ONMUHUJIUCH B CKJIATHUX
KUTTEBUX 00CTaBUHAX, CIIPUSIOYU 1X COLIATbHOMY (hYHKIIIOHYBaHHIO, BKIIOYCHHIO,
iHTerpari ta crikocTi [3; 5; 7].

[Ipore, sk 3acBimuye, 30Kpema, a0cBif BukiaganHa y 3BO 1 HamaHHs
MICUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH, 3 OIHOTO OOKY, B CBIZIOMOCTI 3HAYHOI YACTUHU HACETICHHS
MOHSITTS «3JIOPOB’s1» Ta «IICUXIYHE 37]0POB’S» CHIBICHYIOTh YaCTO «Ha MapajeIbHIX
CMHUCIJIOBUX JIIHIAX», 3 IHIIOrO OOKy, HaBiTh MaillOyTHI (axiBLi-TICHXOJOTH He
TU(DEPEHIIIOITh Pi3HI 3HAYCHHS «IICUXIYHOTO» Ta «IICHUXOJOTTYHOTO» 3JI0POB’S
O0COOMCTOCTI, 1IO0 1 BHU3HAUMUIO MeTYy [IOCJHiJ:KeHHS — TPOBECTU EMIIIPUYHE
JOCJIDKEHHS CIIPUMMAaHHS 1 PO3yMIHHSI KOHIIETITIB «3I0POB’ S/ «IICUX1YHE 37J0POB’ 5D



MaOyTHIMH  (paxiBUSIMH  COILIIOHOMIYHMX TMpodeciii Ta BHUSIBUTH  LUIAXHU
MICUXOCOIIATbHOI MIATPUMKUA $IK JI€TEPMIHAHTH PO3IIMPEHHS KYJIbTYpOTBOPYOTO
MEHTAJIBHOTO MPOCTOPY BCIX YYACHHUKIB COLIANIbHOT B3a€MOJAIl uepe3 aKTHUBHE
TPEHIHIOBE HABYAHHS BOJIOHTEPIB.

B VkpaiHi 4iTKi TE€OpETUKO-METOAOJOTIUHI OPIEHTUPH SIK i JudepeHiianii,
TakK 1 IJIs CIIIBB1THECEHHSI TTOHSTH «3JI0POB’ 5D, KIICUXITHE 3/I0POB’ 51, KIICUXOJIOTIIHE
3J10pPOB’ D) HaJlal0Th C. MakcumeHKo, S1. Pynenko, A. KymnepboBa,
B. HeBmepkunpkuii. Bueni HaromomryroTs: 1) 310poB’S — 1€ «IHTErpaTMBHA
XapaKTEPUCTHKA OCOOMCTOCTI, IO OXOIUIIOE K ii BHYTPINIHIA CBIT, TaK 1 YCIO
CBOEPIJIHICTh B3aEMUH 3 OTOYEHHSIM 13 BKIIFOUCHHSIM B ceOe (13MYHOr0, MCUXIYHOTO,
COITIaJILHOTO 1 JIyXOBHOT'O AacCIleKTiB», a TaKOXX «CTaH pIBHOBAaru, OallaHCy MIXK
aJanTalifHUMA MOXKJIMBOCTSAMU JIFOAWHUA 1 TIOCTIHHO MIHJIUBHUMH YMOBaMH
CEPENIOBHUIIAY; 2) TICUXIYHE 3/I0POB’ Sl — «aCHEKT 3I0POB’S B3araii, SKUi M1IKPECTIe
CTaH JyIIEBHOTO KOMQOPTY, BIJICYTHICTh MATOJOTIYHUX MCUXIYHHMX TMPOSBIB Ta
3JIaTHICTh A0 €(PEKTUBHOI AISUTBHOCTI i CaMOPETYJISIIIil Y BIAMOBIAHOCTI JI0 BIIACHUX
(BimpeduiekcoBaHUX) IUIEH Ta 1HTEPECIB JIOJUHUY»; 3) MCUXOJOTIYHE 3J0POB’Sl —
MOHSATTS, AK€ BUKOPUCTOBYETHCSA «Yy 3B’ 53Ky 3 HEOOX1JHICTIO AU(PEPEHIIIIOBATH CTAaHU
COMATHUYHO 1 TCHUXIYHO 370POBOi JIIOJUHU BIIHOCHO 1i CTAHOBJIEHHS SIK I[UIICHOT
0COOMCTOCTI, PIBHA 1 3MICTYy BHUIIMX JYXOBHUX MEpPEKHBaHb 1 MPOLECIB
CMUCJIOYTBOPEeHHsI» [4, . 48—49].

T. TutapeHKO BU3HAYAE «NCUXONIO2IUHO 300PO8Y 0COOUCTICMb K HACAMNEPeO
yinicuy, camopeanizosany ma camosgpecyavogany» [5, c. 10-11]. Cepen kpurepiiB
OHOBJICHHS TICUXOJIOTIYHOTO 37I0pOB’Sl JIOCHIJHUIISI BpPaxoBY€ JBa IapaMETpH:
1HUKATOPH TICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’ S Ta CPEPH KUTTEMISITBHOCTI OCOOMCTOCTI, SIKi
HAWOUIbIIE MOTEepPHaloTh B yMOBaxX TpuBaioi TpaBMmaruzaiii. Ha T gymky,
JECTPYKTUBHUN  BIUIMB  CTpecOBMX  (aKTOpiB  HaOuIblIe  BIAYYBaIOThH
camoigeHTHdiKalliiiHa, MOTHUBaIliiiHA, camopearizailiiiHa Ta KOMYHIKaTUBHI cdepu

[5, c. 10-11].
Y nmnpoBeaeHOMY HaMH EMIIIPUYHOMY JIOCHIJDKEHHI, B3SId yd4acTh 382
PECHIOHJIEHTH Ta PECIOHAEHTKA — 3700yBaul Ta 3100yBaukd BHUIIOI OCBITH

TepHOMIBCHKOTO HAIlIOHATBLHOTO MEJAroriyHOro YHIBEpCUTETY iMeH1 Bomoaumupa
I'natioka 1 HamionansHOro yHIBepcuTeTy «3amopizbka mnomiTexHika» 3a OKP
«OakamaBp» 1 «warictp» JeHHoi Ta 3aouHoi (opMm HauaHHs. CollaabHO-
nemorpadiyHl MoKa3HUKU BHOIpKH: BIK — BiJ 17 1m0 64 pokis; 146 ocid (38,22%)
4oJioBi4Oi cTtaTi Ta 236 (61,78%) — >XiHOYOI cTaTi; MPEACTaBHUKH 3aXiJIHHX,
Hentpanbaux, IliBgeraux 1 CXigHUX perioHiB YkpaiHu. MeTonx AOCTIKSHHS —
BUTbHUN aCOIIaTUBHUN EKCIIEPUMEHT, KU MPOBOJMBCS YIPOJOBXK JIiTa Ta OCEHI
2023 poky.

VY BIAMOBiIP HAa CIOBO-CTUMYJ «3I0POB’s» 3adikcoBaHo 451 CTaTUCTUYHO
3HAUYNly peakiifo (y IyKKax HaBOAATHCS aOCOMIOTHI Ta BIAHOCHI KUIBKOCTI
peaxiiif):

I. «BitanbHicTh Ta ex3ucrenuisn» (182 — 40,36 %): 1) «Cuna, mivoy (57);
2) «XKutts, xxuty» (45); 3) «Tino ta ioro yactunu (32); 4) «XapuyBauss, Dka» (23);
5) «Con» (8); 6) «Imyniter» (6); 7) «['apmonis, 6amancy (4); 8) «Monomicte» (4);



9) «Jloeromitts» (3). I1. « BHyTpimHi mpouecu Ta cranm (iHTepHAABbHiCTB)» (105
— 23,28 %): 1) «Paodicms, wacms, 3adosonenusny (43); 2) «CaMoOnouyTTs, HaCTPii»
(30); 3) «Cnokiit, ynieBHeHIcTh» (14); 4) «Ilcuxika, ncuxiune» (9); 5) «Cobonaax (5);
6) «bagpopicTe» (4). I11. «@izuuna akTuBHicTB» (75 — 16,63 90): 1) « Cnopm» (52);
2) «AxtuBHicT» (14); 3) «Pyx, 3apsgka» (9). IV. «JlioguHa i couniajbHe
cepenoBume» (53 — 11,75%): 1) «/likapi, aikapus» (25),; 2) «Ponuna, cim’s» (8);
3) «Anreka, meaukameHnT» (7); 4) «Jlromuna, moau» (6); 5) «S» (4); 6) «I'pomix»
(3). V. «Bigcyrnicte crpaxmanb» (15 — 3,33%): «BiaCyTHICTE» («XBOPOOY,
«oomo» Ta iH.). VI. «['modanbHicTh Ta ekcrepHadbHicTh» (13 — 2,88%):
1) «Cepeoosuwe, npupooa (5); 2) «Bce, eci» (5); 3) «baratro» (3).
VII. «<Metadopuunictb» (8 — 1,77%): «3eneuuii koip» (8).

Y BIANOBIAF HAa CJIOBO-CTUMYJ «IICHXIUYHE 370pOB’s» 3adikcoBaHo 432
CTATUCTUYHO 3HAUYIIUX PEAKITIN:

I. «BayTpimnai npouecu Tta cranm (iHTepHaJdbHicTB)» (254 — 58,80%0):
1) «Cnockiti, cmabinouicmey (101); 2) «CaMomnodyTTs, HacTpii, ctan» (66);
3) «Pagictp, macts, 3amgoBosicHHsS» (38); 4) «PamioHanbHICTh, po3ym» (38);
5) «CriiikicTh, yneBHeHicTb» (11). II. «JIroguna i comiaabHe cepexoBuine» (76 —
17,59 9%): 1) «Ilcuxonoe ma tioeo disiibhicms (30kpema, ncuxomepanis)y» (27); 2) «5,
Mene» (18); 3) «Jlroauna, moau» (16); 4) «dobpe craBiaenus» (11); 5) «Jlikapns,
nikyBauus (4). II1. «BitaabHicTh Ta ex3ucrenmia» (72 — 16,67%): 1) «I apmounis,
oanancy (37); 2) «Tino ta fioro yactuau (15); 3) «Bignounnok» (8); 4) «Kurrs,
xut» (7); 5) «3matHicTh, yMiHHD» (60); 5) «Cuna, enepris» (4). IV. «BigcyTHicTh
crpaxkaanby (19 — 4,40%): «BiaCyTHICTHY («pO3NMadiB TCHXIKM» Ta 1H.).
V. «ExcrepHanbhictby (6 — 1,39%): 1) «Cepeoosuwe, noopaszuuxu» (6).
VI. «MetadopuunicTs» (5 — 1,15%): «uncroray (5).

VY3aranpHeH1 pe3yJIbTaTH acOIlaTUBHOTO €KCIIEPUMEHTY HAaBOJAMMO y TaoI. 1:

Tabnuys 1
CeMaHTH4YHI rPyny Ta NPOBiJHI JeKkceMH (3a KUIbKICTIO acouiaiiii),
BHOKPeEMJIEHI B aCOLIaTUBHUX MOJIAX JAOCTII)KYBAHUX MMOHATH

«3n0poB’si» (CeMaHTUYHI TpyIH «IIcuxiune 310poB’si» (CemaHTHYHI
(abcouroTHA / BiTHOCHA KUTBKICTh CTIiB) / rpynu (abcooTHA / BiIHOCHA KITBKICTh
ba3oBi iekcemu (KUJIBKICTh)) ciiB) / ba3oBi siekceMu (KIIbKICTD))
I. «BitaabHicTs Ta ex3ucrenuisn» (182 /| I. «BuyrpimiHi mnpoumecu Ta CcTaHu
40,36%0) / «Cuna, miyv» (57) (inTepHanbHicTh)» (254 / 58,80%) /

«Cnoxitl, cmabinonicmoy (101)
II. «BuyrpimnHi mnpouecn Ta cranu | Il «JIroauHa i coniajibHe ceperoBHUINEe)
(intepuanbuicTe)» (105 / 23,28%) /| (76/17,59%) | «Ilcuxonoe ma tioco

«Paodicmyw, wacms, 3a006onennsny (43) disibHicmo (ncuxomepanis)y (27)
III. «®@i3nuna akTuBHIicTH» (75/16,63%) | I11. «BiTaabHicTh Ta ek3ucreHuis» (72 /
| «Cnopmy (52) 16,67%) /| «['apmonis, banancy (37)

IV. «/Iroguna i couiaabne cepenosumie» | IV. «BiacyrHicts crpaxmaanb» (19 /
(537 11,75%) /| «Jlikapi, nixapusy (25) 4,40%) | «siocymuicmoy  («posnadis
NCUXIKUY Ma iH.)




V. «Bincyrnicte crpaxaans» (15 /|V. «Excrepnaabuicte» (6 / 1,39%) /
3,33%) | «siocymuicmuy  («x6opoby, | « Cepedosuuse, noopasnuxuy (6)

«bonroy ma iu.)
VI. «I'nodanbHicTH Tta | VI. «Metagopuunicte» (5 / 1,15%) /
ekcTepHadbHicThy (13 / 2,88%) /| «uucrotay (5)

«Cepeodosuue, npupoda (5)
VII. «Merapopuunicts» (8 / 1,77%) / | lipumiTka: B bOMY KOHTEKCTI
«3eseHui Komip» (8) BHOKPEMIJICHO JIMIIE 6 CEMaHTUYHUX TI'PYII
(0e3 «@i3uUHOI AKTHBHOCTI»)

OTxe, 3rIHO 3 y3araJlbHEHUMU pe3yJibTaTaMU aCOI[IaTUBHOTO E€KCIIEPUMEHTY,
IPOBEIEHOTO Ha JPYroMy poIlll MOBHOMAcIITaOHOT BiMHU B YKpaiHi, 0a30BOIO
PEaKIli€l0 PECHOHJICHTIB Ha BEpPOAJbHUM CTUMYIN «3J0pOB’sh» cTajla KaTeropis
«BiTanpHICTE Ta EK3UCTEHIS» 3 JOMIHAHTHOIO JiekceMoro «Cwuia 1 MiIb», a Ha
ctumyi «llcuxiune 310poB’s» — « BHYTpILIHI IpoLecH Ta CTaHu (IHTEPHAIBHICTD)»
13 noMiHAHTHUM «CIIOKOEM Ta CTaOUIbHICTIOM. [HAKIIE KaXyyu, MepIie MOHSTTS
CIPUIMAETHCS, HACAMIIEPE], Y ICUXOCEMAaHTUYHOMY BHMIp1 KJIIACUYHOI OCTY1BCHKOT
«Cumm» (B JaHOMY KOHTEKCTI — BITQJIbHOI), Apyre — Kpi3b MPOEKLIi MparHeHHs
BTOMJICHOTO BIJ BIfHU YKpPaiHCHKOT'O HACEJIEHHS /10 MEHTAJIBHOTO «CIOKOI0». Taki
eMIIpUYHI (PaKkTh CUCTEMHO MOXKHA pO3MJISIAATH 1 SK CMHUCJIOBE BTUICHHS
JIMCOHAHCHOTO (Ha PIBHI TUIA 1 HA PIBHI ICUXIKU) TTOETHAHHS TPOTUIICKHUX TUTTOBUX
peakiiii Ha cTtpec («buii(csa)» Ta «3ampu»), 1 sk BepOai3oBaHe BIJOOpaKCHHS
HaAMaraHHs yKpaiHI[B 3aJuiatuci (Pi3WYHO CHJIBHMMH Ha T (Y4 32 YMOBH)
30€pe)KCHHS ~ 3HAYYIIOI  ICHXIYHOI  CTaOLIBHOCTI.  YTOYHEHHS  TaKHUX
PI3HOCIIPSIMOBAHUX THTEPIpETAIlidi OTPUMAHUX PE3YJbTATIB MOTPeOy€e MOANBIINX
MOTIUOJICHUX 1 PO3IIMPEHUX HAYKOBUX JOCI1KEHb.

Hpyruii eranm Hamoro JOCHIKEHHS OyB CHOpsSIMOBAaHMM Ha peai3allito
MOJIbCHKO-YKPAaiHCHKOTO  TpOoeKTy  «lIcuxonoriyHa miATpUMKA  BOJOHTEPIBY»
BUKJIaJlayaMU Ta CTyJieHTaMu KadeIpu ncuxoiorii TepHOMIbChbKOro HallloHAIBLHOTO
negaroriyHoro  yHisepcutery imeHi Bonogumupa I'natioxa (THITY), mo
nependadaga HaOYTTS KOMIETEHTHOCTEM MCUXOCOLIaNbHOI MATPUMKH, a caMe:
MIJBUILEHHA PIBHA 3HAHb II0J0 METOMIB YIPaBIIHHSA CTPECOM Ta HAaBUYOK
NICUXOJIOTIYHOTO BIJIHOBJICHHS, CHPUSHHS 3amo0ITaHHI0 BAXXKUM TCHXIYHUM 1
MOBEJIIHKOBUM PO3J1a/1aM; 3a1i00iraHnHs eMOIliiHOMY 1 TIpodeciitHOMY «BUTOpPaHHION
y BOEHHHH Ta TICIASBOEHHUNA dYac; HABYaHHS HABUYOK HAJaHHS TEPIIOl
MICUXOJIOTIYHOT JOTTOMOTH TOTIIO.

BononTepcTBO B Hall yac — He TUTbKH OJIATOPOIHI BYMHKU Ta BUSB (Pi3UUHOTO,
MICUXOJIOTIYHOTO, JyXOBHOTO TIOJBMKHUIITBA, a ¥ OJHE 3 HAWBU3HAYHIIIUX
CyCHUTBbHHX SBHUI B YKpaiHi 3 rpyans 2013 poky, croci® camopearizaiiii B cuTyarfii
BUOOpPIOBAaHHS  HAI[IOHAJIBHOI  1AEHTHUYHOCTI Ta  PO30YyAOBH  BIAKPHUTOIO
IPOMAISTHCBKOTO CYyCHiIbCTBa. Bukimamanpka 1 cTylaeHTchbka chiibHoTa THITY
aKTUBHO BKJIOYMJIACS y BOJIOHTEPCHKY MiSUTBHICTH M€ 0 TOBHOMACIITaOHOTO
BTOPTHEHHS POCIHCHKOro arpecopa B YKpainy. A 3 NepIliux AHIB BIHHU — B JIIOTOMY
2022 poky, B YHIBEpCUTETI CTBOPEHO BOJOHTEpCHKMI LIEHTp, KW /i€ 1HIIaTUBHO,



AKTUBHO, 371ar0PKEHO 1 KOOPJUHYE CBOIO pOOOTY 3 IHIIUMHU aHAJIOTTYHUMU IIEHTPaMHU
Ta opraizarismu. He mummnacst octoposs AisibHOCTI LleHTpy 1 Kadeapa neuxosorii
dakynpTeTy nenaroriku 1 ncuxosorii THITY, Ha 6a3i sxoi 3a0e3neuyerbes paxoBa
MiArOTOBKAa  MalOyTHIX  McuUxojioriB  Oi3Hecy 1  ympaBiiHHS, sIKa €
MPAKTUKOOPIEHTOBAHOIO B KOHTEKCTI BUKJIMKIB CHOTO/ICHHS.

Y miil ckiamgHi cuTyallii 1HTENEKTyallbHO Ta E€MOIIMHO BHU3PIB CHUIbHUIA
MOJIbCHKO-YKpaiHChkuil MpoekT mpod. Aratu Xynsiupkoi-Uynamu ta mpod. Hamii
[Namon — «3MilHEHHS! MPUXUIBHOCTI JIIOJEH 10 BOJOHTEPCTBA AJisA ODKEHIB 3
VYkpainu. MoTuBallis BOJIOHTEPIB Ta HAMIpU BOJIOHTEPCTBA — POJIb MICUXOJIOTIYHUX Ta
COLANLHUX YAHHHUKIBY. YOro iHiilioBaHo Ta OpraHi3oBaHo 3a maTpuMku dyHarii
MOJIbCHKOI HAyKH Ta B paMkax mporpamu «Jlis Ykpainuw» [HcTUTyTOM Imcuxosorii
VYHiBepcuteTy cotianbHuX 1 TyMaHiTapHux Hayk (SWPS), pakynbererom ncuxosnorii
B M. Karogiue (Ilosbina), JIbBIBCbKMM HAI[lOHAJIbHUM YHIBEPCUTETOM iMeHi IBaHa
Opanka (Ykpaina). Y pamkax MpoeKTy 3arjIaHOBAHO 1 IPOBEJIEHO TEMATHUYH1 JIEKIIii
Ta Bopkionu. [{ipboBa aBIUTOPist — BOJIOHTEPH SIK aKTUBHI MPEJCTABHUKU OPraHiB
MICIIEBOTO CaMOBPSAYBaHHs, TPOMAJICEKUX OpraHi3alliif, pi3HUX yCTaHOB 1 3aKJIaJlIB
[Tonpum Ta Ykpainu.

Ha mouaTky mpoe€KkTy iHII[IaTOpU 3a3HAYWIIM, 110 TOBHOMAcCIITa0HA BiifHA B
VYkpaiHi, sfika cTana pe30HaHCHOIO Il €BPONH Ta BChOIO JEMOKPATUYHOIO CBITY,
BHMarae akTUBI3alli pecypciB rPOMaJIHCHKOrO CYyCHIJIbCTBA, TICHO IOB’A3aHOTO 3
BOJIOHTE€paMU Ta iX AISUIBHICTIO. Byno HarosmomieHo, 1m0, Xxo4a BOJOHTEPCTBO 1 A€
3MOTY peaji30ByBaTH BUIII JIFOJICHKI IIHHOCTI Ta € COIIaJIbHO CXBAJIIOBAHUM SIBUIIEM,
OCOOUCTICTh BOJIOHTEpa MOTpPeOy€e OCOOIMBOTO 3aXMCTy 1 MIATPUMKH Y IUIaHI
MOI0JIaHHSI HETAaTUBHUX €MOIIIMHUX BIUIMBIB. TOMY BU3HAYEHI TPOEKTOM ITLTI JISKITIH
Ta MaicTep-KiaciB OyJaM HACTyMHUMH: HAJaTH Y4YaCHUKAM 3axOJiB MOTIUOJICHI
3HAHHS IIPO TICUXOJIOTIYHI aCTIEKTH MOTHBAIIIl BOJIOHTEPIB, peali3zyBaTH TypOOTy Mpo
iX emorriiiHe OJlaromoyy4dsi, MOMEPEIUTH W IMOJ0JaTH OKPEeMi HETaTHBHI SBHIIA,
OOMIHATHCS aKTyaJIbHUM JIOCBI1ZIOM 1 JTIEBUMHM IMPAKTHKAMHU.

Bopxkionu «Ilcuxonoriuna miaTpuMKa BOJIOHTEPIB» B YKpaiHi npoBeiu: mpod.
JI. Kapamymika (Inctutyt ncuxodorii iMm. I'. C. Koctioka HAITH Ykpainu, m. Kuis),
npod. Haniga Nanon (JIbBiBChbKMI HalllOHAIBHUI yHIBepcUTeT iMeH1 [Bana ®Dpanka,
M. JIbBiB), npod. Hatamiss CaBentok CiIbHO 3 MEHTOPKOIO 3aHATh Npod. OKcaHOoro
Kikinexxai (TepHONIbCHKHI HAI[IOHAJIBHUNA MEJAroriYHUil  YHIBEPCUTET 1MEHI
Bonogumupa I'natioka, M. Teproniib 1 M. Kpemenenp). Yuacts y 3axonax y3suiu:
BOJIOHTEpH Ta BoJioHTepku Kuesa, JIbBoBa, TepHomoss, 3amopixxs, KpemeHrirs,
cepen sikux — cryaeHTtu/ctyneHtkun OIl «Ilcuxonoriss Oi3HeCy 1 ympaBIiHHS
TepHOMIBCHKOTO HAIIOHATIBHOIO MEAArOTiYHOrO YHIBepcUTeTY iMeH1 Bomonumupa
I'matioka Ta crynentu/cryaentku Ol «llcuxomnoris» HaimioHansHOTO YHIBEpCHUTETY
«3anopi3bka MOJITEXHIKa», KOTpi 3100yBatoTh BuIlly ocBiTY 3a OKP «bakanaBpy 1
«MaricTpy.

Bopxkionu cynmpoBOKYBaIHCS aKTUBHUMU OOTOBOPEHHSMH PEasli30BAHOTO
TOOpOYMHCTBA Ta IJIaHAMM Ha MailOyTHE, OOMIHOM JOCBIJIOM JOIOMOTH 1HIIUM 1
MICUXOJIOTIYHOT CaMOJIOIOMOTH, E€MITAaTINHUMU JUCKYCISIMH Ta KOMaHJIHUMH
iHcaitamu. 11 3ycTpiui OynM HACTIILKM PE30HAHCHUMM, IO TIICIS 3aBEPIICHHS



3aXO0/I1B BIAMOBIHI OOTOBOPEHHS TPUBAIHM Y COLIMEPEKAX — 30KpEMa, y CHellaibHO
CTBOpeHOMY BaiOep-uaTi «IIcuxonoriyHa gonomora BOJIOHTEpam». YCl YYaCHUKHU
BOPKILIOMNIB OE3KOIITOBHO OTPUMaJIM aKTyajdbHI METOJIWYHI Marepialid s
BOJIOHTEpIB «Sk momomortd cobi Ta IHIMMM y 4Yac BiHHW» (3a pem. mpod. A.
Xymsiupkoi-Uynanu ta npod. H. ['anon).

OTxe, 3aBepIICHHS MPOEKTY HE CTalO, BJIACHE, «3aBEpPUICHHSIM)», & BTUIUJIO
BIZIOMI C1I0Ba YKpaiHChKoi reHianbHoi noerecy Jlinu Kocrerko: «I koxeH ¢inim —
1e, 0 CcyTi, cTapT». Moro peanisamis 10/ana HOBi 3HAUYIIi MCHXOJIOTiUHi pecypcu
yCiM ydYacHMKaM Ta YYacHHUISIM — OpraHizaTopaMm, MeEHTOpaMm, TpeHepaMm 1
BOJIOHTEpaM, cTajla 00’ €IHYIOUMM YUHHUKOM 3TypTOBAHOCTI, IUIIJTHOT B3a€MOJIII,
B32€EMOJIOTIOMOTH 3a/J1s CI1JIbHOT MaliOyTHBOT [lepeMoru He TIIbKHM Hallol KpaiHu, a
11 BChOTO IIMBIII30BaHOTO, IeMOKpaTuyHoro cBity, Cui Jloopa ta JJobpounncTsa!
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