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lpnHa WWYJblA,
KaHOnOaT negaroriyHuX Hayk,
AOLUEeHT Kadpeapw negarorikv Ta MEHEKMEHTY OCBITH

TepHoninbcbKul HaujioHanbHUU nedazoaiyHudl yHisepcumem
imeHi Bornooumupa Hamtoka (M. TepHonirnb)

BUKOPUCTAHHA METOAY APTTEPANMII Y POBOTI 3 AITbMU AK CNOCIB
3BEPEXXEHHA NCUXIYHOIO 300POB’A Y YAC BIMHU

36epexxeHHa MCUXIYHOro 340pOB’A  HaceneHHs B yMOBax BIMHU €
Haa3BUYaNHO akTyanbHoK npobnemoto. Hambinbl ypasnueok KaTeropiewo y
LbOMY BUNAAKY € OiTW, agKe IXHA Ncuxika we He 00 KiHus cdopmoBaHa i He
Bosiofie AOCTaTHIMM MexaHiaMaMun 3axXMUCTy Bif CTpecy Ta TpaBMaTUYHUX MOAIN,
LLIO MOX€E NPU3BECTU A0 BUHMKHEHHSI EMOUINHMX | NOBEAIiHKOBMX Npobriem, Takmnx
AK TPUBOXHICTb, CTpax, MOPYLUEHHA CHY, MNOCTTpaBMaTUYHUN CTPECOBUM po3naj
TOLLO, LLO HEraTUBHO BNMMBAE Ha aganTtalieto, coLiani3ayito Ta HaBYaHHS.

3aranbHOBIAOMO, WO CcaMe Yy OUTAYOMY BIiLi 3aknagarTbCs OCHOBWU
CTaAHOBIIEHHA OCOOUCTOCTI, TOMY eMmouiHa cTabinbHiCTe i 6narononyyuss €
KITHOMOBUMU NS No4arbLLOro po3BUTKY AUTUHU. AKTyanbHUM, Ha Hall nornsag, €
NOWYK e(EKTUBHUX LUNAXIB 30EPEXEHHSA NCUXIYHOMO 340POB’A OiTEN, 30Kpema
yepea 3acTtocyBaHHA Yy poboTi meTomy apTTepanii, SKMin 3a [OOMOMOrow
MUCTeuTBa 3abesneyye NCMxXonoriYHUn cynpoBig 0cCOBUCTOCTiI.

3acHoBHUKaMmn meToay aptTepanii € A. Xinn, M. Haymbypr ta E. Kpamep.
Cnepwy uen meton rpyHTyBaBcs Ha Teopil 3. ®porga i BUKOPUCTOBYBABCA
nuwe y ncuxotepanii [3 c.6]. OgHak 3 yacoMm cdepn MOro BUKOPUCTAHHSA
PO3LUMPUNNCL, TOMY CbOrOAHI apTTepanito po3rnsgarTb AK CUHTE3  PISHUX
ranysen: negarorikuy, ncuxonoril, MeauumMHn Ta MucTeuTsa.

B YkpaiHi apTTepania nepebyBae y npoLeci CTaHOBMEHHA Ta € NpegMeToM
HaykoBoro  nowyky Garatbox BYeHux (l. Babin, O. BosHeceHCbkKa,
B. MasonuwwuH, |I. InbyeHko, A. Kowenb, O. Jlwobapeu, H. lNpoctakoea,
O. Copoka, B. CtaHiwescbka, T. HAueHko Ta iH.). BogHoyac nuTaHHSA
36epexXeHHs1 NCUXIYHOro 340POB’S LWISIXOM 3aCTOCyBaHHS apTTepaneBTUYHUX
TEXHOSIorin BUCBITNEHI y npausx |. binol, I'. BacaHoBuya, B. LdigeHko, H. Kanbku,
3. Kicapuyk, 3. Kosanbuyk, O.Otny Ta iHwWux ydeHux. [lpoTe, Bce e
3anuwaeTtbcss notpeba y BMBYEHHI ocobnueBocTen nigbopy Ta agantauii
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apTTepaneBTUYHNX METOANK A0 poOOTU 3 OiTbMU 3 METOK 30EPEXEHHS TXHBOIO
NCUXIYHOro 340pPOoB’sl, 0cOBNMBO B YMOBAX BiliHW.

[MpoaHanisyBaBLUM HW3KY BU3HAYeHb MOHATTA «apTTepanis», Mu 6epemo
3a oOcHoBy 3anponoHoBaHe O. BoaHeceHbKkow. BueHa TpakTye Woro sk
CYKYMHICTb  MEeTOAiB  MCUXOSIOMYHOI  JOMNOMOrY, WO  TPYHTYOTLCA  Ha
CaMOBUpPaXXeHHi Yy npoueci TBOPYOCTI (TaHUi, MarnBaHHS, CriBW, CKragaHHS
BipwiB, Kasok Towo). Lle meTon 3uineHHa 3a  JornoMorow  TBOPYOro
camMOBUpaxeHHs [2, c. 2].

Y KOHTEKCTI Haworo [AOCHiIKEHHS TaKOX aKUeHTYyeMO yBary Ha
negaroridHOMy pakypcCi po3BUTKY Ta BUKOPUCTAHHA MeToLy apTreparnil, SAKuu
CTOCYETbCSA 36epexxeHHs1 MCUXIYHOMo 340POB’St ANTUHM | BUKOHYE NMPOMINakTUYHy
dyHkuUito. BignosigHo «apTTepanis» BM3HA4YaeTbCa K TypboTa npo emouinHe
CaMonoYyTTs i MCUXOSioriYHe 340poB’S 0cobu, rpynu, KoOnektuBy 3acobamu
XYOOXHbOI OiANIbHOCTI. TakuM YMHOM, Ha MNeplwuin nnaH BUXOOATb 3aBOaHHS
pPO3BUTKY, BMXOBaAHHA Ta couianisauil [1, c.7]. Tlig 4Yac apTTepaneBTUYHOro
3aHATTA negaror CTBOPHOE CNpUATNMBY Ta Oobpo3nunuey atmocdepy, dka
gonomarae crabinisauii ctaHy, emouinHoMy po3cnabneHHio Ta 403BONSE UTUHI
Big4uyTn cebe B 6e3neui. Lle gonomarae in «BigkpuTUCAa», BiflbHO BUCMOBOBATH
NMOYyTTS Ta NepexuBaHHA Yepe3 TBOpYE CaMOBUPAXEHHS, WO Aae 3Mory
3p03YMITU BHYTPIWHIM CBIT AWUTUHM | MNO3UTUBHO BMNMBATU Ha 11 MCUXiYHE
340pOB’S.

Y poboTi 3 AOiTbMM NPaKTUKM PEKOMEHOYIOTb BUKOPUCTOBYBATU MEBHI
MeToan  apTTepanii, SK-OT: ManwBaHHA  (i3oTepanid), KaskoTepanis,
nanbKkoTepanis, nicoyHa Teparnia, KonbopoTepanis, My3unyHa Tepanis,
TaHUoBarnbHa Teparnis TOLLO.

LlikaBo, Ha Haw nornag, € Metoguka npasomniBKYNbHOMO MasitoBaHHSA
(b. EaBapac), aka cnpsiMmoBaHa Ha Te, WOO BigKMYUTM pauioOHaNbHICTb |
MUCINEHHS (niBy NiBKyM0) i MOBHICTIO 3aXONUTUCb TBOPYMM rpouecom (npasa
niBkynst). Taka poboTa nigsuwlye NPOAYKTUBHICTb MO3KOBOI aKTMBHOCTI Ta
BPIBHOBaXXye €MOUMHUA CTaH AUTUHU 4n aopocnoro. OCHOBHUMU TEXHIKaMu
NPaBOKIBKYSIbHOro  MarnwBaHHA € «ManoBaHHA  nanbuem»,  «TexHika
Habpun3KyBaHHA», « TEXHIKa TUYKay, « TexHika Biabutkay» Ta iHwi [4].

3 noyaTkoM noBHOMAcCLUTAbHOro BTOPrHEHHs pocii B YKpaiHy daxiBui
3ocepeaounn yeBary Ha MOLYKY LWASXiB HagaHHA OOMNOMOrM LiTAM 3 MeTok
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30epeXXeHHs IXHbOro MCUXIYHOro 340POB’S y Yac BiHWU. BOHM HarosnowylTb Ha
ePeKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS apTTepaneBTUYHNX TEXHOSOrIN Yy poboTi 3 AiTbMMU.
Tak, Hanpuknag, y wMexax nporpamu “Mental Health” po3apobneHo
TepaneBTUYHY apTpPO3MarnbOBKy And MNOAoNaHHA  CTPECOBUX  CUTyaUin
(aBTOpKa — eknepT 3 aptncuxosnorii B. Hazapesn4). PoboTta 3 po3amanboBKoto
nepenbadae BUKOPUCTAHHS NPUAOMIB apTTepanii Ta KaskoTepanii i BKO4Yae
KOMMnekc 3 Jgecatm BnpaB, ki 6a3yloTbCAd Ha  irpoBuMx  MeTogax.
BukopucToByBaTn po3manboBKy MOXYTb SK crhieuianiCTu: NCUXONOorn, KoOpeKuinHi
negarory, BUXoBaTtesni, BUMTENI, TaK i 0aTbkn ANTUHW. TakoX y Mexax nporpamu
nigrotoBrneHo 30ipKy aydiokas3ok «TaeMHi iCTopii ManeHbKuUX |  Besikux
nepemor» (aBtopka — T. CTycC), WO MalTb TepaneBTUYHUA ePeKT Ha LiTen, AKi
nocTpaxananu Bifg POCINCLKOI arpecii. AyaiokHura goctynHa gng 6e3koTOBHOro
3aBaHTaXkeHHs1 Ha canTi: https://abuk.com.ua/catalog/books/1324?web=1
BogHouyac ncuxonornHa P. Mopo3 Hapgae pekomeHpauii doaxiBuam i
baTtbkam, SKi OONOMOXYTb Kpalle 3po3yMiTM emouil Ta no4vyTTsa AUTUHI 3a
aonomoroto metoay aptrepanii. Ocb gesiki 3 HUX:
« NocCTaBTe B AOCTYNi AUTUHW MaTepianu ong TBOPYOCTI;
« 0broBoptonTe MaroHOK Y1 BMOBIp, KU NigroTyBana guTuUHa;
« He KpUTUKyUTE i He faBanTe nopag,;
« He NnsKanTecb HeraTuBy;,
« MNPOMOHYNTE ManiBaT HEPOBOYOKD PYKOID;
. nam’aTtanTe, Wo poboTa ANTUHN — Lie NPOOAOBXKEHHS 1T «A» [5].
3aranomMm apTTepanis € MOTYXHUM iHCTPYMEHTOM, SIKMA Jonomarae
cTabiniayBatv eMOLINHUI i NCUXOMOTNYHUX CTaH AiTEeRN i gonaTu Hacnigkn BiNHW.
3aBOsKkM LbOMY MEeTO4Yy MOXHAa 3HU3UTWU piBEHb CTpecy Ta TPMBOXHOCTI, LLO
cnpusie 36epeXeHH0 NCUXiYHOro 340POB .

Cnucok BUKOpUCTaAHUX AXKepen:
1. ApT-Tepanisi : HaB4YanbHUM MocibHUK / yknag. B.l. CTaHiweBcbka. YMaHb :
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