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емоційний вимір навчання, забезпечуючи цілісне формування особистості дитини в умовах 

цифрового суспільства. 

Висновки. Мобільний застосунок «Вивчаю — не чекаю» є яскравим прикладом інтеграції 

EdTech-рішень у систему початкової освіти, що відповідає принципам Нової української школи. 

Його ефективність підтверджується позитивною динамікою розвитку ключових компетентностей 

учнів і зниженням рівня освітніх втрат у кризовий період. Подальше масштабування і підтримка 

таких рішень має стати пріоритетом освітньої політики держави у сфері цифрової трансформації. 

Список використаних джерел: 

1. Вивчаю – не чекаю / Застосунок для учнів 1-4 класу. (б. д.). Вивчаю – не чекаю - 

Застосунок для учнів та учениць 1-4 класу, з яким весело і цікаво навчатися. https://primary.org.ua/ 

2. Кабінет Міністрів України. Про затвердження Державного стандарту початкової 

освіти: постанова від 21 лютого 2018 р. № 87 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://dniokh.gov.ua/wp-content/uploads/2018/04/3.-постанова-КМУ-від-21.02.2018-№-87-

Державний-стандарт-початкової-школи.pdfМіністерство освіти і науки України. 

3. Концепція Нової української школи [Електронний ресурс]. – Київ, 2020. – 36 с. – 

Режим доступу: https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-

shkola-compressed.pdf 
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ПРОБЛЕМИ ШКІДЛИВОСТІ ШУМУ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГІЙ У ЗАКЛАДАХ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
Анотація. У роботі висвітлено питання шкідливості шуму на уроках технологій. 

Проаналізовано наукові праці щодо дослідження шкідливості шуму у навчальних та виробничих 

приміщеннях. Розкрито шляхи зменшення шкідливого шуму у навчальних майстернях. 

Ключові слова: технології, шкідливість шуму, навчальні майстерні. 
 

Серед численних факторів природного та технічного походження, які впливають на 

людину в процесі її діяльності є шум. Його негативний вплив особливо впливає на нервово-

психічний стан людини. У людей, що перебувають у середовищі з високим рівнем шуму, 

спостерігається більше випадків нервово-психічних захворювань порівняно з тими, хто не 

піддається цьому фактору. Під час практичних занять з технологій у навчальних майстернях учні 

також можуть зазнати шкідливого впливу шуму, що негативно впливає на нервову, або серцево-

судинну систему. Це може спричинити симптоми перевтоми, зниження концентрації уваги, 

підвищення нервової збудливості, зменшення швидкості мислення, а також зниження 

працездатності та ефективності роботи. 

Дослідженням впливу шуму на організм людини займалися М. Кулик, С.Кривко, 

С. Нікітенко, Т. Таірова, А. Биковський, О. Хоронжевський [1; 2:3] та ін. Але проблема 

залишається актуальною, оскільки дотримання вимог охорони праці на уроках технологій має 

першочергове значення. 

Ми спробуємо розкрити питання зменшення шкідливості шуму під час практичних робіт 

у навчальних майстернях на уроках технологій.  

Для мінімізації рівня шуму та запобігання його проникненню в ізольовані приміщення при 

https://primary.org.ua/
https://dniokh.gov.ua/wp-content/uploads/2018/04/3.-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D0%9C%D0%A3-%D0%B2%D1%96%D0%B4-21.02.2018-%E2%84%96-87-%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8.pdf
https://dniokh.gov.ua/wp-content/uploads/2018/04/3.-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D0%9C%D0%A3-%D0%B2%D1%96%D0%B4-21.02.2018-%E2%84%96-87-%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
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проєктуванні перекриттів, стін і перегородок використовують матеріали та конструкції, що 

забезпечують необхідну звукоізоляцію. Крім того, застосовують звукопоглинальні покриття для 

стель і стін або спеціальні штучні звукопоглиначі тощо. 

Згідно з дослідженнями вчених, для виробничих приміщень використовують 

звукопоглинальні облицювання, що складаються з пористих волокнистих матеріалів, таких як 

мати чи м’які плити, які з боку приміщення покриті перфорованими екранами. Ці екрани 

захищають звукопоглинаючий матеріал від механічних пошкоджень і додають естетичний 

вигляд. Товщина звукопоглинального матеріалу варіюється від 50 до 100 мм. Для зниження рівня 

шуму, особливо в низькочастотному діапазоні, облицювання встановлюють на відстані 100-150 

мм від поверхні стін, створюючи замкнутий повітряний проміжок між стелею або стіною та 

облицюванням [1]. Вважаємо, що доцільно також навчальні майстерні ізолювати від шуму 

аналогічним способом. 

При вивченні проблеми шкідливості шуму, варто звернути увагу на наукові праці О. 

Хоронжевського. У його публікаціях представлені результати лабораторних досліджень, що 

стосуються негативного впливу факторів зовнішнього середовища під час навчання роботи на 

верстатах. Зокрема, зазначено, що в процесі навчання учень піддається впливу таких шкідливих 

факторів, як шум і вібрація. Автор провів вимірювання інфразвуку та рівня шумового 

навантаження на токарних, фрезерних та свердлильних верстатах за допомогою шумоміра. 

Отримані результати показали, що рівень шкідливого шуму при роботі на цих верстатах 

перевищує допустимі норми [3]. 

Для досягнення максимальної ефективності віброшумопоглинання доцільно 

використовувати сучасні полімерні та пластичні матеріали, які сприяють зниженню рівня 

зовнішнього шуму в навчальних та виробничих приміщеннях. 

Отже, в навчальних майстернях учні піддаються ризику негативного впливу шуму. Для 

зменшення рівня шуму слід застосовувати звукопоглинальне облицювання стін і перегородок, яке 

складається з пористих волокнистих матеріалів, що захищають звукопоглинаючі елементи від 

механічних пошкоджень і надають естетичний вигляд. У навчальних майстернях педагогам та 

учням також потрібно використовувати індивідуальні засоби захисту слуху, наприклад, беруші, а 

технологічне обладнання устаткувати звукоізолюючими екранами. 
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