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Постійного удосконалення вимагає будь-який процес. Фізичне виховання є не виключенням, адже 

воно є запорукою збереження та зміцнення здоров‘я особистості у будь-якому віці, її правильного 

фізичного, морального й естетичного розвитку. Важливим завданням щодо забезпечення гармоній-

ного фізичного та психічного розвитку студентської молоді, удосконалення їх фізичної підготовле-

ності, формування здоров‘язбережувальних компетентностей, виховання морально-вольових якостей, 

патріотичних почуттів, а отже підготовку до ефективної життєдіяльності, є формування в них 

стійкого інтересу до фізичної культури чи спорту. Ця проблема залишається актуальною в закладах 

вищої освіти. Адже інтенсивно продовжують формуватися важливі життєві цінності, майбутні 

світоглядні позиції, свідоме ставлення до різноманітних видів діяльності.  

У практиці вирішення завдань фізичної культури здійснюється постійних пошук сучасних й 

нетрадиційних засобів, які б посилювали зацікавленість до занять руховою активністю в межах 

закладу вищої освіти.  

Оскільки, багато науковців й вчителів-практиків (Кравчук Т. М., Курочка О. С. (2013); Крав-

чук Т. М., Санжарова Н. М., Голенкова Ю. В., Рядинська І. А. (2014); Кравчук Т. М., Голівець К. М. 

(2015); Олейник А. І. (2017); Москаленко Н., Демідова О., Бодня В. (2019); Лаврентьєв О., Голова-

щенко Р. (2022); Ковальчук М. (2023) підтверджують ефективність танцювальних вправ у формуванні 

здорового молодого покоління, актуальним є вивчити вплив різноманітних хореографічних форм на 

формування мотивації до занять фізичною культурою. 

Не кожен педагог-практик є носієм відомих на сьогодні хореографічних форм (досконало не 

володіє основами балету, класичного, характерного (народно-характерний, народно-сценічний 

танець), історичного, естрадного, джазового танців, стилями вуличного танцю (Hip-hop, Брейк-данс, 

Поппінг, Локінг, Нью-стайл, Хауз, крампінг, хастл фрістайл тощо)), різновидами сучасного танцю, чи 

іншими соціальними та молодіжними формами хореографії (спортивно-бальний танець, соціальні 

танці – кантрі, свінг, сальса, мамбо, ламбада) [1]. Та під час занять кожен педагог може використову-

вати окремі елементи із різних видів хореографії, найпростіші хореографічні форми. В межах занять 

фізичним вихованням у Тернопільському національному педагогічному університеті успішно 

використовується викладачами популярні серед молоді танцювальні банси, які можна віднести до 

соціальних форм хореографії. 

Оскільки аналіз наукової літератури не виявив досліджень присвячених підвищенню мотивації 

до рухової активності через впровадження танцювальних бансів під час під час різних форм занять 

фізичною культурою у закладі вищої освіти, викладачі-практики спробували адаптувати їх до 

вирішення цього важливого завдання процесу фізичного виховання для студентів 1–2 курсів непро-

фільних фізкультурних спеціальностей. 

Основною метою було посилити мотивацію студентів до занять фізичною культурою з вико-

ристанням хореографічної форми – танцювальні банси. 

Фізична активність і здоров’я 

mailto:sereda@tnpu.edu.ua
mailto:lavrin@tnpu.edu.ua
mailto:oleksandr.khoma@tnpu.edu.ua
mailto:osip@tnpu.edu.ua
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Банс – це прояв емоцій, руху та радості. Цей простий танець-руханка є важливим засобом здоро-
вого дозвілля для дітей та молоді. Через простоту рухів та унікальність банс об‘єднує учасників в 
єдину групу, створюючи радісний настрій та невимушену атмосферу, допомагає подолати певні 
страхи та комплекси [9]. 

Сьогодні відомі близько 1000 танців-руханок, але є важливим уміти запалити оточуючих та 
запропонувати правильний банс у необхідний момент. Популярними є: Королівський банс, Chocolate, 
Fly, Occhi Nuovi, Smack, Дякую, Вчителька, Сонце нам сяє, Україна це ми, Зозулька, Подаруй мені 
мрію, Socu Baci Vira, Тече вода з під явора тощо [1; 2]. 

Організація занять фізичним вихованням, які в студентів 1–2 курсів непрофільних фізкультурних 
спеціальностей є обов‘язковою позакредитною дисципліною відбувалася на основі запропонованою 
викладачами методики формування інтересу студентів із використанням танцювальних бансів. 

Як правило, спершу банси розучувалися в основній частині заняття. На таких заняттях розучу-
вали та повторювали 1–2 танцювальні банси. За 15 занять, передбачених програмою у першому 
семестрі було розучено 10 бансів. Методичними прийомами управління групою були: вербальний 
метод (оперативний коментар і пояснення); метод жестів; виразні рухи тілом та міміка педагога та 
інші. 

Використовували наступні методи побудови танцювальних композицій: «від голови до ніг», 
«зигзаг», метод блоків й лінійної прогресії. 

Умовами формування інтересу були: поступове ускладнення танцювальних композицій, швидка 
зміна танцювальних кроків, різноманітність бансів, обов‘язковий музичний супровід, самостійний 
вибір музичного супроводу, використання танцювальної, імпровізаційної та творчої ініціативи 
студентів. 

Коли студенти вивчили банси, їм пропонувалося підбирати схожі танцювальні композиції, або 
створювати їх самостійно для вирішення завдань підготовчої частини занять, тобто з метою підго-
товки організму до вирішення основних завдань заняття, або для розвитку фізичних якостей в кінці 
заняття. 

Такі засоби рухової активності використовувалися під час організації фізкультурно-масових 
заходів у межах університету (до дня вишиванки, міжнародного дня студентського спорту, патріо-
тичного забігу «Біжу за воїна» тощо), де студенти виступали активними учасниками їх організації. 

Ефективність запропонованих засобів, методів та педагогічних умов підтвердив аналіз резуль-
татів проведеного зі студентами анкетування.  

Опрацювання відповідей респондентів виявило зацікавленість студентів запропонованою 
хореографічною формою, особливо серед дівчат. Практично 85 % опитаних надало б перевагу 
танцювальним бансам, а 12 % різноманітним спортивним іграм. Для 3 % великого значення, які 
засоби використовуються на занятті не надається (коментар студентів: «основне, щоб був рух»).  

Крім того, позитивним було, що у відповіді на питання: «Чи подобається Вам брати участь у 
фізкультурно-масових заходах, які проводяться у ВНЗ?», більшість (75%) дало ствердну відповідь. У 
коментарях до питання вказували, що не бояться виходити на руханки, флешмоби та бути 
залученими до їх проведення, бо танцювальні комбінації їм відомі, або вони знають як підібрати рухи 
та запропонувати власний банс. 

Основними мотивами, що спонукають студентів до занять руховою активністю виявлено: 
зміцнення здоров‘я (54,2 %); формування стрункої фігури (21,1 %); задоволення від занять, 
покращення настрою (20,7 %); отримання доброї оцінки (4 %). Цінним для нас є те, що на заняття 
приходять не за оцінкою. 

Контрольним питанням анкети: «Чи з інтересом ви відвідуєте заняття з фізичного виховання та 
виконуєте поставлені на них завдання» виявлено зростання рівня інтересу в 73,0 % опитаних 
студентів. Середній рівень зафіксовано у 19,2 %. Лише 7,8 % опитаних вказали на низький рівень 
сформованості інтересу до рухової активності.  

Аналіз відповідей респондентів свідчать, що впровадження у процес фізичного виховання 

студентів ТНПУ ім. В. Гнатюка танцювальних бансів сприяють значному підвищенню інтересу до 
занять руховою активністю.  

Джерела та література 
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