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машинного навчання в чисельні методи є перспективним напрямком, що дозволяє значно 

розширити можливості сучасних обчислювальних підходів та підвищити ефективність 

вирішення складних інженерних і наукових задач. 
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Анотація. Розглянуто класичні нерівності та особливості їх використання у навчанні 

доведень. Наведено конкретні приклади використання нерівностей при доведенні теорем у 

класах з поглибленим вивченням математики. 
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Вступ. Тему «Нерівності» у класах з поглибленим вивченням математики розпочинають 

вивчати у 8 класі, адже в подальшому ця тема допомагає краще розібратися з темами такими 

як: властивості квадратного кореня, розв’язування рівнянь з модулем та побудові графіків 

функцій; звертає увагу учнів на те, що потрібно враховувати область допустимих значень 

змінних ,які входять у рівняння. У класах з поглибленим вивченням математики тема 

нерівності зустрічається в багатьох розділах курсу, зокрема при вивченні системи нерівностей, 

тригонометричних нерівностей , нерівностей в геометрії. Класичні нерівності широко 

застосовуються у вивченні шкільного курсу математики, а особливо важливими вони є у 

навчанні доведень в класах з поглибленим вивченням математики. При доведеннях активно 
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використовують такі нерівності: нерівність Коші-Буняковського, нерівність Коші (про середнє 

геометричне та середнє арифметичне), нерівність трикутника. Вони допомагають розвинути в 

учнів логічне та абстрактне мислення, здатність аналізувати та творчо підходити до розв’язання 

завдань та доведення теорем.   

Основна частина 

1. Види нерівностей, які використовуються в шкільному курсі 

Основні нерівності , за допомогою яких доводяться теореми: 

1) Нерівність Коші (про середнє арифметичне та середнє геометричне) виглядає так:  

   , де , 0                    

Варто зазначити, що нерівність Коші справедлива лише для невід'ємних чисел a і b. 

2) Нерівність Коші-Буняковського:     

     

3) Нерівність трикутника :  

                      

4) Нерівність Бернуллі:  

                       

2. Приклади використання нерівностей у доведеннях теорем. 

У класах з поглибленим вивченням математики ці нерівності застосовуються для 

доведення теорем у розділах алгебри та геометрії, а також для доведення інших нерівностей. 

Наприклад, нерівність Коші використовується для доведення деяких теорем у класах з 

поглибленим вивченням математики. До прикладу для оцінки мінімального та максимального 

значення виразів, для доведення того ,що сума двох невід’ємних чисел при заданому добутку є 

мінімальною, коли числа рівні. Також дана теорема часто застосовується для розв'язання 

завдань олімпіад, у геометрії , а саме при оцінюванні довжин сторін трикутника, площ , 

радіусів вписаних і описаних кіл. Нерівність Коші-Буняковського є інструментом у доведенні 

теорем з різних розділів математики, у шкільному курсі математики застосування цієї 

нерівності обмежується завданнями підвищеної складності.  

3. Класичні нерівності в геометрії 

Нерівність трикутника застосовується найчастіше в геометрії. Наприклад, при доведенні 

того, що сума двох сторін трикутника завжди менша за третю сторону (a+b>c), при 

знаходженні меж в яких лежить третя сторона (|a - b| < c < a + b). Класичні нерівності широко 

використовуються у шкільному курсі у класах з поглибленим вивченням математики. Особливо 

при доведенні теорем, при розв’язуванні задач, при підготовці учнів до олімпіад. 

4. Важливість вивчення класичних  нерівностей   

Важливість вивчення класичних нерівностей у шкільному курсі математики зумовлена 

тим, що: 
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1) Використання класичних нерівностей розвиває логічне мислення, адже робота з 

нерівностями потребує вміння аналізувати умови завдань, логічно мислити та робити висновки 

щодо завдання.  

2) Формує навички  застосування теоретичних знань при розв’язуванні задач та при 

доведенні теорем.  

3) Сприяє кращому розумінню математичних концепцій, оскільки доведення теорем з 

використанням нерівностей допомагає учням глибше зрозуміти сутність математичних 

концепцій, таких як середнє арифметичне, середнє геометричне, модуль числа та інші; учні 

вчаться встановлювати зв'язки між різними розділами математики. 

Висновки. Отже, класичні нерівності-це інструмент у навчанні доведень учнів в класах з 

поглибленим вивченням математики. Вони є важливим елементом розвитку математичної 

культури учнів, логічного та абстрактного мислення, а також допомагають навчити учнів 

творчо дивитися на математичні задачі і шукати творчий підхід до їх розв'язання. Засвоєння 

методів доведення за допомогою нерівностей не лише розширить математичний кругозір, а 

стане так званим фундаментом для майбутніх досліджень. 
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ВИВЧЕННЯ МНОГОЧЛЕНІВ ТА ОПЕРАЦІЙ НАД НИМИ В КЛАСАХ З 
ПОГЛИБЛЕНИМ ВИВЧЕННЯМ МАТЕМАТИКИ 

Многочлени є окремою частиною алгебри і мають широкий спектр використання в 

математиці та дотичних до неї науках. Вони мають значення у створенні моделей реальних 

процесів, розв’язуванні рівнянь та утворенні математичних теорій. У школі вивчення 

многочленів розпочинається у 7 класі, а в класах з поглибленим навчанням математики у 8 

класі. Вивчення многочленів у класах із поглибленим вивченням математики дає можливість не 

лише оволодіти знаннями про основні операції з ними, а й поглибити їх щодо властивостей та 


