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МОЖЛИВОСТІ КПТ НИЗЬКОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ В РОЗГОРТАННІ 

ПСИХОЛОГІЧНИХ РЕСУРСІВ ОСОБИ: НА ПРИКЛАДІ РОБОТИ ІЗ 

ТРИВОЖНИМИ ПРОЯВАМИ У ЧАСІ ПАНДЕМІЇ 

 

Актуальність. Попередні дослідження доступних методів психологічної 

підтримки та психосоціальної допомоги показали, що втручання, засновані на 

когнітивно-поведінковій моделі (далі – КПТ), є найбільш широко 

використовуваними та продемонстрували свою ефективність [1;2;3;4]. Так, 

останні дослідження показують, що базовані на КПТ рекомендації та протоколи 

індивідуальної психотерапії ефективно знижували симптоми тривоги та 

депресії, пов’язані з пандемією [5]. Водночас, враховуючи вартість і 

можливість отримання кваліфікованої психотерапевтичної допомоги, постає 

питання розробки плану втручання, базованого на зміцненні внутрішніх і 

зовнішніх ресурсів людини та її оточення. 

Мета нашого дослідження отримати підтверджуючі дані зниження 

тяжкості симптомів та рівня психосоціального дисфункціонування під впливом 

технік КПТ низької інтенсивності серед осіб з соціальним тривожним розладом 

у періоді горювання. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/587-2020-%D0%BF#Text
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Виклад основного матеріалу. Пошук учасників та проведення дослідження 

відбувалося у 2020-22 роках. Робота виконувалася в межах наукового проєкту 

кафедри клінічної психології «Дослідження особливостей переживання втрати 

серед людей, які проживають з соціально-тривожним розладом». 

Критеріями включення було визначено: вік 18 років або старше; наявність 

соціального тривожного розладу у анамнезі та/або скарги, які відповідають 

діагностичним критеріям даного розладу відповідно до DSM-5 на момент 

діагностичного інтерв’ювання; підвищені показники за шкалою SPIN (>24 бали); 

досвід пережиття втрати впродовж останнього року; доступ до комп’ютера та 

можливість проходити зустрічі онлайн. Серед критеріїв виключення 

розглядалися: психопатологічні стани, зумовлені хронічною соматичною 

патологією (включаючи наслідки від перенесеного COVID-19); вживанням 

психоактивних речовин або ліків; наявність ознак перенесених травм голови 

або результат значного травматичного стресу (участь у бойових діях). 

Первинне діагностичне інтерв’ювання базувалося на The MINI: 

International Neuropsychiatric Interview [6]. Вимірювання основних показників 

здійснювалося за наступними методиками: 

1) рівень тяжкості симптомів соціального тривожного розладу Social 

Phobia Inventory [7]: самооціночний опитувальник на 17 тверджень, Cronbach’s 

α = 0.87–0.94;  та Social phobia rating scale [8]: п'ять рейтингових шкал, що 

оцінюють ключові компоненти когнітивної моделі та терапії соціальної фобії: 

дистрес, уникнення, самоусвідомленість, використання стратегій безпечної 

поведінки та негативні когнітивні переконання, Cronbach’s α = 0,88-0,92; 

2) рівень психосоціального дистресу, внаслідок пережиття втрати та 

ризик ускладненого горювання – Inventory of Complicated Grief: measures 

maladaptive responses to loss [9]: 19 тверджень, що дозволяють оцінити ознаки та 

зміни характерні для патологічного горювання, Cronbach’s α = 0.92-0.94; 

3) коморбідні стани як рівень генералізованої тривожності - General 

Anxiety Disorder – 7 [10]: короткий інструмент скринінгу самооцінки з 7 пунктів 

на наявність симптомів генералізованого тривожного розладу за останні два 

тижні, Cronbach’s α = 0.83–0.91; симптоми депресії – Patient Health 

Questionnaire – 9 [11], короткий інструмент скринінгу самооцінки з 9 пунктів на 

наявність симптомів депресії за останні два тижні, Cronbach’s α = 0.90–0.91; 

вплив травматичного досвіду - Impact of Events Scale [12]: короткий інструмент 

(22 питання) самооцінки з 3 ключових аспектів реагування на травматичні 

події, Cronbach’s α = 0.89–0.94 (в залежності від шкали); 

4) вираженість емоційного уникнення – Acceptance and Action 

Questionnaire [13]: короткий опитувальник 7 тверджень для самооцінки 

уникнення та прийняття емоційного досвіду, Cronbach’s α = 0,89-0,95; 
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5) загальний рівень дистресу у повсякденній та робочій активності 

вимірювався за шкалою Work and Social Adjustment Scale [14]: короткий 5-

пунктовий опитувальник якості життя та перешкод у різних життєвих сферах, 

Cronbach’s α = 0.83–0.90. 

Висновки. Наше дослідження є пілотним вивченням результативності 

індивідуальної програми низькоінтенсивної психосоціальної допомоги на 

основі КПТ пропонованої онлайн для осіб з соціальним тривожним розладом, 

які втратили близьких у період пандемії COVID-19. Запропонований план 

втручання був задуманий як набір інструментів для посилення внутрішніх 

ресурсів і навчання корисним навичкам самодопомоги, щоб зменшити тягар 

уникнення соціальних взаємодій і стосунків. У свою чергу, вплив на цей 

патогенетичний конструкт допоможе зменшити прояви соціальної тривожності. 

Аналізуючи результати до та після проходження програми, було відмічено, 

що суттєвий вплив запропонованої моделі інтервенцій мав на коморбідні стани 

та загальний рівень дисресу, у той час як зменшення ключових (як рівень 

симптомів соціальної фобії та рівень дистресу, пов’язаного зі втратою) 

очікуваних показників не мав статистично значущої відмінності.  На нашу 

думку, такий результат міг бути цілком закономірним, оскільки програма 

інтервенцій низької інтенсивності, не є програмою психотерапевтичних 

втручань. Тому, накопичувальний ефект від імплементованого досвіду 

застосування рекомендацій та технік запропонованих у програмі, проявився у 

результатах через 1 місяць по завершенню основного курсу. 

Серед інших змін учасники відмітили, що їм легше опановувати своє 

дихання, зменшилося нав’язливе прагнення контролювати свої думки та дії і 

переконаність, що людина втрачає контроль над собою чи ситуацією. Надані 

оцінки зворотного зв’язку засвідчують високу оцінку задоволеності програмою, 

її зручністю та суб’єктивним позитивним ефектом впродовж місячного періоду 

по завершенню програми. 
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