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Пріоритетні напрями досліджень в науковій та освітній діяльності: проблеми та 
перспективи: Збірник тез доповідей V Всеукраїнської науково-практичної 
конференції з міжнародною участю, м. Рівне, 23-24 жовтня 2025 р. / редкол.: Р.П. 
Шустик та ін. -Рівне: КЗВО «Рівненська медична академія» 2025 р. – ст. 
 

У збірнику розміщено матеріали V Всеукраїнської науково-практичної конференції з 
міжнародною участю Пріоритетні напрями досліджень в науковій та освітній 
діяльності: проблеми та перспективи», що відбулася 23-24 жовтня 2025 року у 
змішаному форматі. 
Матеріали тез подані в авторській редакції. За науковий зміст і якість поданих 
матеріалів відповідають автори. 
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Тернопільського національного педагогічного університету 
 імені Володимира Гнатюка 

 
Частка людей з обмеженими фізичними можливостями (порушеннями 

локомоцій) постійно збільшується, така ж закономірність спостерігається і серед 
дитячого населення. Найбільш поширеною  причиною інвалідності серед дітей з 
порушенням локомоцій є дитячій церебральний параліч. Частота розповсюдженості 
захворювання ДЦП становить від 1,8 до 9 випадків на 1000 дитячого населення [1; 
2; 3].  Низький рівень рухової активності у хворих на ДЦП, є однією із головних 
проблем, яку намагаються вирішити за допомогою лікувальних фізичних вправ, 
відновлювальної медицини, кінезіології та ерготерапії [4; 6; 7]. 

Серед реабілітаційних програм, слід звернути увагу на програми, які містять 
елементи спортивної медицини, а саме різноманітне використання тейпів. Тейпи 
(функціональні лейкопластирні пов'язки), які розробив та впровадив у практику 
спорту В. Дубровський.  Саме використання тейпів, в рамках загально-прийнятих 
лікувальних протоколах супроводжувалось високою ефективністю [3; 4; 6]. 

Метою дослідження стало вивчення впливу тепів на локомоцій в основних 
суглобах кінцівок підчас комплексної реабілітації пацієнтів з ДЦП. 

В нашому дослідженні взяли участь діти віком 6-12 років з діагнозом ДЦП (46 
осіб, 52 % хлопчики та 48 % дівчатка), яких розділили на дві підгрупи: перша 
проходила курс відновлювального лікування без застосування тейпів, а друга 
проходила відновлювальне лікування з паралельним використанням тейпів. 
Контроль склала група практично здорових дітей такого ж віку (21 особа). Базою  
досліджень  був реабілітаційний центр, який спеціалізується на лікуванні вражень 
нервової системи дітей та підлітків, м. Тренчов. Батьки учасників  надали письмову 
згоду на участь в досліджені.   

Застосування тейпів не обмежувало локомоції у вихідному положенні підчас 
реалізації стандартних рухів реабілітаційної програми (згідно з протоколом 
лікування ДЦП). Тейпи накладували на області плечового суглоба з пролонгуванням 
до ліктьового суглоба, область гомілки з захопленням областей колінного та 
гомілкового суглобів [4; 5; 7]. 
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Амплітуду рухів в суглобі вимірюють за допомогою гоніометра [5; 6]. 
Вимірювання амплітуди рухів в суглобах проводили до початку реабілітаційних 
програм і після закінчення реабілітаційних програм. 

Порівняння величин амплітуди рухової активності при використанні тейпів 
виявило, достовірне збільшення в порівняні  з вихідними даними на 26%, 24 %, 31 
% 28 % в плечовому, ліктьовому, колінному та гомілковому суглобах відповідно (в 
середньому амплітуда рухів в усіх суглобах зросла на 8,350±1,27 в порівнянні з 
вихідними значеннями).  

В підгрупі які отримували курс відновлювального лікування, без тейпів, 
також було виявлено достовірне зростання амплітуди рухів  в плечовому, ліктьовому 
(зростання не мало достовірної різниці), колінному та гомілковому суглобах на 8 %, 
6 %, 11 % 14 % відповідно (в середньому амплітуда рухів в усіх суглобах зросла на 
3,650±1,04 в порівнянні з вихідними значеннями). 

Амплітуда рухів в контрольній групі після лікувально-оздоровчих вправ, які є 
складовою реабілітаційної програми при ДЦП, була більшою в порівнянні з 
вихідними показниками на 14%, 11 %, 21 %, 16 % в плечовому, ліктьовому, 
колінному та гомілковому суглобах відповідно (в середньому амплітуда рухів в усіх 
суглобах зросла на 5,450±2,14 в порівнянні з вихідними значеннями). 

Використання тейпів підчас реабілітаційної програми, викликало достовірне 
покращенням показників амплітуди рухів в плечовому, ліктьовому, колінному та 
гомілковому суглобах. Використання тейпів зменшує негативний вплив контрактур 
у суглобах та гіпертонус м’язів на фоні діагнозу ДЦП. 
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