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Шейко Віталій Ілліч 

доктор біологічних наук, професор, професор кафедри загальної біології та 
методики навчання природничих наук 

Тернопільський національний університет імені Володимира Гнатюка 

Коломойцев Максим 

аспірант кафедри біології Ніжинського державного університету імені 
Миколи Гоголя 

 

В літературних джерелах міститься інформація про кількісні та якісні 
характеристики показників центральної гемодинаміки в яких зазначено, що на  стан 
показників центральної гемодинаміки мають певну залежність від типу статури, 
різноманітних патофізіологінчих процесів [6; 13]. 

При оцінці функціонального стану організму та визначення його 
адаптаційних резервів, ступеня адаптації до ендогенних та екзогенних факторів 
середовища, особливу увагу приділяють дослідженню серцево-судинної системи. 
Вивчення діяльності серцево-судинної системи на фоні різноманітних 
функціональних станів (рухова активність, розумове навантаження, 
функціональний стан нервових процесів, діяльність вищих відділів нервової 
системи) є актуальним, оскільки серце виступає об’єктивним індикатором, що 
показує потенційний рівень пристосовності основних вегетативних функцій 
організму, що розвиваються під впливом різноманітної діяльності [3]. 

Дослідження в галузі фізіології та патологічної фізіології виявили певний 
взаємозв’язок між адаптаційно-компенсаторними реакціями організму та станом 
основних нервових процесів (сила, гальмування та збудження, урівноваженість та 
не урівноваженість), а також з типами вищої нервової діяльності [2; 7; 8; 9]. 

Так на фоні сильного та врівноваженого типу ВНД, сильного врівноваженого 
інертного типу кількість еритроцит зменшувалась на 5 %, сильного не вріваженого 
типу ВНД зменшувалась на 6 %, а при слабкому типі ВНД зменшувалась на 7 % в 
умовах формування стрес-адаптаційних реакцій. Таким чином мінімальні зміни в 
кількісті еритроцитів спостерігались у представників сильного врівноваженого 
типу ВНД. Дане дослідження вказує на виражений процес еритроцитопоезу у 
представників сильного урівноваженого типу ВНД в порівнянні з іншими типами 
ВНД.  Мінімальні зміни в показниках гемоглобіну на фоні адаптаційних реакцій 
були виявлені у представників сильного врівноваженого інертного типу, а 
максимальне зменшення гемоглобіну спостерігалось у представників слабкого типу 
вищої нервової діяльності (ВНД) [2; 12]. 
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Таким чином метою нашого дослідження є проведення порівняльного аналізу 
показників центральної гемодинаміки та інтегративних гемодинамічних індексів у 
холериків та сангвініків. 

В нашому досліджені взяла участь група волонтерів загальною кількістю 88 
осіб(чоловічої та жіночої статі 51 % та 49 % відповідно), середній вік яких становив  
21,5±1,2 рік. Всі волонтери давали письмову згоду на участь в нашому досліджені. 

Тип вищої нервової діяльності визначали за допомогою тестового-
опитувальника [5; 11]. Стан показників центральної гемодинаміки визначали за 
такими показниками: частота серцевих скорочень (ЧСС), середня тривалість 
серцевого циклу, артеріальний тиск (систолічний та діастолічний), пульсовий тиск 
(ПАТ або ПТ), середній артеріальний тиск, систолічний об’єм крові (СОК), 
хвилинний об’єм крові (ХОК), секундний об’єм крові, серцевий індекс (СІ), 
коефіцієнт економічності кровообігу (КЕК), потужність роботи лівого шлуночка 
серця (Wлш), індекс Робінсона (ІР), вегетативний індекс Кердо (ВІК), загальний 
периферійний опір судин (ЗПО) [3; 10]. 

Робота виконувалась у відповідності до біоетичних норм з дотриманням 
відповідних принципів Гельсінської декларації прав людини, Конвенції ради 
Європи про права людини і біомедицини та відповідних законів України [1; 4]. 

Так частота серцевих скорочень у сангвініків були достовірно більша в 
порівняні з холериками на 17 % (на 14,5 уд/хв.). Збільшення ЧСС у сангвініків 
зумовило зменшення середньої тривалості серцевого циклу в порівняні з 
холериками на 18 % (на 0,13 мл.с.). 

Значення, що характеризували артеріальний тиск, як систолічний так і 
діастолічний були достовірно більші у сангвініків в порівняні з холериками на 13,5 
% (на 16,5 мм.рт.ст.), 11,2 % (на 7,7 мм.рт.ст.) відповідно. Більші показники САр. та 
ДАр. тиску у сангвініків зумовлюють і збільшення показників пульсового 
артеріального тиску (ПАТ). Так пульсовий тиску сангвініків був достовірно більший 
в порівняні з холериками на 16 % (на 8,7 мм.рт.ст.). 

Систолічний об’єм крові у сангвініків мав тенденцію до зменшення в 
порівняні з холериками, але ці зміни не мали достовірної різниці. СОК у сангвініків 
був менший в порівняні з холериками на 3 % (на 2,5 мл.). Хвилинний об’єм крові у 
сангвініків був достовірно більший в порівняні з холериками на 13 % (на 810 мл/хв.). 
Збільшення ХОК у сангвініків зумовлене більшим значення частоти серцевих 
скорочень. Слід звернути увагу на  те що збільшення ХОК у сангвініків викликало 
збільшення величини секундного об’єму крові.  Величина секундного об’єму крові 
у сангвініків було достовірно більше в порівняні з холериками на 13 % (на 13,6 
мл/с.). 

Величина серцевого індексу у холериків була достовірно  меншою в порівняні 
з сангвініками на 9,5 % (на 0,9 у.о.). Потужність роботи лівого шлуночка у 
сангвініків була достовірно більшою в порівняні з холериками на 37 % (на 0,46 Вт.).  
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Коефіцієнт економічності кровообігу у сангвініків був достовірно більший в 
порівняні з холериками на 38 % (1752,5 у.о.). . Так ІР у сангвініків був достовірно 
більший в порівняні з холериками на 25 % (на 26 у.о.).  

Таким чином отримані нами результати вказують на значне функціональне 
навантаження серцевого м’язу у сангвініків в порівняні з холериками. Про 
функціональне напруження в діяльності серця у сангвініків свідчать збільшення 
частоти серцевих скорочень, зменшення середньої тривалості серцевого циклу, 
більша потужність роботи лівого шлуночка серця, збільшення серцевого індексу, 
збільшення енергетичних затрат для забезпечення просування крові по судинам та 
більший артеріальний систолічний та діастолічний тиск, збільшення величини 
хвилинного об’єму крові, за рахунок збільшення ЧСС.  

Так для у сангвініків характерне більше енергетичних затрат для підтримки 
гемодинамічних констант, а також прояви функціонального порушення регуляції 
діяльності серцево-судинної системи, але при цьому адаптаційні резерви організму 
не зазнають негативних змін. 
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