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В межах подальшої роботи над окресленою проблемою плануємо 

розробити програму з формування стресостійкості всіх учасників освітнього 

процесу на прикладі Нікопольського фахового педагогічного коледжу. 
Література  

1. Кудінова М.С. Порівняльний аналіз понять «Стресостійкість» та «Емоційна 

стійкість».  Теорія і практика сучасної психології. 2016. №1. С. 22-28. 
2. Синдром "професійного вигорання" та професійна кар'єра працівників освітніх 

організацій: гендерні аспекти. За наук. ред. С.Д. Максименка, Л.М. Карамушки,                       
Т.В. Зайчикової. Київ  : Міленіум, 2004. 264 с. 
 

Сеньовська Н. Л. 
кандидат педагогічних наук, доцент 

доцент кафедри педагогіки та менеджменту освіти 
Тернопільського національного педагогічного університету ім. В. Гнатюка 

ipp56@tnpu.edu.ua 
Скуратко Т. М. 

кандидат філологічних наук, доцент  
доцент кафедри української та зарубіжної літератур і методик їх навчання 
Тернопільського національного педагогічного університету ім. В. Гнатюка  

tanyabidov@gmail.com 
 

НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ СЬОГОДНІ:  
ОГЛЯД МЕТОДИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ 

У сучасних умовах повномасштабної війни «національно-патріотичне 
виховання має здійснюватися на прикладах мужності та героїзму учасників 

революційних подій в Україні у 2004, 2013 – 2014 років, Героїв Небесної Сотні, 
учасників антитерористичної операції та операції об’єднаних сил у Донецькій 

та Луганській областях, спротиву окупації та анексії Автономної Республіки 

Крим російською федерацією, війни російської федерації проти України» [3]. 
Особливо важливим у цьому контексті є орієнтація на сучасні методичні 

джерела, що висвітлюють означену проблему, враховуючи непрості реалії 

організації освітнього процесу в умовах воєнного стану. 
Серед найперших посібників «нового типу» (які стосуються оновлення 

практики національно-патріотичного виховання, осмислення й інтерпретації 
Революції Гідності та подій російсько-української війни) можна назвати 
науково-методичні матеріали авторського колективу на чолі з О. Палієм 
«Революція Гідності 2013–2014 рр. та агресія Росії проти України» (2015) [7]. 
Історичний контекст для усіх зацікавлених висвітлено в матеріалах Романа 

Кулика й Максима Майорова «2014: початок російсько-української війни» 
(2019) [4]. Цей посібник містить також список нормативно-правових актів 
України та інших держав стосовно початку російської агресії й перелік 

рекомендованих видань і термінологічний словник. Ще одна праця такого ж 

типу, але з охопленням ширшого часового проміжку, − укладений Юрієм 

Левченком рекомендаційний покажчик «Російсько-українська війна. Ч. 1: 
Неоголошена війна (20 лютого 2014 – 24 лютого 2022)» (2022) [9]. Найновіші 
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матеріали містяться на сайті Українського інституту національної пам’яті – 
«Інформаційні матеріали до початку російсько-української війни та 

повномасштабного вторгнення РФ в Україну» (20.02.2025) [1]. 
Після повномасштабного вторгнення росіян з’явилася низка методичних 

посібників, у яких національно-патріотичне виховання невіддільне від тематики 
війни з російськими агресорами. Для прикладу – «Як говорити про російсько-
українську війну у школі?» (2023) [12] від Антоніни Макаревич, Олександра 

Панаріна та Олександра Охріменко, «Патріотичне виховання: 

перезавантаження: методичні рекомендації з патріотичного виховання учнів 

для здобувачів вищої педагогічної освіти, викладачів, учителів та вихователів» 

(2023) [10] Надії Сеньовської. 
Педагоги-теоретики та дослідники-практики все частіше приділяють 

увагу оновленню змісту освіти відповідно до змін у нашому житті та 

трансформації поглядів на національно-патріотичне виховання. Цікавою, на 
наш погляд, у цьому контексті є  праця психологині Світлани Ройз «Не 

ретравмувати дітей: рекомендації щодо використання контенту в підручниках» 

(2023) [8]. Посібник містить як пропозиції для вчителів щодо опрацювання 

навчального матеріалу, так і рекомендації авторам і видавцям, які працюють 

над новими підручниками для шкіл. Можна виділити також книгу для освітян і 

батьків «Живі письменники. Як говорити з дітьми про війну та мир» (2023) [2].  

У ній презентуються інструменти для полегшення проживання дитячого та 

підліткового воєнного досвіду, травматичних подій через літературні твори 

сучасних письменників, які від 2014 року пишуть про російсько-українську 
війну. Також робота з цією книгою сприятиме популяризації творчості митців-
воїнів, що є надважливим у наш час, бо саме їхня творчість є живим свідченням 

сьогочасної війни, а словесне мистецтво, що твориться під кулями, відображає 

наш спільний досвід війни: і досвід тих, хто боронить країну на лінії вогню, і 

досвід тих, хто уже ніколи не повернеться, і досвід цивільних, котрих накрила 

війна своїм чорним крилом. 
Оскільки сучасне національно-патріотичне виховання в Україні 

неможливе без ознайомлення здобувачів освіти зі специфікою спілкування між 

цивільними та військовими, цінними також є посібники «Діалоги про війну» 

(2021) [6], «Тактична комунікація для закладів освіти: як спілкуватися з учнями 

та їхніми батьками під час війни» (2024) [11], «Мова єдності: діалоги 

порозуміння» (2025) [5]. 
Вважаємо, що логічним продовженням серії актуальних методичних 

посібників для сучасної українського освітнього процесу будуть такі, що 

висвітлюватимуть різноаспектне використання творів мистецтва війни, зокрема 

словесного, для підвищення ефективності національно-патріотичного 
виховання дітей та молоді.  
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ОСНОВНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ГРОМАДЯНСЬКО-
ПАТРІОТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ В НОВІЙ 

УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 
Любов до Вітчизни стає силою духу тільки тоді, коли у людини 

відображені в свідомості образи, пов'язані з рідним краєм, мовою, коли 

з'являється відчуття гордості від того, що все це - її Батьківщина… 
В.Сухомлинський 

У науці та й загалом у людському житті є поняття «одвічні людські 

цінності», тобто те важливе, сокровенне, що передається від покоління до 
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