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На сьогоднiшнiй день розширюється діапазон наукових 

пошуків щодо вивчення та раціонального застосування 

лікарських рослин [3]. Це зумовлюється тим, що фітозасоби 

збагачують резерви організму, збільшують його резистентність та 

застосовуються у комплексній терапії захворювань [1]. Науковий 

інтерес до лікарських рослин пов'язаний із цінністю їх видів як 

сировини для медицини і фармації, що зумовлено вмістом 

ефірних олій, флавоноїдів, каротиноїдів, дубильних речовин, 

інуліну, воску, смол, арніцилу та інших речовин. Фізіологічний 

ефект препаратів з багатьох лікарських рослин поступовий, 

м’який, він не призводить до негативних зрушень в організмі, а 

навпаки, нормалізує життєво важливі процеси, забезпечує 

організм вітамінами, мінеральними солями, амінокислотами, 

підтримує на оптимальному рівні метаболізм [4]. До таких 

рослин, безперечно, вiдноситься i рід Arnica L. Останнім часом, у 

країнах Північної, Західної та Центральної Європи 

спостерігається різке зменшення площ з арнікою у зв’язку із 

порушенням екологічного балансу її оселищ та надмірної 

експлуатації ресурсів [5]. 

В Україні поширені 2 види роду Arnica: Arnica montana L. 

та Arnica foliosa Nutt., які представляють значний iнтерес для 
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фармацевтичної промисловостi, оскiльки в них iдентифiковано 

широкий клас бiологiчно активних сполук (БАР) [4].  

Зважаючи на вище зазначене, метою нашої роботи було 

проаналізувати вміст біологічно активних речовин видів роду 

Arnica як перспективної сировини для виробництва лікарських 

засобів. 

Рід Arnica охоплює багаторічні трав'яні лікарські рослини, 

котрі широко застосовують у народній та офіційній медицині. З 

лiкувальною метою використовуються квiтковi кошики арнiки 

(Flos arnicae), кореневища i коренi (Rhizoma et Radix arnicae), у 

меншiй мiрi – листки (Folium arnicae) [2]. 

Варто проаналізувати основні компоненти, завдяки яким 

види роду арніки широко застосовуються як лікарські рослини. 

Зокрема, представники роду Arnica збагачені ефірними маслами, 

які мають анестезуючі, антимікробні, антигрибкові властивості 

[4], а цукрова фракція цих рослин відіграє важливу роль при 

лікуванні шкірних проявів алергічної етіології, арніка гірська має 

також імуномодулюючий ефект [5]. Фенольні кислоти, які 

містяться у рослин роду Arnica, володіють антибактеріальними 

властивостями, складні ефіри кофейної кислоти мають 

антиалергічні і протизапальні властивості, а хлорогенова кислота 

спричиняє сечогінний ефект [5]. Окрім цього, рослинна сировина 

видів роду Arnica містить флавоноїди, які з одного боку 

активують біосинтез простагландинів (гідрофільні флавоноїди) і 

на цій основі проявляють сечогінну і протинабрякову дію, а з 

іншого боку пригнічують біосинтез простагландин і тому мають 

протизапальну, локальну анестезуючу дію, а також гальмують 

нагромадження тромбоцитів. Лютеолін, кверцетин і еріодіктіол 

блокують липоксигеназу, чим можна пояснити антиасматичну, 

протизапальну дію флавоноїдів, а також антипухлинні 

властавості. Спазмолітична дія і послаблюючий ефект щодо 

дихальних м’язів пов’язані із здатністю флавоноїдів інгібувати 

фосфодіестерази. Внаслідок гальмування гіалуронідази і 

стимуляції пролігідроксилази флавоноїди зміцнюють сполучну 

тканину і підвищують опір капілярів. Також флавоноїди 

проявляють антибактеріальну, антигрибкову, імуностимулюючу, 

анальгетичну дію [5]. 
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Найбільш специфічними речовинами арніки є арніцин і 

арніфолін. Арніцин (4%) – це суміш двох ізомерних 

тритерпеноїдних речовин – арнідіолу і фарадіалу із групи 

люпеолу. Арніфолін – складний ефір сесквітерпенового 

оксикєтолактону і тиглинової кислоти. Арніфолін виявляє 

тонізуючий ефект на гладку мязову тканину матки [3]. 

Загалом, широкий спектр фармакологiчної активності 

препаратiв арнiки проявляється у кровоспиннiй, жовчогiннiй, 

протисклеротичнiй, подразнюючiй, імуномодулюючій, 

бактерициднiй та антиоксидантнiй дії, що зумовлено 

специфічним хiмiчним складом рослинної сировини [2].  

Препарати A.montana застосовують при патологіях серцево-

судинної системи (стенокардiї, міокардиті), оскільки вони 

розширюють коронарні судини, покращують роботу серцевого 

м'яза, посилюють амплітуду серцевих скорочень, знижують 

артеріальний тиск та концентрацію холестерину у крові, швидше 

відновлюють функцiї центральної нервової системи після 

інсультів. 

Отже, вміст біологічно активних речовин у складі арніки 

гірської дозволяє рекомендувати її у якості перспективного 

джерела для виробництва нових високоефективних 

фармакологічних засобів спрямованої терапевтичної дії. 
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Humic substances (HS) are ubiquitous component of organic 

matter presented in natural waters and grounds. HS are produced by 

complicated mixture of organic polyelectrolytes with different 

molecular weight, structural features and functional-grouping 

composition. HS are created in grounds and natural surface waters 

during the polycondensation process of different biomolecules [1]. 

Due to the water solubility all HS of natural waters are divided into 

the two groups: fulvic acids (FA) and humid acids (HA). FA are 

soluble at full range of pH of aquatic environment, while HA at the 

pH 2,0 and lower are insoluble [5]. It is known fact that in comparison 

to the biological polymers HS are not created by genetic code, 

however humus creation occurs under the natural environmental 

conditions and therefore each of HS molecule structurally is unequal. 

Chemical structure and properties of HS are substantially depending 

on structure and chemical properties of their parent substances, but 

both of them are only recently studied [1]. 

Due to the ecological meaning, it is difficult to overestimate the 

role of HS in functioning of hydro-ecosystems. As a matter of the fact, 

HS are very important source of organic substances in the total natural 

environment and nutrients for the aquatic plants and animals. 
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