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TRAVEL SHOWS AS TRANSLATION TRAINING MATERIAL
WITHIN LINGUOCULTURAL IERTS (INDIVIDUAL EDUCATIONAL-
RESEARCH TASKYS)

Abstract. This article presents and substantiates the effectiveness of an
innovative educational methodology: the utilization of authentic Ukrainian travel
shows (e.g., Orel i Reshka) as the main training material for Linguocultural Individual
Educational-Research Tasks (IERTS).

The fundamental goal of this study is to achieve a verifiable integration of
Linguocultural Studies (LCS) theory (i.e., the study of cultural specifics) with the
practical skills of advanced translation competence within the context of working with
audiovisual content.

The methodology is grounded in key functionalist approaches (where the
translation purpose is paramount) and an integrated learning model designed to prepare
students for realistic professional scenarios. To this end, modern multimedia content,
which is essential in contemporary translator training, is utilized.

IERTs require students to conduct a scrupulous multichannel (multimodal)
analysis of video segments—a simultaneous evaluation of language, image, and sound.
The main task involves: identifying socio-economic and linguistic realia (e.g., the
American tipping system or British housing costs); critically evaluating the narrative
presentation (or "narrative framing”) in the Ukrainian material to detect biases,
stereotypes, and the hosts' emotional assessments; developing strategic decisions for
rendering cultural content (e.g., explicitation—adding explanations, or transcreation—
creative adaptation).

The key requirement is the preparation of a detailed analytical report and
argumentative commentary entirely in the Target Language (English).

Empirical results confirm that this interdisciplinary approach significantly
enhances students' critical cultural awareness and their ability to generate professional
English discourse.
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The IERT model is thus confirmed as a transparent and scalable mechanism for
developing professional competence and meeting national accreditation requirements
regarding the integration of theory and practice in the educational process.

Keywords: Individual Educational-Research Task (IERT); Linguocultural
Studies; translator training; cultural realia; multimodal analysis; professional autonomy.
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TPEBEJI-IHOY K MATEPIAJI /151 HABUHAHHA IIEPEKJIAY B
PAMKAX BUKOHAHHS IH/I3 3 JIIHTBOKPATHO3HABCTBA

AHoTtania. Jlana craTTs TmpeAcTaBiisie Ta OOIPYHTOBYE €(EKTHBHICTD
1HHOBAIIIITHOT OCBITHBOT METOJJUKU: BUKOPUCTAHHS aBTEHTUYHUX YKPATHCHKUX TPEBEJI-
moy (Hanpukiaa, «Open 1 Pemika») sik OCHOBHOTO HAaBYaJbHOTO MaTepiany Jyis
JIHIBOKPAiHO3HABYMX 1HMBIAyaIbHUX HaBYAIbHO-OCTIAHUX 3aBaaHb (IH/3).

dyHpamMeHTallbHa MeTa JOCHIKEHHS TOJISIrae y JOCSITHEHHI JOCTOBIPHOTO
00'eqHanHs Teopii JIIHrBOkpaiHO3HABCTBA (TOOTO, BUBYEHHS KYJIbTYPHHUX OCOOJIMBOC-
Tei) 3 MPAaKTUYHIMH HaBUYKaMH TOTJIMOJICHOI MepeKiIaiallbKoi KOMIIETEHIIiT B yMOBax
po0OOTH 3 ay110BI3yaJIbHUM KOHTEHTOM.

MeTo0510Tis TPYHTY€ETbCS Ha KIIOUOBUX (DYHKIIOHAIBHHUX MiAxonax (e
rOJIOBHE — MeETa TMEepeKyaay) Ta IHTErpPOBaHIM HaBYAIbHINA MOJEIN, SKa TOTYE
CTYJIEHTIB JI0 peajbHuX MpodeciiHux creHapiiB. s IIbOro BUKOPUCTOBYETHCS
MYJIbTUMEIIMHUN KOHTEHT, 110 € HEOOX1IHUM y Cy4acHI! MiArOTOBIII MepeKIagaviB.

[H/I3 BuMarae Bij CTYIEHTIB MPOBECTH CKPYIYIbO3HUN OaraToKaHaJIbHUMN
(MyIbTUMOMANBHUIN) aHaji3 BijeodparMeHTIB — 1€ OJHOYacHa OIlIHKa MOBH,
300pakeHHs Ta 3BYKy. OCHOBHE 3aBJaHHS Iiepefdadac: BHSABICHHS COIIAJIBHO-
€KOHOMIYHMX Ta JIIHTBICTUYHUX peajliii (HaMpUKIIal, aMepUKaHChKa CUCTEMA YalOBUX
Yy OpUTaHChKa BAPTICTh KUTJA); KPUTUYHY OL[IHKY M0OJayl 1cTopii (a00 «HApaTUBHOTO
(dbpeliMiHTY») B YKpaiHCBbKOMY MaTepiali, 00 BUSBUTH yIEpPEIKEHHS, CTEPEOTUITN Ta
€MOI[II{HI OLIHKK BEIy4YHMX; pO3pOOKY CTpaTEeriYHUX pIlIeHb [Js BIATBOPEHHS
KyJIbTYPHOTO 3MICTy (HAIpHUKJIa, €KCIUTIKAIisl — J0JaBaHHs MOsSCHEHb, a0 TpaHc-
Kpearliss — KpeaTuBHa ajaantailis). KitouoBoo BUMOTOIO € MIATOTOBKA JAETaIbHOTO
aHAJIITUYHOTO 3BITYy Ta apryMEHTOBAHOTO KOMEHTapsl MOBHICTIO I1JIbOBOIO MOBOIO
(anrmiicekoro). EMmipuuHi pe3ysbTaTé MiATBEPIKYIOTh, IO IEH MIKIUCHUILIIIHAD-

IL



Kypnan «[lepcnekTuBY Ta iHHOBaLii HAYKU»
(Cepis «Ileparorika», Cepis «Ilcuxosorisi», Cepis «MegunmHa»)
Ne 11(57) 2025

HUW TIIX1[ 3HAYHO MIJABUINYE KPUTUYHY KYJbTYPHY CBIJIOMICTH CTYIEHTIB Ta IXHIO
3JIaTHICTh TeHepyBaTu NpodeciiiHuil AaHTTIOMOBHUI TUCKYPC.

Mopnens IH/A3 miaTBepIKyeThCs K MPO30PHUI Ta MacIITAOOBaHUN MeXaH13M
Ui pO3BUTKY MpodeciiHOl KOMMETEHIIi Ta BHUKOHAHHS HAlIOHAJIbHUX BHUMOT
aKpeauTalli o0 1HTerpalii Teopii Ta MPaKTUKUA y HaBUAIHHOMY MPOIIECi.

KurouoBi cioBa: inauBigyansHe HaBYalbHO-gochigHe 3aBmaHds (IHJI3);
JIHTBOKPAiHO3HABCTBO; MIATOTOBKA MEpeKiIalaviB; KyJIbTypHI peaii; MyJIbTUMOAAIb-
HUUW aHami3; mpodeciiiHa aBTOHOMIsl.

Introduction. Translation has decisively evolved from a purely linguistic
operation to a complex form of intercultural mediation [3, p. 15]. This shift mandates
that translator training integrates theoretical knowledge from Linguocultural Studies
(LCS) with practical proficiency in Audiovisual Translation (AVT) [10, p. 23]. Travel
shows, which feature spontaneous discourse, realia, and a wealth of visual context,
represent an ideal authentic resource for this integration. The use of Individual
Educational-Research Tasks (IERTS) provides a structured mechanism for applying
this material to meet the rigorous demands of accreditation and professional
competence.

The relevance of this study is rooted in several critical gaps within contemporary
translation training that the IERT model seeks to address:

Firstly, traditional curricula often fail to adequately address the complexities of
Audiovisual Translation (AVT), which demands specialized competence in handling
multimodal discourse. Translators require training that moves beyond written texts to
manage the interaction between verbal language, visual cues, and acoustic elements
simultaneously. The spontaneous, unscripted nature of travel shows amplifies this
challenge, making them a difficult but necessary resource for professional training.

Secondly, despite the importance of Linguocultural Studies (LCS), its theoretical
principles are frequently taught in isolation from practical application in the target
language. Translators must not only identify cultural realia but also critically mediate
cultural representation and negotiate stereotypes—a task often complicated by media
bias. The core problem is the lack of a structured, scalable methodology that compels
students to perform this critical mediation in the target language (English), which is
necessary for high-level professional communication.

Thirdly, meeting accreditation requirements demands demonstrable evidence of
integrating theoretical knowledge (LCS) with practical research skills (analytical report
production). Current training models often rely on standard translation exercises that
do not fully assess the student's professional autonomy and capacity for independent
research and analytical writing in the target language.

Recent Research and Publications Review.

The problem of integrating cultural theory with translation practice is complex
and has been addressed by leading scholars across multiple paradigms:

12
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Ukrainian scholars have made substantial contributions to translation training.
Chernovaty [4] proposes an integrated model where translation tasks replicate professional
situations and promote reflective thinking. Karaban [2] emphasizes contextual accuracy
and semantic precision in teaching. Reyskyi [3] established key methodologies for
identifying and handling cultural realia, Vasyliuk [1] highlight the importance of
multimedia in fostering motivation and competence and Yanushkevych [5], who
specifically examines the use of video materials in this context.

International research also informs this study. Newmark [10] distinguishes
between semantic and communicative translation; the latter focuses on reader impact —
a crucial aspect in AVT. Nord [11] introduces Skopos theory, stressing purpose-driven
strategies for different audiences. House [7] defines translation as intercultural
communication and develops the concept of overt/covert translation relevant to media
contexts. Byram [6], Kress and van Leeuwen [9] define the critical cultural awareness
and multimodal literacy that the IERT is designed to cultivate.

Aim of the article. The main goal of this article is to substantiate and analyze
the implementation of travel shows as IERTs for the effective integration of LCS
theory with practical English language production in translator training.

Presentation of the main content

The study rests on three complementary foundations: Linguocultural Studies
(LCS), Project-Based Learning (PBL), and Functionalism.

LCS, as a discipline, focuses on the mechanisms by which national culture is
encoded and transmitted via language [3]. In AVT, the LCS component is magnified
by multimodality. Travel shows feature explicit cultural commentary where hosts
deliberately identify and interpret foreign realia (e.g., historical landmarks, local
cuisine, social norms) for a domestic audience.

Kress and van Leeuwen’s work on visual grammar informs this analysis [9, p. 66].
Students must analyze how camera angles (e.g., a close-up on a price tag) and acoustic
cues (e.g., use of dramatic, non-diegetic music) interact with the Ukrainian host’s
voiceover to construct a specific cultural narrative for the domestic audience. This
intersemiotic analysis forms the crucial underpinning of the student’s final English
commentary, requiring them to translate not just words, but the cultural perspective
itself.

So, the IERT compels students to analyze:

1. Linguocultural Markers: The specific Ukrainian lexis, idioms, and colloguialisms
used by hosts to describe the foreign culture.

2. Cultural Framing: The semiotic interaction between the visual mode (e.g.,
close-up on expensive housing) and the verbal mode (hyperbolic commentary on cost)
to analyze how a cultural stereotype is constructed for the Ukrainian viewer.

3. Ethical Representation: Assessing whether the Ukrainian narrative involves
exoticization or oversimplification of the Anglophone reality.

While the IERT does not involve translating into the source language, it is
fundamentally a functionalist exercise. Functionalism [10; 11] dictates that every
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communicative act has a Skopos. The Skopos of this IERT is the production of
effective, high-register, analytical English discourse that demonstrates professional
intercultural communicative competence [7].

This shifts the focus from simple linguistic competence to strategic competence.
The quality of the final English report is not measured by vocabulary size, but by the
student’s ability to articulate complex cultural observations accurately and professionally,
preparing them for contexts where they must produce sensitive analytical documentation in
the target language.

IERTS function as a highly specialized form of Project-Based Learning (PBL),
emphasizing student autonomy, collaboration, and critical self-reflection. The IERT is
an open-ended research task where students must independently select relevant
fragments, research the Anglophone realia presented (e.g., researching the UK's
National Health Service after a host's brief mention), and manage the entire production
cycle. This model, aligned with Kolb’s experiential learning cycle [8], fosters
professional judgment and self-regulation—skills critical for modern, autonomous
translators.

The empirical study was conducted with 80 translation students, utilizing
authentic episodes of popular Ukrainian travel shows focusing specifically on
Anglophone countries (e.g., the United States and the United Kingdom). The study
spanned a full academic semester.

The IERT was structured in four integrated steps, designed to move students
from raw observation to sophisticated target language analysis:

1. Selection and Multimodal Segmentation: Students selected a segment (lasting
20-30 minutes) from a Ukrainian travel show rich in cultural commentary and
interaction (focused on Anglophone countries). At this stage, they performed a full
transcription (recording of the host's spoken language), identifying markers of cultural
realia (e.g., currency denominations, social rules, idiomatic expressions) and affective
discourse (emotional assessments, humor, irony) and simultaneously detailed all
relevant visual and nonverbal cues (e.g., gestures, camera shots emphasizing
price/luxury/poverty).

2. Linguocultural Dictionary and Framing Analysis (in  English): This
preparatory phase focused on LCS. Students created a dictionary of Ukrainian
Linguocultural Markers (the vocabulary used to describe the foreign reality, e.g., the
hyperbolic use of dopoeywe (expensive) or the metaphorical use of xyxwus (cuisine).
They analyzed how this vocabulary influenced the overall Ukrainian framing of the
Anglophone culture.

3. Linguocultural Commentary (Core IERT Output): For each identified marker
or stereotype, the student wrote a detailed 100-150-word analytical paragraph entirely
in English. This commentary required the student to:

- Identify the Anglophone realia (e.g., "The Host discusses the high cost of
London's Zone 1 Underground fares").

- Analyze the Source Framing: Critically assess the Ukrainian host's
commentary (e.g., "The host's spontaneous, emotionally charged language presents this
cost as excessive and alien to the Ukrainian viewer's financial reality").
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- Provide Target Culture Context: Explain the realia objectively in English,
supplying necessary background (e.g., "However, the fare structure is integrated with
the Travelcard system, a crucial context missing from the spontaneous Ukrainian
commentary").

4. Final Report and Presentation (in English): Students synthesized their findings
into a final critical report, including a conclusion on the show’s overall cultural
objectivity and its potential impact on Ukrainian viewers' perceptions.

Evaluation Criteria

The evaluation of the IERT is based on four key criteria that ensure the
transparency and auditability of the results:

1. Linguocultural Accuracy (30%): The correctness of identifying and
explaining cultural realia, differentiating them from stereotypes and erroneous framing.

2. Strategic Competence (30%): The justification for applying translation
transformations (transcreation, explicitation, compensation) in accordance with the
functionalist (Skopos) approach.

3. Discourse Quality (30%): The level of proficiency in academic English
discourse, the precision of terminology, and the logical structure of argumentation
within the final report.

4. Multimodal Literacy (10%): The ability to analyze the interaction of verbal,
visual, and acoustic channels for a complete understanding of the source message.

The analysis of student IERTS, conducted over the 2024-2025 academic year,
revealed five recurring patterns of linguocultural challenges, which the IERT structure
successfully compelled students to address in their high-level English discourse. The
findings transition from simple lexical transfer to strategic functional decision-making,
confirming the efficacy of the methodology.

1. Challenge of socio-economic realia and cultural framing of money.

Travel shows, particularly Orel i Reshka, frequently contrast the two hosts’
budgets, creating built-in socio-economic commentary that often clashes with
Anglophone economic realities.

Case 1: The London Housing Realia (UK). In a London episode, the host stated:
“Ouye eam i Jlonoon! 3a yio ximmamky 6 xocmeni mu 6iooanu eci 100 baxcis. I]e
npocmo epabioic, opysi, epabixc!” (That's London for you! We paid all 100 bucks for
this little room in a hostel. This is just robbery, friends, robbery!). The student’s English
analysis focused on how the host’s use of the emotionally loaded term ‘zpabioc’
(robbery) functions as a linguocultural marker designed to align the high UK cost of
living with Ukrainian socio-economic expectation. The IERT analyzed this as a clear
example of hyperbolic framing intended to maximize viewer shock. The English
commentary provided the necessary functional explicitation by objectively explaining
the cost within the context of London’s severe housing crisis and central zone pricing,
arguing that the translation strategy for this realia must prioritize cultural neutrality
over emotional equivalence.
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Case 2: US Tipping/Service Realia (USA). In an episode focusing on a restaurant
in the USA, the host’s observation on service was: “Hy wo, 6yoemo oasamu yiil
ogiyianmyi uatiosi? Bzazani, e0oma mu max ne pooumo...” (Well, are we going to give
this waitress a tip? Generally, we don't do that at home...). This segment presents a
direct clash of socio-economic realia concerning mandatory gratuities. The host’s
verbal hesitation, combined with the visual of carefully counting money, highlights the
Ukrainian viewer's perception of tipping as optional or discretionary. The analytical
English commentary explicated the legal and cultural function of the US tipping
system, defining it as a quasi-mandatory practice essential for the server’s income. The
report argued that this cultural gap requires explicitation and demystification in any
related translation or commentary.

Case 3: US Price Transparency and Hidden Tax (USA). A common moment in
US shopping segments involved the host observing the final price difference: “Ifina
Ha yinHuky oyna 15 Oonapie, ane uma weky eutiwino 18. 3nosy yi ixui nooamku i
nesposzymini yatiosi!” (The price on the tag was 15 dollars, but the bill was 18. Again
with their taxes and unclear tips!). This instance highlighted a core clash of socio-
economic realia concerning price transparency (US Sales Tax is excluded from the list
price). The student’s analytical English commentary focused on the Ukrainian framing
of US pricing as "deceptive” or "unclear.” The analysis required students to explicate
the US sales tax structure and its distinction from tipping (a different realia), arguing
that the linguistic framing (use of ‘mesposzymini’ — unclear) was driven by cultural
distance rather than financial malpractice.

2. Challenge of social realia, affective discourse, and multimodality

The IERTSs also captured key differences in social etiquette and regulatory
contexts, often conveyed through spontaneous, idiomatic language and conflicting
visual cues.

Case 4: UK Reserved Social Conduct (UK). In a London-based segment, the
host commented on the morning rush hour: “Tym sk na eitni, 6pamuxy, éci 6ixcame,
Ha mebe ne ousasimbcss. Om ixus ys nocniwnicms — mo waw eiynuil cmpec!” (Here
it’s like war, mate, everyone runs, they don’t look at you. Their speediness is our eternal
stress!). The student’s English analysis categorized the host's use of ‘ax na eitni’ (like
war) as an affective device used to frame the reserved, fast-paced London public
conduct as "hostile™ or "stressful." The analysis required students to analytically define
the realia in English (reserved public conduct/monochronic culture) and argue that the
host’s framing requires cultural neutralization in any subsequent commentary to avoid
confusing reserved conduct with personal aggression.

Case 5: US Regulatory Realia and Compliance (USA). A recurrent theme was
the strictness of US public regulations, often expressed with astonishment: “Hixmo o
He nepexooums! Yomy? V nux mym wmpag 200 baxcie 3a me, wo mu npocmo
nepetiwios oopoey ne mam, oe mpeoda!” (Nobody crosses! Why? They have a 200-buck
fine here just for crossing the road where you shouldn't!). The student’s IERT analyzed
the Ukrainian host's use of incredulity and the simple, shocked exclamation (‘Hixmo
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arc He nepexooums!’) as framing the regulatory compliance realia as overly severe or
arbitrary. The English analysis required students to explicate the objective realia (NYC
jaywalking fine structure) and contrast the cultural scripting of strict compliance in the
Anglophone context versus the typical perceived flexibility of regulatory enforcement
in the source culture. This case effectively demonstrated the mediation role in handling
legal and cultural obedience realia.

Case 6: Urban Social Realia and Familiar Address. Another example, featuring
host Biedniakov in a segment about Los Angeles street interactions, included the
advice: “Tym mpeba nunbHysamu 3a KO’CHUM KPOKOM, 5IK Yy mebe edoma, Opamuky, a
mo 3’iosams.”” (Here you have to watch out every step, like at home, mate, or they’ll eat
you.). The Ukrainian slang term ‘nunsnysamu’ (to be extremely watchful) and the
familiar term of address ‘6pamuxy’ (my little brother/mate) are examples of
linguocultural framing used to establish intimacy with the Ukrainian viewer while
simultaneously portraying the US urban environment as dangerous. The English
analysis categorized this as the use of phatic communication to soften a potentially
controversial cultural observation. The report argued that in a professional translation,
the cultural realia (urban risks) must be neutrally presented, while the affective
language (6pamuxy) must be compensated by a formal analytical tone suitable for the
target audience.

Pedagogical and Professional Implications

The IERT methodology serves as a potent tool for achieving several critical
pedagogical and professional goals, ensuring that graduates meet the high demands of
contemporary AVT and LCS.

1. . Enhancing Intercultural Communicative Competence

The exercise in double-perspective taking—analyzing Ukrainian cultural filters
on Anglophone realia—is the essence of advanced Intercultural Communicative
Competence (ICC). Students learned to recognize that cultural understanding is not a
mirror of reality but a filtered construct. This skill is vital for ethical translation, where
the translator must mediate cultural differences responsibly, avoiding the perpetuation
of stereotypes. By articulating the critical analysis in the target language, students are
forced to adopt a neutral, mediating voice, which is a key professional skill.

2. Fostering Professional Autonomy and Analytical Rigour

The 3000-4000-word analytical report (the final IERT product) trains students
in analytical rigour and discourse mastery in the target language. This task moves
beyond the mechanical application of translation rules and develops the capacity for:

- Academic Writing: Producing complex, citation-heavy, and formally
structured English academic prose.

- Metalinguistic Commentary: Students use sophisticated terminology (e.g.,
intersemiotic transfer, pragmatic failure, sociolinguistic variation) in English to
describe phenomena observed in Ukrainian. This is a critical skill for specialized
translation fields like localization and quality assurance.

- Research Skills: The need to research cultural realia (e.g. the historical context
of a specific London market or the legal structure of American service wages) forces
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students to utilize Anglophone academic and journalistic sources, directly improving
their target culture research skills.

3. Multimodal Literacy and Technology Integration

The required segmentation and logging of visual cues fostered multimodal
literacy. Students understood that a translation decision (explicitation or adaptation)
for a verbal utterance is often dictated by the visual frame. For instance, the
spontaneous utterance “O, ye wocwy nosenvre!” (Oh, this is something new!) only
makes sense if the student notes that the visual shows a unique street sign or indigenous
art. This confirms the functional necessity of integrating multimodal analysis into all
AVT training. The IERT encourages the natural integration of subtitling software and
speech-to-text tools, bridging theory and digital practice.

4. The Cultivation of Multimodal Literacy through Semiotic Analysis

The research confirms that IERTs compel students to move beyond surface-level
textual analysis, fundamentally developing Multimodal Literacy. Travel shows are an
ideal resource for this, as their message is constructed simultaneously across three
semiotic channels:

- The Verbal Mode: The hosts' spontaneous speech, rife with idiomatic
expressions and affective discourse (e.g., using ‘epabisxc’ Or ‘xoumap’).

- The Visual Mode: The images, such as the quality of accommodation, the size
of a meal portion, or social interactions, which either directly illustrate or contrast with
the verbal evaluation.

- The Acoustic Mode: The music, sound effects, and voice modulation used for
Narrative Framing.

For instance, in the case of the London hostel (Case 1), students were required
not only to translate the phrase “This is just robbery!”” but also to analyze the dramatic
musical accompaniment and the fast, choppy editing that visually amplifies the host's
emotional assessment. This necessary semiotic analysis demands that the translator
explain how these non-verbal elements create the emotional context for the Ukrainian
audience. This skill transforms the student from a mere language converter into a
semiotic mediator, enabling them to manage and appropriately render the emotional
and cultural charge of the message, which is critical for Audiovisual Translation (AVT)
expertise.

Limitations and Further Research

The study has several limitations that should be acknowledged. First, it was
carried out within a single institution and programme, which naturally restricts the
generalisability of the findings. Student cohorts at other universities may differ in their
prior exposure to audiovisual translation, their level of English, or their familiarity with
Anglophone cultures. Second, the empirical material was limited to Ukrainian travel
shows about the United States and the United Kingdom. Other target cultures and
genres — for example, documentary series, news features or online vlogs — may pose
different sets of linguocultural and multimodal challenges.

Third, the evaluation of learning outcomes was based primarily on qualitative
analysis of student reports and tutor assessment rather than on large-scale quantitative
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testing. Future research could therefore include pre- and post-intervention tests, control
groups, and longitudinal tracking of competence development. It would also be useful
to explore how the IERT model can be adapted for Master’s-level training, for other
language pairs, and for fully online or blended learning environments.

Conclusion

The methodology of utilizing Ukrainian travel shows about Anglophone
countries as Linguocultural Individual Educational-Research Tasks (IERTs) has
proven to be a highly effective pedagogical tool for translator education. It successfully
integrates the theoretical depth of Linguocultural Studies with the practical necessity
of advanced English-language production and critical multimodal analysis. Through
structured engagement with authentic audiovisual material, students develop enhanced
cultural awareness, strategic decision-making abilities, and the capacity to articulate
complex observations in high-register academic and professional English.

Moreover, the IERT model fully aligns with the competency-based paradigm
promoted by national accreditation frameworks and the European Qualifications
Framework (EQF). By integrating analytical writing, multimodal interpretation,
intercultural mediation, and autonomous research, the approach directly develops key
programme learning outcomes typically required by accrediting bodies such as NAQA.:
the ability to solve complex professional problems, to justify strategic decisions, and
to demonstrate responsible professional conduct in culturally sensitive contexts. The
structure of the IERT provides clear, evidence-based assessment procedures that enable
transparent verification of learning outcomes, which is essential for quality assurance
in translator-training programmes.

The findings further show that travel shows stimulate motivation and creativity,
supporting the shift toward project-based and experiential learning. This methodology
ensures that future translators are not merely language converters but highly trained
cultural communicators capable of mediating meaning across linguistic, cultural, and
multimodal dimensions. Ultimately, the IERT framework prepares translation students
for the realities of the global media landscape and fosters their development as
independent, critically aware professionals.

References:

1. Vasyliuk, 1. Yu. (2020). Multymediini tekhnolohii u profesiinii pidhotovtsi maibutnikh
perekladachiv [Multimedia technologies in professional training of future translators]. Kyiv: Lira-K.
(in Ukrainian).

2. Karaban, V. I. (2019). Teoriia i praktyka perekladu anhliiskykh tekstiv riznykh zhanriv
[Theory and practice of translating English texts of various genres]. Vinnytsia: Nova knyha. (in Ukrainian).

3. Reiskyi, A. D. (2007). Teoriia i praktyka perekladu kulturnykh realii [Theory and practice
of translating cultural realia]. Kyiv: Lohos. (in Ukrainian).

4. Chernovatyi, L. M. (2009). Metodyka vykladannia perekladu u vyshchykh navchalnykh
zakladakh [Methodology of teaching translation in higher educational institutions]. Kharkiv: KhNU.
(in Ukrainian).

5. Yanushkevych, O. A. (2018). Vykorystannia videomaterialiv u pidhotovtsi perekladachiv:
teoretychnyi i praktychnyi aspekty [The use of video materials in translator training: theoretical and
practical aspects]. Pedahohichnyi almanakh, 37, 121-126. (in Ukrainian).

19



Kypnan «[lepcnekTuBY Ta iHHOBaLii HAYKU»
(Cepis «Ileparorika», Cepis «Ilcuxosorisi», Cepis «MegunmHa»)
Ne 11(57) 2025

6. Byram, M. (1997). Teaching and assessing intercultural communicative competence.
Multilingual Matters.

7. House, J. (2015). Translation as communication across languages and cultures. Routledge.

8. Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and
development. Prentice Hall.

9. Kress, G., & van Leeuwen, T. (2001). Multimodal discourse: The modes and media of
contemporary communication. Arnold.

10. Newmark, P. (1988). A textbook of translation. Prentice Hall.

11. Nord, C. (1997). Translating as a purposeful activity: Functionalist approaches
explained. St. Jerome.

Jlimepamypa:

1. Bacumok I. FO. MyneTumeniiini TexHousorii y mnpodeciiiHiii miaroToBui MaiOyTHIX
nepeknanaviB. — Kuis : Jlipa-K, 2020. — 168 c.

2. Kapaban B. 1. Teopis i mpakTuka nepekiaay aHMTIHCbKUX TEKCTIB PI3HHUX >KaHPIB. —
Binnuns : Hosa kuura, 2019. — 480 c.

3. Peiicekuii A. JI. Teopis 1 nmpakTHka nepexiany KyabTypHux peainiil. — Kuis : Jloroc, 2007. —
224 c.

4. Yepnonatuii JI. M. Meronuka BUKIaaHHs IEPEKIALy Y BUIMX HaBUAIbHUX 3aKJIagaxX. —
Xapkis : XHVY, 2009. — 320 c.

5. SnymkeBny O. A. BukopucraHHs BizeoMaTepiamiB y MiATOTOBLI MEpeKIajaviB:
TEOPETHUYHHM 1 MPAKTUIHUM acTieKTH. [ledacociunuii arvmanax. 2018. Bum. 37. C. 121-126.

6. Byram M. Teaching and Assessing Intercultural Communicative Competence. — Clevedon:
Multilingual Matters, 1997. — 124 p.

7. House J. Translation as Communication across Languages and Cultures. — London :
Routledge, 2015. — 230 p.

8. Kolb D. A. Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development. —
Englewood Cliffs : Prentice Hall, 1984. — 256 p.

9. Kress G., van Leeuwen T. Multimodal Discourse: The Modes and Media of Contemporary
Communication. — London : Arnold, 2001. — 152 p.

10. Newmark P. A Textbook of Translation. — New York : Prentice Hall, 1988. — 292 p.

11. Nord C. Translating as a Purposeful Activity: Functionalist Approaches Explained. —
Manchester : St. Jerome, 1997. — 156 p.



XypHan

«[lepcnekmueu ma iHHo8ayil HayKu»

(Cepis «[ledazoeika», Cepisi «[lcuxonoeisi», Cepis «MeduyuHay)

Bunyck Ne 11(57) 2025

®opmat 60x90/8. Manip odhceTHMIA.
lapHiTypa Times New Roman.
YM. Opyk. apk. 8,2.

Buaaseup:
pomancbka HaykoBa opraHisallis «BceykpaiHcbka acambnes JOKTOPIB HayK 3 AePKaBHOrO YNpaBIiHHA»
Caigourso cepis K Ne4957 gid 18.08.2015 p., AHdpiiscekuli y3eis, 6y0.11, o 68, m. Kuis, 04070.



	Страницы из Перспективи-та-інновац-11_57_нова.pdf
	Перспективи та інновац 11(57)новаь.pdf
	СИСТЕМНИЙ ПІДХІД ДО МОТИВАЦІЇ ТА АКТИВІЗАЦІЇ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ І6 ТЕХНОЛО-ГІЇ МЕДИЧНОЇ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ
	Рузяк Т.І., Наконечна  М.В.
	ПАРТНЕРСТВО ШКОЛИ ТА ОРГАНІВ МІСЦЕВОГО САМОВРЯДУВАННЯ ЯК СТРАТЕГІЯ ЗАХИСТУ ПРАВ ДИТИНИ
	References:
	8. Council Recommendation of 22 May 2019 on High-Quality Early Childhood Education and Care Systems. Official Journal of the European Union. Retrieved from: https://eur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32019H0605%2801%29
	16. UNICEF. (2023). Education disrupted: Impact of the war in Ukraine on children's learning. UNICEF Publications
	Література:
	8. Council Recommendation of 22 May 2019 on High-Quality Early Childhood Education and Care Systems. Official Journal of the European Union. Retrieved from: https://eur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32019H0605%2801%29
	16. UNICEF. (2023). Education disrupted: Impact of the war in Ukraine on children's learning. UNICEF Publications
	Миголинець Каріна здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, Мукачівський державний університет, м. Мукачево, https://orcid.org/0009-0001-8274-2002
	Анотація Усталена парадигма оцінювання у викладанні англійської мови для спеціальних цілей (ESP), що покладається на продукто-орієнтованих мет-рики, демонструє свою суттєву обмеженість. Зосереджуючись переважно на вимірюванні лінгвістичної точності, в...
	Ключові слова: Нейролінгвістичний коучинг® (НЛК) Англійська для спеціальних цілей (ESP) ,Оцінювання мови, Формувальне оцінювання, Метакогнітивне усвідомлення ,Автономія учня ,Нейронаука в освіті .
	Statement of the Problem and Its Connection to Key Scientific and Practical Tasks In the context of globalization and intensified intercultural professional communication, effective command of English for Specific Purposes (ESP) has become a key compe...
	Analysis of recent research and publications The challenge of optimizing language assessment is not new and has been actively explored in the works of leading scholars. In the field of ESP, the works of T. Dudley-Evans and M. St John are fundamental, ...
	The aim of the article  The aim of this article is to theoretically substantiate and develop a conceptual framework for the integration of the Neurolanguage Coaching® (NLC) methodology into the system of language assessment in the teaching of English ...

	Benefits of Integrating NLC with ESP Assessment The integration of NLC into ESP assessment offers profound benefits beyond linguistic performance.
	Conclusion Neurolanguage coaching offers a transformative lens for rethinking assessment in language education. Grounded in neuroscience and coaching psychology, it reframes evaluation as an empowering process of reflection, dialogue, and celebration....

	TRAVEL SHOWS AS TRANSLATION TRAINING MATERIAL WITHIN LINGUOCULTURAL IERTS (INDIVIDUAL EDUCATIONAL-RESEARCH TASKS)
	Classification of Tasks in TBLT
	Table 2
	Typical TBLT Lesson Structure
	(after Jane Willis model)
	2. Job Interview Simulation (Business English / Professional Communication)
	3. Creating a Digital Newsletter or Blog (Media, Journalism, or English Studies)
	7. Role-Play Negotiations (Law or Business Programs)
	8. Planning a Study Trip or Conference (Tourism or International Relations Courses)
	9. Data Interpretation and Reporting (Economics or STEM Fields)
	10. Peer Teaching or Workshop (Education Programs)
	Conclusions. Integrating the Presentation-Practice-Production method with the capabilities of information and communication technologies contributes to the formation of an effective method of training session that is structured, flexible, and adapted ...

	7.  Ревко А., Чумак К. Фандрайзинг соціальних проєктів як інструмент соціального роз-витку територіальних громад. Проблеми та перспективи економіки та управління. 2020. № 3 (23). С. 57-64. URL: https://www.researchgate.net/publication/356275439_FANDRA...
	References:

	7. Revko A. & Chumak K. (2020) Fandraizynh sotsialnykh proiektiv yak instrument sotsialnoho rozvytku terytorialnykh hromad. [Fundraising of social projects as a tool for the social development of territorial communities ] Problemy ta perspektyvy ekono...
	Biletska Halyna Anatoliivna, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Khmelnytskyi National University, Khmelnytskyi, https://orcid.org/0000-0002-6299-1853
	Tretko Vitaliy Vitaliiovych Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Khmelnytskyi National University, Khmelnytskyi, https://orcid.org/0000-0003-3608-1378
	References:
	Таблиця 1
	Українські дитячі часописи Галичини ХІХ ст.
	Література:

	Вадзюк Степан Несторович доктор медичних наук, професор, зав. каф. фізіології з біоетикою, Тернопільський національний медичний університет імені І. Горбачевського, м. Тернопіль, https://orcid.org/0000-0001-9105-8205
	Vadziuk Stepan Nestorovich MD, PhD, DSc, Professor, Head of the Physiology with bioethics Department of I. Horbachevsky Ternopil National Medical University, Ternopil, Ukraine, https://orcid.org/0000-0001-9105-8205
	ACADEMIC INTEGRITY OF SCIENTIFIC AND MEDICAL ACTIVITIES IN THE CONDITIONS OF FULL-SCALE WAR
	Таблиця1.
	Інструменти інтеграції країнознавчого компоненту
	THE CONCEPT OF INFORMATION IN THE STRUCTURE OF THE THEORETICAL FOUNDATIONS OF COMPUTER SCIENCE AND ITS ROLE IN THE TRAINING OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
	Приклади використання інтерактивних медіа та інтернет-платформ у підготовці майбутніх учителів технологій
	СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНЕ ТА ЕТИЧНЕ НАВЧАННЯ В СИСИТЕМІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛЬСТВА:
	ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ РЕАЛІЗАЦІЇ
	Мета статті: теоретично обґрунтувати та визначити педагогічні умови впровадження соціально-емоційного та етичного навчання  у процес професійної підготовки майбутнього вчительства, спрямованого на формування емоційної компетентності, моральної свідомо...

	КРАЄЗНАВСТВО ЯК ПРОСТІР ВИХОВНИХ ІННОВАЦІЙ У ПОЗАКЛАСНІЙ РОБОТІ: ВІД ТРАДИЦІЙНОЇ ЕКСКУРСІЇ ДО ЦИФРОВОЇ ПОДОРОЖІ
	Abstract. Extended Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the theoretical foundations and practical dimensions of higher education internationalization under the current geopolitical, socio-economic, and security challenges. The au...

	УДК: 004.8:355.1-057.36](045)
	ЗАСТОСУВАННЯ ЧАТ-БОТІВ ІЗ ШІ ДЛЯ ПІДТРИМКИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ
	Анотація. У статті досліджено застосування чат-ботів, інтегрованих зі штучним інтелектом, як інструментів соціально-психологічної підтримки військовослужбовців. Обґрунтовано актуальність використання таких систем для оперативного, анонімного та безпер...
	Abstract. The article explores the use of AI-integrated chatbots as tools for social and psychological support of military personnel. The relevance of implementing such systems is justified by the need for prompt, anonymous, and continuous assistance ...

	Keywords: artificial intelligence (AI), chatbot, psychological support, anonymity and confidentiality, communication, natural language processing, communicative adaptation model, socio-psychological support, ethical standards of AI use, military perso...
	1. Наказ МОН України від 20.08.2025 року № 1163 «Про затвердження концептуальних засад та дорожньої карти реалізації концептуальних засад освітніх галузей на 2025-2030 роки». URL: https://osvita.ua/doc/files/news/952/95248/Nakaz_MON_N_1163_vid_20_serp...
	2. Модельна навчальна програма «Українська мова. 7–9 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори: Заболотний О. В., Заболотний В. В., Лавринчук В. П., Плівачук К. В., Попова Т. Д.). «Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (Реко...
	3. Н.Дика, О. Глазова. Робота з текстом на уроках української мови в контексті вимог Державного стандарту базової середньої освіти. Інноваційна педагогіка. Теорія та методика навання. Випуск 50. Том 1. 2022. С. 75-79. URL: https://elibrary.kubg.edu.ua...
	4. Лавренчук Т.С., Ліпісовецька О.М., Мальченко М.С. Теоретичні засади розвитку критичного мислення старшокласників. Вісник науки та освіти. №6 (12), 2023, С.472-481. URL: http://perspectives.pp.ua/index.php/vno/article/view/5333/5364
	5. Логвиненко О. Технологія розвитку критичного мислення учнів у процесі опрацю-вання текстів та виконання письмових завдань в системі розвивального навчання. URL: https://klasnaocinka.com.ua/ru/article/tekhnologiya-rozvitku-kritichnogo-mislennya-uchn...
	6. Пометун О. Критичне мислення як педагогічний феномен. Український педагогічний журнал. 2018, №2, С. 89-95. URL: https://uej.undip.org.ua/index.php/journal/article/view/493/423
	7. Починкова М., Бадер С. Критичне мислення: перепони на шляху розмірковування. Актуальнi питання гуманiтарних наук. Вип. 79, том 2, 2024, С. 248-254. URL: https://aphn-journal.in.ua/archive/79_2024/part_2/40.pdf
	8. Терно С. О. Теорія розвитку критичного мислення (на прикладі навчання історії): [посібник для вчителя]. Запоріжжя: Запорізький національний університет, 2011. 105 с. URL: https://sites.znu.edu.ua/interactiv.edu.lab/Posibnyky/Terno-CTDTheory.pdf
	References:


	УДК: 378.147:618.1/.2
	Мета статті - обґрунтувати педагогічні підходи та оцінити ефективність інноваційних технологій у формуванні клінічного мислення студентів під час вивчення гінекології.
	References:
	References
	1. Buyniak, M. H. (2012). Psychological readiness of general education teachers for inclusion as a condition for effective learning of children with psychophysical disabilities. In S. P. Myronova (Ed.), Inclusive education: Theory and practice: Educat...
	2. Danilavičiūtė, E. A. (2012). Teaching strategies in an inclusive educational institution. In A. A. Kolupaieva (Ed.). Kyiv: A.S.K. Publishing Group. 360 pp. [in Ukrainian].
	3. Diatlenko, N. M., Sofiy, N. Z., Martynchuk, O. V., & Naida, Yu. M. (2015). Teacher assistant in an inclusive classroom: Educational-methodical manual. Kyiv: Pleiady Publishing House. 250 pp. [in Ukrainian].
	4. Kravets, N. P. (2015). Literary games and the education of mentally challenged students as active readers. In V. M. Syniov & O. V. Havrylova (Eds.), Current issues in corrective education. Pedagogical sciences: Collection of scientific works, Issue...
	5. Kolupaieva, A. A., & Taranchenco, O. M. (2016). Inclusive education: From fundamentals to practice. Kyiv: ATOPOL. 152 pp. [in Ukrainian].
	6. Kolupaieva, A. A. (2019). Teacher assistant in a general secondary education institution with inclusive learning: Educational-methodical manual. Kharkiv: Ranok Publishing. 216 pp.                          [in Ukrainian].
	7. Kolupaieva, A. A. (2019). Teaching children with special educational needs in an inclusive environment: Educational-methodical manual. Kharkiv: Ranok Publishing. 304 pp. [in Ukrainian].
	8. Ministry of Education and Science of Ukraine. (2020). Concept of inclusive education development. Kyiv: Ministry of Education and Science of Ukraine. [in Ukrainian].
	9. Onys’kiv, M. (2019). Use of integrated technologies in the process of personality-oriented education of children with special educational needs. Child with Special Needs, (2), 2–4. [in Ukrainian].
	10. Poroshenko, M. A. (2019). Inclusive education: Textbook. Kyiv: Ukraine Agency. 300 pp. [in Ukrainian].
	11. UNESCO. (2021). The digital transformation of education: Global report. UNESCO Publishing. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376700 [in English].
	12. Khilya, A. V. (2017). Art therapy as a means of preparing children with functional limitations for independent life. Collection of Scientific Works of Vinnytsia State Pedagogical University named after Mykhailo Kotsyubynskyi. Series: Pedagogy and ...
	1. Закон України "Про освіту" від 05 верес. 2017 р. № 2145-VIII. Відомості Верховної Ради України. 2017. № 38–39. Ст. 380.
	2. Brookfield, S. D., Preskill, S. (2012). Discussion as a Way of Teaching: Tools and Techniques for Democratic Classrooms. Germany: Wiley.
	3. Johnson, David & Johnson, Roger. (1999). Making cooperative learning work. Theory Into Practice - THEORY PRACT. 38. 67-73. 10.1080/00405849909543834.
	4. McKeachie, W., Svinicki, M. (2010). McKeachie’s Teaching Tips: Strategies, Research, and Theory for College and University Teachers. Cengage Learning. https://books.google.com.ua/ books?id=v_0zqB13lW8C
	5. Anderson, L. W., Krathwohl, D. R., Airasian, P., Cruikshank, K., Mayer, R., Pintrich, P., Raths, J., and Wittrock, M.: A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing: A Revision of Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives, Addison Wesley Longma...
	6. Kao Y. Discourse Practices in Computer Science Education / Y. Kao, D. McKinney,                   S. Berg, B. Tuohy, C. Ortega // Proceedings of the 55th ACM Technical Symposium on Computer Science Education. – New York : Association for Computing ...
	7. Hazzan O. Teaching Methods in Computer Science Education / O. Hazzan, T. Lapidot,                N. Ragonis // Guide to Teaching Computer Science: An Activity-Based Approach. – London : Springer, 2011. – С. 91–118.
	8. Taylor, E., Breed, M., Hauman, I., & Homann, A. (2013). Choosing learning methods suitable for teaching and learning in computer science. International Association for Development of the Information Society.
	9. Галацин К.О., Ярошенко О.Л. Технології опрацювання дискусійних питань у процесі вивчення студентами технічних. Збірник наукових праць Уманського державного педагогіч-ного університету. 2020. № 1. С. 53–62 DOI 10.31499/2307-4906.1.2020.208156.
	10.  Свинарчук В. В. Викладання комп’ютерних дисциплін з використанням інтерактивних технологій / В. В. Свинарчук, Д. Є. Іванов, С. С. Жуковський, О. Ю. Усата // Scientific research: theoretical foundations and practical applications. – 2024. – С. 439...
	11.  Franchuk O. Faculty of Computer Sciences. National University of Kyiv-Mohyla Academy. Faculty of Computer Sciences. URL: https://www.ukma.edu.ua/ects_eng/index.php/ faculty-of-computer-sciences/106-pzs.
	12.  Tian, Xuedong & Tian, Bingjie & Yi, Kai & Ma, Yingli & Li, Xinfu. (2011). Discussion on the Teaching Methods of Electric Circuit Courses in Computer Majors. 10.1007/978-3-642-24775-0_123.
	References:


	Постановка проблеми. Сучасний освітній простір перебуває під впливом масштабних процесів цифровізації, що зумовлюють потребу у переосмисленні підходів до формування безпечного цифрового середовища закладів освіти. З одного боку, технологічний прогрес ...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій.
	Виклад основного матеріалу.
	Висновки.
	References:
	1. Luo, Z., Zheng, X., & Hong, Y. (2023). Public first aid education model design study based on user experience. Frontiers in Public Health. https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1286250
	2. Kendall, I., Borra, V., & Laermans, J. (2022). First aid training for laypeople. Cochrane Database of Systematic Reviews. https://doi.org/10.1002/14651858.CD015538
	3. Skrypka, H. P. (2023). Vprovadzhennia tekhnolohii virtualnoi realnosti v umovakh dystantsiinoho ta zmishanoho navchannia suchasnoi shkoly [Implementation of virtual reality technology in distance and blended learning of the modern school]. Naukovi ...
	4. Alhonkoski, M., Veermans, M., Nurmi, H., Kotonen, S., & Salminen, L. (2023). Evaluation of learning outcomes among practical nursing students after using three-dimensional technology in their studies. National Institutes of Health. https://doi.org/...
	5. Skrypnyk, I., Maslova, H., Shaposhnyk, O., Shevchenko, T., Sorokina, S., Kudria, I., & Honchar, O. (2023). Using innovative technologies in medical education of Ukraine under martial law. Journal of Positive School Psychology, 7(5), 838–847. https:...
	6. Pavoni, K., & Tharris, K. (2022). First aid education guidelines for the general approach: Integrating physical and mental care. International Journal of First Aid Education. https://doi.org/ 10.25894/ijfae.4.2.5

	Література:
	1. Андрощук І. В. Інтенсифікація практичної роботи учнів засобами інструкційних карт. Трудова підготовка в рідній школі. 2015. № 2. С. 10–14.
	2. Бондар С. П. Перспективні педагогічні технології в шкільній освіті / С. П. Бондар,  Л. Л. Момот, Л. А. Липова, М. І. Головко. Рівне : Тетіс, 2013. С. 30 – 31.
	3. Котелянець Н. В., Агеєва О. В., Котелянець Ю. С. Методика викладання освітньої галузі «Технології» з практикумом: навч.-метод. посібник. Харків : Основа, 2019. 198 с.
	4. Кучерявий О. Г. Педагогіка: особистісно-розвивальні аспекти: навч. посібник. Київ: Видавничий Дім «Слово», 2014. 440 с.
	5. Мальований Ю. І. Форми навчання в школі. Київ: Освіта, 1992. 324 с.
	6. Методика трудового навчання: проектно-технологічний підхід : навч. посібник / Бербец В. В., Дубова Н. В., Коберник О. М. [та ін.] ; за заг. ред.. О.М. Коберника,                                         В. К. Сидоренка. Умань : КопіЦентр, 2007. 154 с.
	7. Онищук В. О. Урок в сучасній школі. Київ: Рад школа, 1986. 158 с.
	8. Павленко В. В., Бірук Н. П. Моделювання уроку з використанням технологічної картки. Перспективи та інновації. 2023. №7. С. 209–217.
	9. Пелагейченко М. Л. Урок твоєї мрії: плануємо, мотивуємо, проводимо. Харків : Основа, 2020. 112 с.
	10. Пометун О. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання : наук.-метод. посібник. Київ : вид-во А.С.К., 2004. 192 с.
	11. Підласий І. П. Як підготувати ефективний урок. Київ: Педагогічна преса, 1989. 142 с.
	12. Терещук А. Технологічні та методичні основи сучасного уроку трудового навчання. Трудова підготовка в закладах освіти. 2008. № 1. С.23–26.
	Література:
	References:
	7. Krasovskyi V. K., Liashevych A. M., Harlinska A. M., Khlan R. O. Teoretychnyi analiz optymizatsii rukhovoho rezhymu shkoliariv zasobamy futbolu. [Theoretical analysis of optimizing the motor regime of schoolchildren using football]. Retrieved from ...
	8. Kuzenko O, Oliinyk M, Perepeliuk I. (2022). Uprovadzhennia zdoroviazberezhuvalnykh tekhnolohii yak chynnyk efektyvnoho funktsionuvannia inkliuzyvnoho osvitnoho prostoru [Introduction of health-saving technologies as a factor in the effective functi...
	9. Kuzenko O.Y., Petryk O.M., Tymoshchuk O.V., Vaida O.V., Yaniv O.V., Holod N.R., Kytaihorodska O.M. (2023). Erhoterapiia ta fizychna terapiia v inkliuzyvnii osviti [Occupational therapy and physical therapy in inclusive education].  Art of Medicine ...
	References:
	СИСТЕМНИЙ ПІДХІД ДО МОТИВАЦІЇ ТА АКТИВІЗАЦІЇ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ І6 ТЕХНОЛОГІЇ МЕДИЧНОЇ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ
	Анотація. У статті розглянуто проблему формування громадянської компетентності майбутніх фахівців у процесі їхньої професійної підготовки як важливого чинника становлення активної, відповідальної та соціально зрілої особистості. Обґрунтовано актуальні...
	Ефективні методи і форми організації освітнього процесу, спрямовані на розвиток громадянської позиції майбутніх фахівців
	Постановка проблеми. Сучасна вища медична освіта зазнає суттєвих трансформацій, що обумовлені швидким розвитком біомедичних технологій та необхідністю підготовки висококваліфікованих фахівців, здатних ефективно діяти в умовах постійних змін і високих ...
	References:
	References:
	3. Konovalchuk, N.  Perspektivi zastosuvannya іnstrumentіv na osnovі shtuchnogo іntelektu u vikladannі ukraїnskoї movi yak іnozemnoї [Prospects for the use of tools based on artificial intelligence in teaching Ukrainian as a foreign language]. Ukraїns...
	4. Prokopenko, Yu. P., Koval, L. M. Vikoristannya tekhnologіi shtuchnogo іntelektu pіd chas ukladannya sertifіkatsіinikh zavdan z ukraїnskoї movi yak іnozemnoї [Using artificial intelligence technologies when completing certification tasks in Ukrainia...
	1. Соломнікова К. Голос, мова та музика як важливі компоненти для розвитку відчуття ритму дітей раннього віку. Наукові тренди постіндустріального суспільства: збірник наукових праць. Тернопіль, 2025. С. 72–79. DOI: https://doi.org/10.62731/mcnd-21.03....
	2. Polovina O., Solomnikova K. Neurobiological basis of music and rhythm in children early age. Boston: ISG Publishing, 2024. 146 с. URL: https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/49570/
	3. Winkler I., Haden G. P., Ladinig O., Siller I., Honning H. Newborn infants detect the beat in music. Proceedings of the National Academy of Sciences (USA). Vol. 106, 2009. P. 2468–2471. DOI: https://doi.org/10.1073/pnas.0809035106
	4. Zentner M., Eerola T. Rhythmic engagement with music in infancy. Proceedings of the National Academy of Sciences (USA). Vol. 107, No. 13, 2010. P. 5768–5773. DOI: https://doi.org/ 10.1073/pnas.1000121107
	5. Phillips-Silver J., Trainor L. J. Feeling the beat: movement influences infant rhythm perception. Science. Vol. 308 (5727), 2005. P. 1430–1433. URL: https://www.science.org/doi/ 10.1126/science.1110922
	6. Hannon E. E., Johnson S. P. Infants use meter to categorize rhythms and melodies. Cognitive Psychology. Vol. 50 (4), 2005. P. 354–377. DOI: https://doi.org/10.1016/j.cogpsych. 2004.09.003
	7. Kirschner S., Tomasello M. Joint drumming: social context facilitates synchronization in preschool children. Journal of Experimental Child Psychology. Vol. 102 (3), 2009. P. 299–314. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jecp.2008.07.005
	8. Gordon E. Music Learning Theory for Newborn and Young Children. Chicago: GIA Publications, 2012. 210 p. URL: https://books.google.com/books/about/A_Music_Learning_ Theory_for_Newborn_and.html?id=UzJEIhSraKsC
	9. Новоселецька І. Е. Соціально-педагогічна підтримка батьків та дітей раннього віку в умовах війни. Матеріали Міжнародної науково-практичної конференції «Інноваційні підходи до розвитку науки в сучасних умовах». 2025. С. 15–18. URL: https://elibrary....
	References:
	1. Solomnikova K. Holos, mova ta muzyka yak vazhlyvi komponenty dlia rozvytku vidchuttia rytmu ditei rannoho viku. Naukovi trendy postindustrialnoho suspilstva: zbirnyk naukovykh prats. Ternopil, 2025. S. 72–79. DOI: https://doi.org/10.62731/mcnd-21.0...
	2. Polovina O., Solomnikova K. Neurobiological basis of music and rhythm in children early age. Boston: ISG Publishing, 2024. 146 с. URL: https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/49570/
	3. Winkler I., Haden G. P., Ladinig O., Siller I., Honning H. Newborn infants detect the beat in music. Proceedings of the National Academy of Sciences (USA). Vol. 106, 2009. P. 2468–2471. DOI: https://doi.org/10.1073/pnas.0809035106 [in English].
	4. Zentner M., Eerola T. Rhythmic engagement with music in infancy. Proceedings of the National Academy of Sciences (USA). Vol. 107, No. 13, 2010. P. 5768–5773. DOI: https://doi.org/ 10.1073/pnas.1000121107 [in English].
	5. Phillips-Silver J., Trainor L. J. Feeling the beat: movement influences infant rhythm perception. Science. Vol. 308 (5727), 2005. P. 1430–1433. URL: https://www.science.org/doi/ 10.1126/science.1110922 [in English].
	6. Hannon E. E., Johnson S. P. Infants use meter to categorize rhythms and melodies. Cognitive Psychology. Vol. 50 (4), 2005. P. 354–377. DOI: https://doi.org/10.1016/j.cogpsych.2004. 09.003 [in English].
	7. Kirschner S., Tomasello M. Joint drumming: social context facilitates synchronization in preschool children. Journal of Experimental Child Psychology. Vol. 102 (3), 2009. P. 299–314. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jecp.2008.07.005 [in English].
	8. Gordon E. Music Learning Theory for Newborn and Young Children. Chicago: GIA Publications, 2012. 210 p. URL: https://books.google.com/books/about/A_Music_Learning_ Theory_for_Newborn_and.html?id=UzJEIhSraKsC [in English].
	9. Novoseletska I. E. Sotsialno-pedahohichna pidtrymka batkiv ta ditei rannoho viku v umovakh viiny. Materialy Mizhnarodnoi naukovo-praktychnoi konferentsii «Innovatsiini pidkhody do rozvytku nauky v suchasnykh umovakh». 2025. S. 15–18. URL: https://e...

	Література:
	УДК 7.05:7.04:74:378
	References:
	References:
	УДК 378.147:504:624
	Рузяк Тетяна Іванівна доктор філософії, доцент кафедри педагогіки та інноваційної освіти, Національний університет «Львівська політехніка», м.Львів, https://orcid.org/0000-0002-4697-8034

	ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ЗМІСТУ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ-БУДІВЕЛЬНИКІВ З УРАХУВАННЯМ ЕКОЛОГІЧНОГО КОНТЕКСТУ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
	Анотація. У статті розглянуто особливості проектування змісту профе-сійної підготовки майбутніх будівельників з урахуванням екологічних вимог їх подальшої діяльності. Окреслено сутність поняття «екологічна компетентність» як інтегральної якості особис...
	Обґрунтовано актуальність екологічної підготовки майбутніх будівель-ників у контексті сучасних соціальних змін та завдань відбудови України, де будівельна галузь відіграє ключову роль у забезпеченні якості житлового простору, екологічної рівноваги та ...
	У статті наведено методичні підходи до проектування змісту професійної підготовки, запропоновано педагогічні умови формування екологічної компе-тентності, а також визначено критерії її оцінювання. Підкреслено ефективність використання міждисциплінарно...
	Зроблено висновок, що екологічна компетентність є невід’ємною складо-вою професійної культури сучасного будівельника та основою реалізації прин-ципів сталого розвитку й «зеленого» будівництва. Системна екологізація професійної підготовки сприятиме фор...
	Nakonechna Mariia Volodymyrivna Doctor of Philosophy (Ph.D., Technical and Economic Vocational College of Lviv Polytechnic National University,Lviv, https://orcid.org/0000-0001-6883-8828
	PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR SHAPING THE CONTENT OF TRAINING FUTURE BUILDING SPECIALISTS WITH REGARD TO THE ECOLOGICAL CONTEXT OF PROFESSIONAL ACTIVITY
	Література
	1. Антонова О. Є. Формування екологічної компетентності студентів: теорія і практика. Київ : Педагогічна думка, 2020. 248 с.
	2. Білоконь Л. В. Екологічні основи будівництва та архітектури. Харків : ХНАМГ, 2018. 312 с.
	3. Бондар О. І., Барановська В. Є., Єресько О. В. та ін. Екологічна освіта для сталого розвитку у запитаннях та відповідях : науково-методичний посібник для вчителів / за ред. Грінь Д. С. Київ, 2015. 196 с.
	4. Верховна Рада України. (2019). Про основні засади (стратегію) державної екологіч-ної політики на період до 2030 року (Закон України № 2697-VIII). https://zakon.rada.gov.ua/ laws/show/2697-19
	5. Гайдук О. В., Герлянд Т. М., Каленський А. А., Пятничук Т. В. Розроблення й застосування екоорієнтованих педагогічних технологій для професійної підготовки майбутніх кваліфікованих робітників будівельної, аграрної галузей та сфери ресторанного госп...
	6. Закон України «Про основні засади (стратегію) державної екологічної політики на період до 2030 року» від 28.02.2019 № 2697-VIII. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/ 2697-19.
	7. Каленський А. А., Герлянд Т. М. Принципи розроблення та застосування екоорієнто-ваних педагогічних технологій. Вісник Глухівського національного педагогічного універси-тету імені Олександра Довженка. Педагогічні науки. 2022. Т. 3(50). С. 233–238.
	8. Концепція екологічної освіти в Україні. Київ : МОН України, 2019. 14 с.
	9. Кулалаєва Н. В. Еко-орієнтовані педагогічні технології у підготовці майбутніх будівельників. Екологічні засади збалансованого регіонального розвитку : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., Івано-Франківськ, 10–11 трав. 2016 р. Івано-Франківськ : Си...
	10. Лук’янова Л. Б. Основи екології, методика екологізації фахових дисциплін : навч.-метод. посіб. Київ : ДСК–Центр, 2016. 240 с.
	11. Нагорна І. Р., Сорочинська О. А., Власенко Р. П. Формування екологічної свідомості студентів у процесі фахової підготовки. Психологія і педагогіка в системі сучасного гуманітарного знання XXI століття : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., Харків...
	12. Паламарчук О. С. Екологічна культура майбутнього інженера. Львів : Новий Світ, 2017. 216 с.
	13. Сабадаш В. В. Екологічні технології у будівництві. Київ : Будівельник, 2021. 280 с.
	References

	ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ НАГОЛОШУВАННЯ ІНШОМОВНОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ЛЕКСИКИ МАЙБУТНІМИ ФАХІВЦЯМИ ПЕДАГОГІЧНИХ І НЕПЕДАГОГІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ
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	5. Творчий компонент.Інноваційність висловлювань: здатність створювати оригінальні конструкції, вигадувати сюжетні ходи та нетипові описові поєднання слів.
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	За винятком спеціалізованих тактильних нервових функцій, переважна більшість закінчень трійчастого нерва, хоча й щедро наділена ноцицептивними іонними каналами, не прикрашена спеціалізованими сенсорними органами (звідси й назва «вільні нервові закінче...
	Було висловлено припущення, що кодування хіміо-естетичних якостей починається з передачі сигналу в різних підмножинах аферентних нейронів, наділених специфічними ноцицептивними іонними каналами (тобто модель міченої лінії) [1, 2]. Оскільки гетерогенні...
	Метою статті  є узагальнення сучасних даних щодо ролі трійчастого нерва у підтриманні функціонального балансу синоназальної системи, а також аналіз клінічних і терапевтичних наслідків сенсорних порушень, що виникають при його дисфункції.
	Виклад основного матеріалу. Мембранні рецептори, що керують надход-женням катіонів у клітини, зазвичай класифікуються як «іонотропні» (іонні канали реагують безпосередньо на ліганди) або «метаботропні» (рецептори, пов'язані з G-білком, або «GPCR», що ...
	Ноцицептори знаходяться як на збудливих, так і на незбудливих клітинах. У цьому контексті різниця між «фізіологічними» та «ноцицептивними» функ-ціями може бути дещо розмитою. Наприклад, АТФ, маючи фізіологічну роль у внутрішньоклітинному середовищі, м...
	З огляду на надходження нових фармакологічних даних щодо ноцицеп-тивних іонних каналів протягом останніх кількох десятиліть, у такому короткому огляді необхідна певна селективність [6].
	Активація скелетних м'язів, ініційована стимуляцією трійчастого нерва, може включати еферентні нервові волокна від CrN V (рефлекс щелепи) або CrN VII (миготливий рефлекс). Інший клас ноцифензорних рефлексів, що викорис-товують тригеміно-лицьовий (CrN ...
	Ніс лижника є яскравим прикладом того, що більш загально називають «холодним повітряним ринітом», «холодною повітряною ринопатією» або «холодною повітряною ринореєю». Парасимпатичний рефлекс, ймовірно, пояснює ринорею, викликану холодним повітрям.
	Густаторний риніт (або «смакова ринопатія» або «смакова ринорея») стосується явища рясної водянистої ринореї, що виникає під час їжі, особливо коли людина вживає гостру їжу. Механістичні дослідження вказують на те, що смаковий риніт є центрально опосе...
	За півдесятиліття до значного суспільного інтересу, викликаного «носом лижника» та «смаковим ринітом», було проведено кілька механістичних досліджень назальних реакцій, пов'язаних з холодним сухим повітрям (ХСП), у людей. Окрім виявлення симптомів, у ...
	Трійчасто-лицьові рефлекси — не єдині приклади змішаних центральних рефлексів, що залучають ніс як орган чуття. Як блукаючий (CrN X), так і діафрагмальний нерви можуть служити в ефекторній кінцівці для стимульованих трійчасто-лицьових рефлексів, кінце...
	Зміни механіки нижніх дихальних шляхів (наприклад, бронхоспазм) у відповідь на назальну стимуляцію розглядалися в літературі під рубрикою «назобронхіальні рефлекси». Такі рефлекси враховували не лише фізичні подразники (такі як холодне повітря), але й...
	Холодова провокація — незалежно від того, чи застосовується вона безпо-середньо до слизової оболонки носа, чи до шкіри обличчя (також іннервованої трійчастим нервом) — видається надійним стимулом для підвищення загального опору дихальних шляхів. Залеж...
	При розгляді верхніх дихальних шляхів може проявлятися низка симптомів. До них належать [сприйнята] обструкція носових повітря (тобто «закладеність»), гіперсекреція носа («нежить»), затікання слизу з носа, больові відчуття, пов’язані з синуситом, пору...
	Типовими тригерами симптомів, про які повідомляють пацієнти з алергічним ринітом (НР), є неспецифічні фізичні та хімічні агенти, включаючи вплив холодного повітря, гострої їжі, диму (особливо тютюнового), парів мийних засобів, сильних запахів, фізични...
	Головний біль: тригеміно-васкулярні механізми. Хімічно спричинені головні болі є поширеною скаргою в промислових умовах [11]. Хоча історично хімічні тригери головного болю були пов'язані з прямою вазоактивністю, можливі також непрямі механізми. Часто ...
	Досліджуючи цю можливість (використовуючи систему на гризунах), експериментатори виявили: (1) Застосування агоністів TRPV1 або TRPA1 (капсаїцину, гірчичної олії або акролеїну) до слизової оболонки носа щурів призводило до збільшення кровотоку через се...
	Синусит: поодинокі хеморецепторні клітини, смакові рецептори та активація трійчастого нерва. Коли іонний канал TRPV1 вперше клонували в 1997 році, наявність спеціалізованих рецепторних клітин, пов'язаних з трійчастим нервом (наприклад, одиночних хемос...
	Вищезазначена послідовність має глибокі клінічні наслідки, оскільки зміни у смаковому шляху можуть потенційно перешкоджати вродженим імунним функціям, необхідним для профілактики бактеріального синуситу. Фактично, варіанти гена T2R38 (що кодує рецепто...
	Внутрішні ринологічні, одонтогенні та неврологічні стани, що впливають на функцію трійчастого нерва. Більшість симптомів, які ми обговорювали до цього моменту, включали рефлекторні реакції на зовнішні подразники. Однак, існує ряд внутрішніх (ринологіч...
	Що стосується внутрішніх ринологічних станів, гострий та хронічний синусит може викликати больові симптоми, що вражають шкіру голови або обличчя, що часто призводить до клінічного діагнозу «головний біль, пов'язаний з синусами». Цей стан визнається в ...
	Неврологічно, окрім відносно поширеного типу мігрені (що характери-зується епізодичною пульсуючою цефалгією, односторонньою або двосторон-ньою, з супутньою нудотою, світлобоязню або попередньою аурою або без них), інші внутрішні нервові розлади можуть...
	Невралгія трійчастого нерва (іноді її називають тиковим болем через епізодичні спазми м'язів обличчя) вважається однією з найсильніших форм болю, які може пережити людина. Симптоми включають раптовий та сильний біль, схожий на удар електричним струмом...
	У зв'язку з цим, кілька діагнозів об'єднані під рубрикою «тригемінальні вегетативні цефалгії» , всі з яких поєднують односторонній біль у трійчастому нерві з вегетативними симптомами (включаючи певну комбінацію ринореї, закладеності носа, кон'юнктивал...
	Висновки. Тричастий нерв людини є єдиним з найскладніших сенсомотор-них систем як за будовою, так і за функціональними характеристиками. Його сенсорна іннервація охоплює поверхню обличчя, передню частину шкіри голови, рогівку, кон'юнктиву, слизову обо...
	Завдяки широкому спектру ноцицептивних і хеморецепторних механізмів трійчастого нерва, разом із нюховим і смаковими аналізаторами, формує інтегроване виявлення про хімічне середовище у верхніх відділах аеротравного тракту. Його ефекторні функції - зде...
	З позиції дихальної фізіології численні дослідження, присвячені функції трійчастого нерва, зробили вагомий внесок у розуміння його ролі в нормі та патології. Накопичені дані розширили виявлення про взаємозв'язки між, на перший погляд, непов'язаними фе...
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	Отже, результати опитування свідчать, що для підвищення рівня охоп-лення імунопрофілактикою проти ВПЛ необхідно зосередити увагу на двох ключових напрямах: активному інформуванні населення про важливість вакци-нації та офіційному включенні щеплення пр...
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	ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ХВОРИХ НА МОЗКОВИЙ ІНСУЛЬТ
	Анотація.  Фізична реабілітація хворих після мозкового інсульту є одним із провідних напрямів сучасної медицини, що забезпечує відновлення втрачених рухових, когнітивних і соціально-побутових функцій, сприяє профілактиці ускладнень та покращенню якост...
	Ключові слова: мозковий інсульт, фізична реабілітація, фізична терапія, відновлювальна медицина, відновлення рухових функцій, мультидисциплінарна команда, повторюване задачне тренування, інтенсивність терапії, телереабілі-тація, протокол реабілітацї.

	PHYSICAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH CEREBRAL STROKE
	Постановка проблеми. Інсульт, як гостре порушення мозкового кровообігу (ГПМК), завдає серйозних ушкоджень здоров’ю людини, і хоч вони не однакові у всіх пацієнтів, проте для всіх суттєво змінюють життя після інсульту, адже вражають функціональні та ми...
	Аналіз останніх досліджень та публікацій. Останні систематичні огляди Cochrane «Physical rehabilitation approaches for the recovery of function and mobility following stroke» показують, що фізична реабілітація, яка включає функ-ціонально-орієнтоване т...
	Національні настанови (наприклад, британські/англомовні 2023р., AHA/ ASA 2016 та інші) рекомендують ранній початок, високу повторюваність задачно-орієнтованих вправ для верхньої кінцівки та ходи, а також мультидисциплінар-ний підхід до реабілітації. З...
	Міністерство охорони здоров’я України та вітчизняні клінічні настанови визначають потребу в організації реабілітації хворих після інсульту (включно з раннім початком у стаціонарі та подальшим амбулаторним/стаціонарним етапом), відповідності лікувальни...
	Мета статті – оцінити сучасні принципи та доказову базу фізичної реабілітації після мозкового інсульту й узагальнити практичні рекомендації для клінічного застосування в умовах вітчизняної системи охорони здоров’я.
	Виклад основного матеріалу. До основних принципів фізичної реабілі-тації після інсульту належать ранній початок, тобто реабілітаційні заходи мають стартувати якомога раніше після стабілізації стану (іноді вже у перші доби–тижні) з урахуванням клінічно...
	Важливим принципом є індивідуалізація плану: програми повинні базуватись на оцінці ступеня дефіциту (наприклад, шкала NIHSS (це шкала, яка  призначена для оцінки неврологічного стану пацієнта з інсультом. Шкала оцінює рівень свідомості, рухи очних ябл...
	Основними методиками фізичної реабілітації є повторюване задачне тренування, тренування ходи та балансування, силові тренування та аеробні вправи, нейропротективні/нейрореабілітаційні підходи, контріндукції та суміжні втручання.
	Повторюване задачне тренування (repetitive task practice) – для відновлення функцій верхньої кінцівки та складових щоденної активності, використання високої кількості повторень є ключовим. Рекомендовано як основний підхід при наявності хоча б частково...
	Тренування ходи та балансування – включає тренажери для ходи, обхідні програми, навчання підйому/спуску сходами; інтенсивні програми ходьби пок-ращують швидкість та витривалість [6]. Силові тренування та аеробні вправи – сприяють поліпшенню загальної ...
	Нейропротективні/нейрореабілітаційні підходи: функціональна електро-стимуляція, роботизована терапія, віртуальна реальність – демонструють корисний ефект як додаткова опція в поєднанні з традиційною терапією (ефект залежить від індивідуальних характер...
	Контріндукції та суміжні втручання – обмежувальна терапія (constraint-induced movement therapy) ефективна для окремих пацієнтів з залишковою активністю у верхній кінцівці, проте вона вимагає суворого відбору пацієнтів і високої прихильності до програм...
	5. Yodchai K., Hubjaroen S., Maneekrong K., Uthaipan N. The Efficacy of Chemo-Cooling Gloves in Preventing Nail Toxicity among Thai Women Undergoing Chemotherapy: A Quasi-experimental Study. Pacific Rim International Journal of Nursing Research. 2024....
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	Abstract. Acute soft-tissue injuries are inherent to sports, with cryotherapy being a key component of immediate care (RICE/PRICE protocols). Aerosol cooling agents (sprays) have gained immense popularity due to their portability and instant effect. H...
	Виклад основного матеріалу. В основі адекватного клінічного застосу-вання охолоджуючих спреїв лежить чітка диференціація їхнього складу, яка, у свою чергу, визначає їхній принципово різний механізм дії. Нерозуміння цієї різниці є джерелом тактичних по...
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