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[bookmark: _Hlk215264837]Багрій А.М. Спеціальна фізична підготовка спортсменів-юніорів, які займаються армрестлінгом, у передзмагальний період. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 51 с.
Актуальність теми дослідження обґрунтована зростанням конкуренції в армрестлінгу та затребуваністю у застосуванні методик удосконалення спеціальних фізичних якостей у юніорів у період підготовки до змагань. Потрібен пошук нових знань для впровадження у тренувальний процес.
У кваліфікаційній роботі теоретично та експериментально обґрунтовано ефективність методики, спрямованої на вдосконалення спеціальних фізичних якостей юних армрестлерів. На основі аналізу науково-методичної літератури розроблено методику щодо вдосконалення спеціальних фізичних якостей для юніорів, які займаються армрестлінгом, у передзмагальний період. У роботі було проведено експеримент – порівняння двох методик, удосконалення спеціальних фізичних якостей в передзмагальний період у юних армреслерів, який показав ефективність застосування нової.
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ABSTRACT

Bagriy A.M. Special physical training of junior athletes engaged in arm wrestling in the pre-competition period. Qualification work for obtaining a master's degree in the specialty 017 Physical Culture and Sports. V. Hnatiuk Ternopil National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 51 p.
[bookmark: _GoBack]The relevance of the research topic is justified by the growing competition in arm wrestling and the demand for methods to improve the special physical qualities of juniors during the preparation period for competitions. There is a need to search for new knowledge to be implemented in the training process.
The qualification work theoretically and experimentally substantiates the effectiveness of the methodology aimed at improving the special physical qualities of young arm wrestlers. Based on the analysis of scientific and methodological literature, a methodology has been developed to improve the special physical qualities of juniors engaged in arm wrestling in the pre-competition period. The work included an experiment comparing two methods for improving special physical qualities in young arm wrestlers in the pre-competition period, which showed the effectiveness of the new method.
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