АНОТАЦІЯ

Топільницька Г.В. Корекція порушень постави жінок репродуктивного віку засобами фізкультурно-спортивної реабілітації. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт («Фізкультурно-спортивна реабілітація»). ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 68 с.
У кваліфікаційній роботі обґрунтовано та розроблено технологію корекції постави тіла жінок репродуктивного віку засобами фізкультурно-спортивної реабілітації. На основі анaлізу науково-методичної літератури проаналізовано інноваційні підходи щодо корекції, порушень просторової організації тіла жінок репродуктивного віку засобами оздоровчого фітнесу, визначено соціальний портрет, особливості просторової організації тіла жінок репродуктивного віку. В результаті дослідження розроблено технологію корекції порушень просторової організації тіла жінок репродуктивного віку засобами оздоровчого фітнесу.
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ABSTRACT

Topilnytska G.V. Correction of postural disorders of women of reproductive age by means of physical culture and sports rehabilitation. Master's thesis for the MA degree in the specialty 017 Physical culture and sports, specializing in Physical Education and Sports Rehabilitation. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 68 p.
The qualification work substantiates and develops the technology of correction of body posture of women of reproductive age by means of physical culture and sports rehabilitation. Based on the analysis of scientific and methodological literature, innovative approaches to the correction of disorders of the spatial organization of the body of women of reproductive age by means of health fitness are analyzed, the social portrait, features of the spatial organization of the body of women of reproductive age are determined. As a result of the study, the technology of correction of disorders of the spatial organization of the body of women of reproductive age by means of health fitness was developed.
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